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Friskis  

 
Protokoll 

 

STYREMØTE 02/2025 - 27 
FRISKIS NORGE  

 

Torsdag 5. juni 2025 
Kl. 17.00-18.30 

 
Sted: Digitalt 

Til stede: Mari Monné, Tore Amundøy, Ellie Lein, Stina Haflan, Sølvi Jevnesveen, Sissel Ljosdal 
(sak 6-10) og Christian Grønli (protokollfører). 
Fravær: Jon Duus 
 

 
 
Sak 6  GODKJENNING AV FOREGÅENDE PROTOKOLL   

 
Forslag til vedtak 
Styret besluttet 
å godkjenne protokollen fra møte 1/2025 - 27   

 
 
Sak 7  REKRUTERINGSTATUS OG FREMTID    (30 min) Alle 

 

Christina E ga styret en oversikt over utviklingen når det gjaldt utdanning. Det er flere idrettslag som ikke har 

hatt noen på utdanning de siste 5 årene. Også bekymringsfullt med nedgang i utdanning av unge under 25.  
    

 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til etterretning 
 

 
Sak 8  INSPIRASJONSTOUR 2025      (20 min) Alle 

 

Christina E ga en orientering om tilbakemelding på mail hun sendte til idrettslagene. 5 idrettslag kan tenke 

seg å være verter ved besøk, men vi trenger 2-3 til. Av ønskemål for temaer går det igjen mye omkring 

treningsinspirasjon. Christina benyttet også anledningen til å informere om UNG-prosjektet som er på gang.

    
 

Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til orientering og gi Christina tilbakemelding om det er spesielle 
ønsker fra styret side. Dette innen utgangen av juli måned. 
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Sak 9  STRATEGIPROSESSEN I RIKS     (20 min) Christian 
 
Daglig leder ga en kort orientering om strategiprosessen i Riks 

 
    

 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ikke engasjere seg direkte i arbeidet, men sørge for at de overordnede 
retningslinjene i Riks sin strategi er ivaretatt også i Norge, og at man ikke er på 
kollisjonskurs. 

 
 
Sak 10 KORT INFO FRA ADMINISTRASJONEN   (10 min) Christian 
 
En kort orientering om innsendte regnskap og kontrakter, som viser + 8 siden siste styremøte.  
BRP implementering i gang for 4 idrettslag denne våren. Ikke bruk av midler til  
ekstern produksjonshjelp på markedsføring, pengene overføres til mer synlighet i stedet.  
Idrettstinget godkjente ikke planen fra Viken Idrettskrets, men NIF lover stort fokus på 
livslang trening og dialog med andre departementer enn Kultur for å gi mer og ny finansiering 
av idretten 
 

 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til etterretning 

 
 
Sak 11 HØSTENS STYREMØTER     (5 min)  Christian 
 
Det ble lagt frem forslag på en styresamling fra fredag ettermiddag til lørdag ettermiddag enten i  
uke 39, 40 eller 41, samt ukesmøter under 
 
 Torsdag 28/8 kl. 17.00-18.30 
 Onsdag 8/10 kl. 17.00-18.30 
 Onsdag 3/12 kl. 17.00-18.30 
 
 

 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å sende ut en fil hvor alle krysser av hvilken helg som passer best. Ukesstyremøtet 
som faller samlingen nærmest i tid vil da bli flyttet på 

 
 
 
Sak 12  EVENTUELT 
 
Styreleder ga en orientering om mulige temaer for diskusjon på styresamlingen 
 
 
   
 
 


