Friskis, Kebenhavn.

-]
Program efterar 2025
Traeningsststed Dag og Treeningsform Instrukter
klokkeslaet

Professionshgjskolen Mandag kl. 17:30 Jympa* Mette W.
Professionshgjskolen Tirsdag kl. 17:30 Udendgrs cross Ingrid
Professionshgjskolen Onsdag kl. 17:30 Jympa Cecilia
Bordings Friskole Torsdag kl. 17:30 Jympa Mette D.
Nyboder Skole Sendag kl. 15:30 Skiftende Skiftende

*Jympa er allround traening til musik

Treeningssteder:

e Professionshgjskolen Radmandsgade 59, 2200 Kbh. N

e Bordings Friskole, @ster Spgade 88, 2100 Kbh. @
e Nyboder skole, @ster Voldgade 15, 1350 Kbh. K




