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Férvaltningsberittelse

Styrelsen for Friskis & Svettis IF Falun, 883201-6045, far harmed avge arsredovisning fér
rékenskapsaret 2024.

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Féreningen

Friskis&Svettis IF Falun har sitt sate i Falun med adress Slaggatan 21 och &r en aliménnyttig ideell
idrottsfrening. Var idé &r att erbjuda lustfylld och lattiliganglig traning av hog kvalitet for alla.
Friskis&Svettis IF Falun &r en del av F&S-rérelsen som halls samman av en paraplyorganisation, F&S
Riks, som &ger varumérket och tréningsformerna, samt svarar for utbildningen av funktionérerna.

Framjande av andamalet

Foreningens andamal &r att fa s& manga som majligt att trana och uppleva rorelseglddje genom att
erbjuda olika former av tréningsaktiviteter med Friskis&Svettis vérderingar och kvalitet som grund samt
Oka insikten om motionens betydelse fr hilsa och valbefinnande.

Traningsutbud och medlemsservice

Friskis&Svettis IF Faluns verksamhet bedrivs i hyrda lokaler pa Slaggatan i Falun samt i var filial
beldgen i Svérdsj6. Vi erbjuder méjligheten till grupptraning inom- och utomhus, gymtréning samt
digital trning via appen Friskis Go. Féreningen erbjuder 6ver 70 olika grupptréningspass per vecka
samt majligheten till s kallat nyckelgym alla dagar kl. 05-23. Féreningen hade under ar 2024 totalt 91
790 inpasseringar till anlaggningen.

Ut6ver ordinarie verksamhet, sa startade féreningen “Seniorlubben” for medlemmar +70 ar under det
gangna aret. Malbilden &r att erbjuda lustfylld traning for alla aldrar och maélgrupper. Roérelsegléadie dar
alla kan delta utefter sina frutsattningar ar viktigt hos oss. Vi erbjuder en bredd i utbudet for att kunna
inkludera ménga ménniskor. Exempelvis erbjuder féreningen i vart ordinarie utbud Familjejympa,
Familjefys, Gruppintroduktion tonar i gymmet, Enkeljympa alla aldrar (fér dem med
funktionsnedsattning) och Seniorklubben. Vi erbjuder dven" fysisk aktivitet pa recept” i samarbete med
sjukvarden. Givetvis erbjuder vi ocksa vért "vanliga utbud" i form av Gym, Jympa, Spinning, Skivstang,
Dans, Yoga, med mera. Vi erbjuder &ven tréning fér blivande/nyblivna mammor som heter
Mammapower.

Medlemsservice erbjuds alla veckans dagar via bemannad reception 78,5 h per vecka. Utdver det
erbjuds dven medlemsservice via sociala kanaler samt e-post.

Den ideella arbetsinsatsen

Kérnan i féreningen &r funktiondrerna, som med sitt ideella engagemang och sin gladje tilifér energi,
utvecklingsvilia och resurser till var férening. Totalt 4r cirka 110 ideella funktionarer engagerade i
nagon av foreningens funktionarsrolier s& som exempelvis ledare, tranare, vérdar eller
styrelsefunktionarer.

De finns hér pa sin fritid for att bland annat leda pass, skapa trivsel pa anlaggningen, bemjta
medlemmar och ge en harlig tréningsupplevelse. Féreningen har under aret anordnat Kick off, olika
métesplatser och nyttjat IBmpliga arbetssétt for att boosta och utveckla alla fantastiska funktionarer.

Medlemsutveckling

Vid arets slut var antalet medlemmar 3 140 (ar 2023 var antalet 3 187), vilket motsvara en minskning
med totalt 47 medlemmar. Féreningen &gs av medlemmarna.

En medlemsundersdkning genomfdrdes hésten 2024 med fint resultat. Undersdkningen visade hégt
fortroende, god trivsel och hég lojalitet hos medlemmama.

Anstélida

Erika Drufva har varit var verksamhetschef under aret. Karin Hysing har var anstalid som Gym- och
vardansvarig samt Emma Mejrud som Grupptréningsansvarig. Totalt har féreningen tre
heltidsanstallda.
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Vasentliga héndelser under rékenskapsaret

Styrelsens arbete har under aret inneburit att utveckla anlaggningen och forvalta var ekonomi pa basta
s&tt. Vi har tagit beslut om att géra en stérre investering i ny konditionspark och viss annan utrustning i
gymmet. Aven ny utrustning sa som Step brédor, Kettlebells med mera investerades till
grupptraningen.

Projektet "Svenska fran dag 1" har fullbordats med gott resultat och fina méten med vara utlandska
vanner. Projektet innebar att vélkomna nyanlanda medmanniskor till Friskis for att tréna bade kroppen
och spraket tillsammans samt finna en gemenskap. Totalt 24 tillfallen genomftrdes under det gangna
aret. Féreningen har &ven erbjudit en "Traningsskola barn” for sommarlovslediga barn under v. 26 med
fokus pa rérelsegladje och gemenskap.

Arbete med "Strategi 2025" har fortsatt med fokus pa framtidsakring. Den nya designen av
anlaggningen i enighet med "Friskis locations" har fortgatt och till viss del slutférts. Inom ramen for
strategiarbetet har &ven arbetet med att hitta ytterligare en lokal i Falun inletts. Strategiarbetet har &ver
inneburit att stérka Friskis digitala plattformar fér en béttre digital upplevelse.

Féreningen har under véaren och sommaren erbjudit ett flertal pass utomhus vid bland annat Ostra
skolan, Falu Gruva, Lugnet och Lilitorpet. Vi méter manniskor pa nya platser och bjuder in till rérelse.

Samarbeten har fornyats med bland annat Bjursas Berg & Sjo, ICA Supermarket Slatta och LF
Dalarna. Samarbeten som syftar till fler manniskor i rérelse och en battre folkhalsa.

Flerarsoversikt Belopp i kr

2024 2023 2022 2021
Nettoomsétining 8 647 007 8283734 7 411059 6 125 289
Resultat efter finansiella poster 672 536 966 438 343 396 -352 043
Eget kapital 4781 369 4108 832 3142 394 2798 825

Foreningens resultat och stélining i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med
noter.
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Resultatrdkning

Belopp i kr Not 2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31

Fdreningens intékter

Nettoomsaéttning 2 8 647 007 8283734
Ovriga rérelseintékter 2 116 431 344 952
Summa rérelseintikter, lagerférandring m.m. - 8763438 8 628 686

Féreningens kostnader

Handelsvaror -191 417 -149 379
Ovriga externa kostnader -5 563 804 -5 309 187
Personalkostnader 3 -2 058 280 -1 973 222
Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar -372 644 -297 972
Summa rérelsekostnader -8 186 145 -7 729 760
Rorelseresultat 577 293 898 926
Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resuitatposter 95 243 67 616
Réntekostnader och liknande resuitatposter - -104
Summa finansiella poster 95 243 67 512
Resultat efter finansiella poster 672 536 966 438

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt 672 536 966 438

Skatter

Arets resultat 672 536 966 438
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Balansrdkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgéngar

Hyresrétter och liknande rattigheter 4 16 615 56 490
Summa immateriella anlaggningstillgangar 16 615 56 490
Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 5 1507 093 1751505
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 6 407 560 495 917
Summa materiella anldggningstillgangar 1914 653 2247 422
Summa anlaggningstillgangar 1931268 2303912
Omsittningstiligangar

Varulager m.m.

Réavaror och fornédenheter 29 6875 18 709
Summa varulager 29 675 18 709
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 490 704 385 603
Ovriga fordringar 51677 24 147
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 352 384 346 056
Summa kortfristiga fordringar 894 765 755 806
Kassa och bank

Kassa och bank 4165 832 3351 081
Summa kassa och bank 4 165 832 3 351 081
Summa omséttningstiligangar 5090272 4 125 596
SUMMA TILLGANGAR 7021 540 6429 508
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital

Eget kapital vid rakenskapsérets bdrjan 4108 832 3142394
Arets resultat 672 536 966 438
Summa eget kapital vid rakenskapsarets slut 4781368 4108 832
Kortfristiga skulder

Férskott fran kunder 2200 2800
Leverantdrsskulder 122 649 99174
Ovriga skulder 62 997 156 927
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 2052 326 2061775
Summa kortfristiga skulder 2240172 2320676
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 7 021 540 6 429 508
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Allm&nna upplysningar

6(8)

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens

allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Anldggningstillgangar
Tilldmpade avskrivningstider:

Anléggningstillgadngar Ar
Hyresréatter och liknande rattigheter 9ar
Inventarier, verktyg och installationer 3-10 ar
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 10 ar
Not 2 Nettoomsattningens férdelning
Nettoomséttningen

2024-01-01- 2023-01-01-

2024-12-31 2023-12-31
Medlemsavgifter och motionskort 8 407 485 8 028 970
Forsaljning av material och varor 33 966 15 266
Férsélining av mat och drycker 71047 69 434
Bidrag och 8vrig forsaljning 250 940 515016
Summa 8 763 438 8 628 686
Not 3 Personal
Personal

2024-01-01- 2023-01-01-

2024-12-31 2023-12-31
Medelantalet anstéllda 3 3
Summa 3 3
Not 4 Hyresrétter och liknande réttigheter

2024-12-31 2023-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bérjan 358 870 358 870
Vid arets slut 358 870 358 870
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan -302 380 -262 507
-Arets avskrivning enligt plan -39 875 -39 873
Vid arets slut -342 255 -302 380
Redovisat varde vid arets slut 16 615 56 450
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Not 5 Inventarier, verktyg och installationer
2024-12-31 2023-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets borjan 3 500 509 2007 073
-Nyanskaffningar 1493 436
-Avytiringar och utrangeringar -133 512 -1398 217
Vid arets slut 3 366 997 2102292
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid &rets bérjan -1749 004 -1579 263
-Aterférda avskrivningar pa avyttringar och utrangeringar 133 512 1398 217
-Arets avskrivning -244 412 -169 741
Vid arets slut -1 859 904 -350 787
Redovisat varde vid arets slut 1507 093 1751 505

Not 6 Forbéttringsutgifter pa annans fastighet
2024-12-31 2023-12-31

Ingéende anskaffningsvarden 883 577 883 577
Utgdende anskaffningsvarden 883 577 883 577
Ackumulerade avskrivningar enligt plan vid arets bérjan: -387 660 -299 302

Arets avskrivningar -88 357 -88 358
Utgaende avskrivningar -476 017 -387 660
Redovisat virde 407 560 495 917

Not 7 Visentliga héndelser efter rikenskapsarets slut
Férebyggande av doping

Féreningen ska i sin verksamhet aktivt verka for en dopingfri idrott. Féreningen &r vaccinerad mot
doping.
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Underskrifter

Falyn %st-md-og
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Staffan Wiklander

. ' et
LC)K‘LA\ 2025-04-09 '&VQC?

Cecilia Alm Thomas Lind 2025-04-09

/KZJ\GLQ—\YL 2025-04-09

Karolina Kempe

Min revisionsberattelse har [amnats den 14 april 2025

il —
e
an

Auktoriserad revisor

Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrékning blir féremal for faststallelse pa ordinarie arsstamma
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Revisionsberiittelse

Ahlberg & PartnersAB o

Till foreningsstimman i Friskis & Svettis IF Falun
Org.nr 883201-6045

Rapport om arsredovisningen

Uttalande
Jag har utfort en revision av &rsredovisningen for Friskis & Svettis IF Falun for rdkenskapsaret 2024.

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden rittvisande bild av Friskis & Svettis IF Faluns finansiella stillning per den 2024-12-31
och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Férvaltningsberittelsen 4r forenlig med
arsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs nirmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag 4r oberoende i
forhallande till. féreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat 4r tillréckliga och dndamélsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer &r nddvindig for att
uppritta en rsredovisning som inte innehaller nigra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen for bedémningen av foreningens férmaga at
fortsétta verksamheten. Den upplyser, nér s 4r tillimpligt, om forhallanden som kan paverka formagan att
fortsétta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas
dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal 4r att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sikerhet 4r en hg grad av sikerhet, men 4r ingen
garanti fOr att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka
en vésentlig felaktighet om en sédan finns. Felaktigheter kan uppsté pé grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska
beslut som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedomer jag riskerna for visentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pé oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsétgérder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ér tillrickliga och dndamélsenliga for att utgdra en grund fr mina uttalanden.
Risken for att inte upptéicka en vésentlig felaktighet till 16ljd av oegentligheter 4r hdgre 4n for en visentlig
felaktighet som beror p& misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
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avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller dsidosattande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en fSrstaelse av den del av Friskis & Svettis IF Faluns interna kontroll som har betydelse
for min revision for att utforma granskningsatgérder som 4r limpliga med hénsyn till omsténdigheterna, men
inte fOr att uttaia mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvérderar jag !dmpligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprittandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns négon visentlig osékerhetsfaktor som avser sidana handelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om féreningens formaga att fortsitta verksamheten. Om Jjag drar slutsatsen att det finns en
vésentlig osékerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen fista uppmérksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar #r otillrickli ga,
modifiera uttalandet om rsredovisningen. Mina slutsatser baseras pé de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller forhallanden gora att en forening inte
langre kan fortsitta verksamheten.

- utvérderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om &rsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pé ett
sdtt som ger en réttvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag méste ocksé informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribiand de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande
UtSver min revision av arsredovisningen har Jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for Friskis

& Svettis IF Falun for rdkenskapséret 2024.
Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i forhallande till Friskis & Svettis IF Falun enligt god
revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillréckliga och dndamélsenliga som grund fér mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det 4r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mal betriffande revisionen av forvaltningen, och dirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, 4r att inhimta
revisionsoevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om ndgon styrelseledamot i nigot
vésentligt avseende foretagit nagon atgéird eller gjort sig skyldig till nigon férsummelse som kan féranleda
ersdttningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sakerhet 4r en hég grad av sikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka atgérder eller férsummelser som kan foranleda
erséttningsskyldighet mot Friskis & Svettis IF Falun.

Friskis & Svettis IF Falun, Org.nr 883201-6045
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Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder jag professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen av f6rvaltningen grundar sig fraimst
pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgérder som utférs baseras p& min
professionella bedémning med utgangspunkt i risk och visentlighet. Det innebir att jag fokuserar
granskningen pé sadana atgirder, omréden och forhallanden som &r vésentliga f6r verksamheten och dar
avsteg och overtradelser skulle ha sérskild betydelse for Friskis & Svettis IF F aluns situation. Jag gar
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna 4tgérder och andra forhallanden som &r
relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Leksand den 14 april 2025

Marcus Persson
Auktoriserad revisor

Friskis & Svettis IF Falun, Org.nr 883201-6045



Traningskort
Medlemsavgifter
Summa Medlemsintédkter
Lokaluthyrning

Nya intakter

Ovrig forsaljning
Summa Nya Intdkter
Stod & Ersattningar
TOTALA INTAKTER
Materialkostnader
Bruttoresultat

Hyra lokal

Ovriga lokalkostnader

Musik

Underhall och l6pande inkop
IT

Marknadsforing

Avgift riks
Forvaltningskostnader
Ovrigt

Externa kostnader

Loner & Ersattningar

Ovriga personal & funktionarskostnader
Summa personal
RESULTAT INNAN AVSKR.
Avskrivningar

RESULTAT EFTER AVSKR.
Finansiella kostnader
RESULTAT

Beraknad Kassa
Godkénda investeringar
Ny traningsutrustning
Summa

Behov
Balans

Fgar R12  Budget 2025 Tillvaxt
7098 7914 8200
396 16
7 494 7930 8200 3,41%
528 525 580
0 0
110 111 130
637 636 710
490 244 200
8622 8810 9110 3,41%
-109 -137 -140
8513 8673 8970
-3604 -3754 -3640 -3,05%
-722 -666 -900
-128 -143 -150
-74 -206 -60
-245 -204 -210
-4 -1 -30
-232 -249 -280
-249 -239 -250
-85 -92 -100
-5343 -5 554 -5620
-1876 -1954 -2016
-98 -166 -280
-1973 -2120 -2 296
1197 9299 1054
-298 -373 -373
899 626 681
68 97 25
966 722 706
5279
-1293
-250
3736
-3958

-223

<-viss 0kning inlagd

<- Momstillagg upphor (-170 tsek)
<- ligger kvar med buffert pga el priser

<-inga justeringar
<-inga justeringar
<-inga justeringar

<- motsvarande budget 2024



Arsmote 2024
IF Friskis & Svettis Falun

Tidpunkt: 2024-05-02, ki 18.00

Plats: Friskis & Svettis lokaler i Falun



Oppnande av drsmotet.

Faststéllande av rostldngd innehallande féljande namn: Emma Mejrud, Karin Hysing,
Lennart Eriksson, Lars Sundstréom, Karolina Gilén, Ann-Louise Larsson, Mimmi Ockerman,
Maud Pettersson, Peter Larsen, Thomas Lind, Ulrika Karlsson, Petra Bjernulf, Yvonne
Nygards, Kerstin Nilsson, Ingrid Wedin, Cecilia Alm, Staffan Wiklander, Katarina
Nordstedth, Karolina Kempe.

Val av ordférande och sekreterare. Ragnar Jansson viljs till ordférande fér métet och
Thomas Lind till sekreterare.

Val av protokolljusterare, tillika rostraknare, som liksom ordférande ska justera
protokollet. Maud Pettersson viljs till att jamte motesordféranden Ragnar Jansson justera
protokollet och vara réstraknare.

Fraga om arsmotet dr utlyst enligt stadgarna. Arsmotet anses vara utlyst enligt stadgarna.

Faststallande av dagordning och procedurregler

Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberittelse samt resultat-
och balansridkning foér det senaste verksamhetsaret
Under 2023 genomfordes minst 94 375 inpasseringar (enligt BRP) till var anlaggning pa
Slaggatan och vi har erbjudit cirka 80 pass/vecka.
Under aret etablerades de nya sitten att boosta och utveckla vara och nya ledare/tranare;
genom check-in-samtal, gruppreflektion med Friskiscoach, fadder och bollplank.
Foreningen har utover den ordinarie traningsverksamheten under aret genomfért andra
aktiviteter, som en extrainsatt traningsskola for barn, olika foéretagspass, traning pa andra
platser som Svardsjo, Gruvan, Lilltorpet, Lugnet, Ostra skolan och den nybyggda A-bryggan i
stan. Dessutom ansvarat for uppvarmning pa event som Varruset och Stora stoten run.
Arbetsinsatsen fran 112 ideella funktionarer har ocksa varit avgérande for att vi
kunnat uppratthalla var verksamhet.

Foreningen har under aret haft ett antal samarbeten av olika slag, exempelvis sponsring fran
lokala féretag som Ica Slatta och Dalarnas Forsakringsbolag. Dessutom samarbeten med tre
olika skolor for uthyrning av grupptraningssalar.

Vi har dven genomfort projektet ”Svenska fran dag 1” dar nyanlanda medmanniskor i
kommunen fatt mojlighet att trana bade kroppen och spraket.

Foreningen har under aret dven investerat i gymmet i form av maskinpark, nya hantlar och
nytt golv.

Anstallda under aret har varit Erika Drufva, verksamhetschef, Karin Hysing, gym- och
receptionsansvarig, och Emma Mejrud, grupptraningsansvarig.

Resultatmaéssigt blev 2023 betydligt battre an féregaende ar med ett plusresultat pa 966 438
kronor. Det basta resultatet i foreningens historia. Féreningens sammanlagda tillgangar vid
arets slut uppgick till cirka 6,4 miljoner kronor och tillgangarna i kassa och bank till cirka 3,3
miljoner kronor.
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18.

19.

Revisorernas berattelse. Revisor Marcus Persson tillstyrker att féreningsstdmman beviljar
styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Faststdllande av resultat- och balansrakning. Motet faststaller resultat- och
balansrakningen.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoterna. Styrelseledamdéterna beviljas
ansvarsfrihet.

Faststdllande av medlemsavgifter. Motet faststéller styrelsens forslag om oférandrad
medlemsavgift pa 200 kr/ar.

Behandling av och beslut om propositioner. Proposition fran styrelsen: | normalstadgar
andra stycket i punkt 2.4 enligt féljande: "Den som inte har betalat medlemsavgiften for
den senaste 12-manadersperioden ska anses ha avslutat sitt medlemskap i
foreningen. Personens uppgifter tas bort fran medlemsregistret 12 manader efter
avslutat medlemskap.”

Métet beslutar att bifalla propositionen.

Behandling och beslut om motioner. Inga inkomna motioner.

Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande riakenskapsar. Féreningens
mal ar att under 2024 6ka medlemsantalet fran 3 187 (antalet medlemmar i féreningen vid
ingangen av 2024) till 3 500 medlemmar. Vi kommer ta fram ett beslutsunderlag foér
inriktning hyresavtal/lokal 2030 av en arbetsgrupp utsedd av styrelsen. Fortlépande
anpassning av anldggningen i enlighet med “Friskis Location” som ar en del av
“Strategi 2025”.

Genomféra en marknads- och kundundersékning. En arbetsgrupp i styrelsen tar

fram forslag till syfte, vad vi vill veta samt forslag pa genomférande (inkl ev kostnad)
Klart i augusti 2024.

Den budget som ar lagd for 2024 ger ett 6verskott pa 600 000 kronor.

Faststdllande av arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen. Beslut om
arvode for revisor enligt gdllande tariff och inget arvode f6r styrelsemedlemmarna.

. Val av féreningens ordférande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar. Omval av
Staffan Wiklander for ett ar.

Val av halva antalet ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar samt eventuella
suppleanter for en tid av ett ar, med for suppleanterna faststalld turordning. Omval av
Thomas Lind for tva ar samt av suppleanterna Ulrika Carlsson och Petra Bjernulf for ett ar.
Styrelsen for foreningen ser darmed ut som foljer kommande verksamhetsar: Staffan

Wiklander (ordférande), Cecilia Alm (vice ordférande), Peter Larsen (kassor), Thomas Lind
(sekreterare), Karolina Kempe. Suppleanter: Ulrika Carlsson, Petra Bjernulf.

Val av revisorer for en tid av ett ar. Marcus Persson far fortsatt fortroende som revisor.

Faststallande av valberedningens arbetsordning



20. Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska valjas till
sammankallande. Anna Lena Johnson (omval), Lennart Eriksson (omval), Maud Pettersson
(omval) och Ann-Louise Larsson (omval) véljs av arsmotet till medlemmar av
valberedningen for det kommande verksamhetsaret. Valberedningen utser sjalva vem av
medlemmarna som ska vara sammankallande.

21. Ovriga fragor. Inga dvriga fragor.

22. Avslutande av arsmétet

Ragnar Jansson, ordférande

Thomas Lind, sekreterare

Maud Pettersson, justerare



Till styrelsen Friskis & Svettis Falun.

Viivalberedningen dr nu klara med vart arbete och vill tacka er alla f6r intressanta
intervjuer.Tack ocksd for allt arbete som ni har lagt ner pa det gdngna érets styrelsearbete
var och en utifran sina forutsittningar och tid for ideellt arbete i Friskis & Svettis.

Foreningen har pa ett bra sitt tagit ett steg framat vad betraffar ekonomi och antal nya
medlemmar.

Vad vi i valberedningen kan se si fungerar styrelsen bra tillsammans och har ocksa gjort
ett bra arbete under dret. Dérfor avser vi inte att foresld ndgra férandringar av styrelsen.

Valberedningens forslag infor kommande arsméte ér foljande:
Omval for ett ar av ordforande Staffan Wiklander.

Ledamoter:

Tomas Lind gér in pa sitt andra ar.
Nedanstaende ledamoter nomineras for:
Cecilia Alm ett ar

Peter Larsen tva ar

Karolina Kempe tva ar

Suppleanterna nomineras for ett ar:
Ulrika Carlsson
Petra Bjernulf

Betriffande valberedningens sammanséttning och antal personer si 6verlamnar vi fragan
till medlemmarna i Friskis & Svettis Falun. Den nuvarande valberedningen avser att std
till forfogande for ytterligare ett & om medlemmarna sa 6nskar: Lennart Eriksson, Maud
Pettersson och Ann-Louise Larsson. Ann-Lena Johnson viljer att avga och vi i
valberedningen tackar Anna-Lena for ett gott samarbete.

Falun den 10 april 2025
Vinliga hélsningar fran
Valberedningen



Valberedningens férslag till arsmotet avseende en férdandring av nominering
av ledamoter till Styrelsen

Pa drets arsmote skall tre av de ordinarie ledamoterna valjas om pa tva ar. En
ledamot Tomas Lind gar in pa sitt andra ar.

Ordférande och suppleanter viljs pa ett ar.
For att vi i framtiden skall undvika att komma i en situation dar tre av
ledamoterna valjer att avga samtidigt, foreslar vi att en av dem i ar véljs pa ett

ar. Vi foreslar darfor att Cecilia Alm valjs pa ett ar pa kommande arsmote.

Att vi valjer Cecilia beror inte pa att vi kinner nagot tvivel pa hennes insats i
styrelsen utan framst pa att hon ingatt langst i styrelsen.



Friskis&Svettis Falun

Verksamhetsplan 2025
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-Verksamhetplan 2025-

Inledning

Verksamhetsplanen ska fungera som ett stéd och vagvisare i styrningen av var
forening. Foreningens verksamhet och beslut som fattas skall alltid vila pa den idé,
de varderingar som verksamhetsplanen tillsammans med 6vriga styrande dokument
anvisar.

Verksamhetsplan 2025 beskriver de prioriterade omraden som féreningen planerar
att arbeta med under aret. Alla prioriterade aktiviteter bidrar till att uppfylla ett eller
flera langsiktiga mal i enlighet med “Strategi 2025”

Vi jobbar mot att framtidssakra organisationen och bidrar varje dag till en hallbar
utveckling genom fler, battre och roligare traningsupplevelser.

Vi har stor potential att fortsatta engagera, na nya grupper, pa nya platser och vara
en samhallsaktor att rakna med. Men for att utvecklas behdver vi bérja med oss
sjalva, vaga férandra det som inte fungerar och foérstarka det som ar bra for att vara
framgangsrika pa traningsmarknaden.

For att Friskis ska finnas kvar féor kommande generationer behdver vi jobba hallbart.
Miljomassigt saklart, men ocksa organisatoriskt. Var idé hittar standigt nya uttryck
och vi vill alltid vaxa - for vi ar en rorelse for rorelse.
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IF Friskis&Svettis

Friskis&Svettis bestar av 156 idrottsféreningar med éver 450 000 medlemmar
spridda over varlden. En forutsattning for att vara en Friskis&Svettis forening ar ett
medlemskap i Friskis&Svettis Riks som ar foreningarnas férening och ar ansluten till
Riksidrottsforbundet via ett specialidrottsforbund.

Varje forening ansvarar for sin verksamhet och sina funktionarer och aven for den
egna ekonomin och finansiering sker till storsta delen genom medlems- och
traningsavgifter. Ett eventuellt dverskott gar tillbaka till den lokala féreningen.
Traningsutbudet varierar i féreningarna beroende pa forutsattningar.

Alla ledare och instruktorer ar utbildade och licensierade av Friskis&Svettis Riks.
Utbildningarna ar grunden for att halla varderingar och kultur levande.

En forutsattning for féreningen ar att medlemmarna har méjlighet att paverka
verksamheten och utvecklingen i sin férening darfor inbjuds alla medlemmar varje ar
till arsmdte da styrelse valjs.

Friskis&Svettis finns for att ge alla som vill mojlighet att hitta sin egen lust till rorelse.
Vi vet att om traning ska bli av maste den vara lustfylld och oavsett vad du valjer ar
var traning en upplevelse for bade kroppen och sinnena.

Friskis&Svettis ser traning som en naturlig del av livet. Alla manniskor behover
rorelse for att ma bra. Var traning ar en plats fri fran prestationskrav och skeva ideal.
Hos oss far du vara precis den du ar.

IF Friskis&Svettis, Falun
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IF Friskis&Svettis, Falun startade sin verksamhet ar 1991. Vi finns pa Slaggatan 21 i
Falun pa tva plan och i Svardsjo dar vi hyr in oss i sporthallen. Vi erbjuder gym och
olika former av grupptraning som Jympa, Spinning, Yoga, Cirkelfys, Dans, Plaza,
Hyrox med mera. Totalt har vi mer an 70 traningspass per vecka.

Anlaggningen ar 6ppen och bemannad 96 timmar per vecka och forutom det
erbjuder vi tillgang till nyckelgym fran kl. 05.00 pa morgonen till kl. 23.00 pa kvallen.
Utdver vara ordinarie scheman tecknar vi avtal med skolor, foretag och foreningar for
traning och friskvard.

Pa Friskis&Svettis Falun verkar cirka 110 ideellt engagerade funktionarer. De finns
har pa sin fritid for att bland annat leda pass,skapa trivsel pa anlaggningen, beméta
medlemmar i receptionen och ge harlig traningsupplevelse. Var styrelse bestar av
sju personer som aven de arbetar ideellt. Till detta finns en verksamhetschef och
ytterligare tva anstéallda som tillsammans med funktionarerna utvecklar och driver
Friskis&Svettis Falun framat dagligen.

Var verksamhetsidé

Friskis&Svettis verksamhetsidé ar gemensam for hela rorelsen.
Var idé ar att erbjuda lustfylld och lattillgdnglig tréning av hég kvalitet for alla

Friskis&Svettis varderingar

Friskis&Svettis ar en vardestyrd organisation. Vara varderingar ligger till grund for all
traning och allt vi gor.

Friskis&Svettis ar en modig utmanare som standigt hittar nya och battre vagar

Friskis&Svettis skapar traning som beror och ser till hela manniskan

1.
2
3. Friskis&Svettis ar ett sammanhang dar manniskor kan métas
4 Friskis&Svettis slapper loss manniskors engagemang

5

Friskis&Svettis har en avslappnad, tillatande och personlig attityd

Strategi 2025

For tva ar sedan beslutade Friskis foreningar om en ny gemensam strategi.
Malet med den ar att framtidssakra organisationen, bli mer framgangsrika pa
traningsmarknaden och starka Friskis med fler och nya perspektiv.
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Uppdraget vi alla tagit pa oss ar att rannsaka oss sjalva, forandra det som inte
fungerar och forstarka det som redan ar bra. Det speciella med Friskis ar inte att vi
haller hart i allt som har varit, utan att vi |Id6pande formulerar vad som ar Friskis idag
och imorgon.

Vad sager da den nya strategin?

Strategi 2025 bygger pa tre omraden med sammanlagt tolv underrubriker:

Hos Friskis i Falun har vi arbetat med “Strategi 2025” under vara styrelseméten och
vid var planeringsdag och vi ligger val i fas med den tidsplan som upprattats.

Resultatet har vi kombinerat med nagra av oss sjalva uppsatta mal och kommit fram
till féljande:

Strategi- och verksamhetsplanering 2025-2026

2025

Lokal
e Arbetet med nuvarande lokal fortsatter enligt plan.
e Slutférande anpassning av anlaggningen i enlighet med “Friskis Location” som ar en del av
“Strategi 2025”
e Fortsatta undersdka forutsattningar for ytterligare en lokal i ett attraktivt lage i Falun

Erbjudandet/kunder
e 3350 medlemmar
e Se odver traningsutbudet I6pande, vara lyhérda och hanga pa nar det hander saker, t.ex.
genom att utveckla Friskis pa flera stallen
e Utveckla vara digitala plattformar I6pande i enlighet med Friskis Riks strategi
e Se odver vilka ytterligare “mervarden” vi kan erbjuda vara medliemmar

Funktionarer — den ideella kraften
e Fortlopande utbilda vara funktionarer

2026
e Fortsatt utveckling av lokalen i enlighet med Friskis location
e 3500 medlemmar
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Budget

Fgar R12 Budget 2025
Traningskort 70588 7814 8200
Madlamsavgifter 396 16
Summa Meadlemsintakter 7454 7930 8200
Lokaluthyrning 528 535 580
Mya intakter 0 0
Onrig foraljning 110 111 130
Summa Mya Intékter 637 636 T10
5Stod & Ersattmingar 480 244 200
TOTALA INTAKTER 4622 & 810 3110
Materalkostnadear -105 -137 -140
Bruttoresultat 8513 BG73 8970
Hyra lokal -3 604 -3 754 -3 640
Onriga lokalkostnader -722 -666 -500
Musik -128 -143 -150
Underhall och Bpande inkop -74 -206 -60
IT -245 -204 =210
Marknadsfaring -4 -1 -30
Avgift riks -232 -245 -280
Farvaltningskostnader -245 -2359 -250
Chrigt -B5 -82 -100
Extarna kostnadar -5343 -5 554 -5620
Laner & Ersattmingar -1 876 -1854 -2016
Onriga personal & funktiondrskostnadar -88 -166 -2B0
Summa personal -1873 -2 120 -2 296
RESULTAT INNAMN AVSKR. 1187 845 1054
Avskrivningar -298 -373 -373
RESULTAT EFTER AVSKR. B899 G626 681
Finansiglla kostnader 1] a7 25

RESULTAT 966 722 706
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Miljoarbetet hos Friskis&Svettis Falun

| grunden handlar vart miljdarbete om alla de sma beslut vi tar i var dagliga
verksamhet, framst inom de omraden dar vi har storst miljopaverkan Genom vart
miljdarbete vill vi bidra till att uppna Sveriges miljdomal och begransa var
miljopaverkan och skapa en hallbar milj6.

Mer detaljerad info finns i vart miljopolicydokument.

Nu kor vi!
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