Protokoll for arsmote for IF Friskis&Svettis Karlstad

Dag:

Tid

Plats:

16 april 2026
18.00
LF-salen

Narvarande: Se rostlangd

§1

§2

§3

§4

§5

§6

§7

Faststidllande av rostlangd mot medlemsregister

Réstlangden faststélldes, se bilaga

Val av ordférande och sekreterare

Jan-Erik Andrén valdes till motesordforande och Magnus Berg valdes till motessekreterare.

Val av tva protokolljusterare, tillika réstriknare, som liksom ordféranden ska justera
protokollet

Stefan Eriksson och Anders Kjelisten valdes till justerare, tillika rostraknare
Fraga om arsmétet dr utlyst enligt stadgarna

Mbtet fann att arsmétet &r utlyst enligt stadgarna

Faststillande av dagordning och procedurregler

Motet faststdllde dagordning och procedurregler

Uppfoljning av foregaende arsmétesprotokoll

Protokollet godkandes och lades till handlingarna

Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberittelse samt resultat- och
balansrakning

Verksamhetschefen Geir-Ove Solli och ordféranden Jan-Erik Andrén redogjorde for
verksamhetsaret 2025 samt den ekonomiska férvaltningen. Se bilagor.
Verksamhetsberittelse, forvaltningsberattelse samt resultat- och balansrakning lades till
handlingarna.



§8

§9

§10

§11

§12

§13

§14

§15

§16

§17

Revisorernas berattelse

Verksamheten har funnits i god ordning och utan anmarkning. Revisorernas berdttelse lades
till handlingarna.

Faststillande av resultat- och balansrikning inklusive koncernredovisning

Arsmétet faststallde resultat- och balansrakningen for verksamhetsaret 2025 och dessa lades
till handlingarna. Féregdende ars resultat overférs till drets rakning.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméter

Arsmotet beslutade att bevilja styrelseledaméterna ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2025.
Behandling av och beslut om motioner och propositioner

Inga motioner eller propositioner

Faststillande av medlemsavgiften

Motet Beslutade att behalla samma medlemsavgift som foregaende ar (250:-).
Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar
Styrelseordféranden Jan-Erik Andrén foredrog verksamhetsplan och budget fér 2026.
Faststillande av valberedningens arbetsordning

Annika Alfredsson fran valberedningen presenterade hur de har arbetat infér arsmotet samt
kring styrelsens sammansattning.
Arsmotet faststillde valberedningens arbetsordning.

Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode till styrelsen

Arsmotet beslutade att som tidigare arvodera en revisor (avser endast kopt tjanst) enligt
rakning, samt att inte arvodera ovriga fortroendeposter.

Val av foreningens ordférande, tillika styrelseordférande

Valberedningen foreslar att vlja Jan-Erik Andrén som ordférande for en tid pa ett ar. Arsmotet
beslutade enligt valberedningens forslag.

val av halva antalet ledaméter i styrelsen i bade IF Friskis&Svettis i Karlstad och Rum for
trining i Karlstad AB p3 en tid av tva &r samt suppleanter for en tid av ett ar, med en for
suppleanterna faststalld turordning.

Valberedningen foresldr arsmotet att valja foljande:

Omval pa tva &r: Magnus Berg, Jonny Andersson, Stefan Eriksson
Fylinadsval pa ett ar: Anna Hjerpe (ersatter Hanna Westlund)
Ledamoter med ett &r kvar: Maja Hedin, Marija Borenius



Suppleanter pé ett &r: Henrik Wapen (omval) och Annika Ode (nyval)
Motet beslutade enligt valberedningens forslag.

§ 18  Val av revisor och revisorssuppleant fér en tid av ett ar

Valberedningen foreslog motet att vilja till revisor for en tid av 1 ar Anneli Blom (omval), en

arvoderad extern revisor och till revisorssuppleanter for 1 ar Michiel Leepel (omval) och Eva
Stjernstrém (omval).

Motet beslutade enligt valberedningens forslag.

§19 Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska véljas till
sammankallande.

Tva forslag:

- Valberedningens forslag: Annika Alfredsson {sammankallande), Malin Dahlkvist och Mikael
Eriksson

- Ett till m&tet inkommet forslag: Eva-Lis Sirén (sammankallande), Hillevi Eilard, Mikael
Eriksson

Motet beslutade att vilja Eva-Lis Sirén (sammankallande), Hillevi Eilard och Mikael Eriksson
till ny valberedning.

§20  Ovriga fragor
Inga dvriga fragor har inkommit.
§21 Métet avslutas av ordféranden

Ordféranden Jan-Erik Andrén avslutade motet.

)

Magnus Berg

Sekreterare

Justeras

Stefan Eriksson Anders Kjellsten

Ordférande Justerare Justerare



