Motion 1

Fran: annmari jonsson

Skickat: den 20 januari 2026 10:26

Till: Styrelsen <styrelsen@gbg.friskissvettis.se>
Amne: Motion Fér allas trivsel

Hej!
Onskar att Friskis trivselregler satts upp pé synliga ytor pa vdra anléggningar.
Varfor?

Trivselregler finns pa hemsidan men tror att de flesta inte aktivt letar fram dessa.
Personligen har jag aldrig letat upp reglerna forrdn nyligen (varit medlem i Friskis sedan
slutet av -80 talet).

e Anlaggningarna ar allas ansvar och blir upprord da jag dagligen ser vuxna som
passerar gransen for ytterskor. Lata vuxna som inte orkar ta skorna i handen for
att undvika att grus dras in och hamnar pa golv och bland dyra maskiner.

¢ Vuxna som tranar barfota.
e Vuxna som belamrar gym ytor med stora bagar istallet for att lasa in sina vaskor.

Det borde vara enkelt och billigt att satta upp trivselregler synligt nara inlogg for allas
trivsel.

Vanlig halsning Annmari Jonsson

Motion 1, styrelsens svar
Motion om att ansla Friskis trivselregler vid incheckningsdatorerna

Motionaren patalar att féreningens trivselregler inte efterlevs av alla och borde
synliggoras battre pa vara anlaggningar.

Friskis vill vara en inbjudande, trivsam plats for alla utan alltfor manga pekpinnar och
anslag med forbud. Samtidigt haller vi med om att en val placerad paminnelse om vara
trivselregler kan bidra till battre ordning och trivsel. Styrelsen ger verksamheten i
uppdrag att se 6ver hur vi kan kommunicera vara trivselregler pa ett battre satt pa vara
anlaggningar.

Styrelsen foreslar dirmed att motionen ska anses vara besvarad.



Motion 2

Datum: 2026-01-27

Motion om att dndra i Normalstadgar for idrottsféreningen
Friskis&Svettis Goteborg

Enligt stadgarna sa lyder paragraf 5.2 enligt foljande:

5.2 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem, som, senast tolv veckor innan arsmotet, betalat medlemsavgift och fyller lagst
15

&r under innevarande &r har rostratt pd motet. Rostratten ar personlig. Aven
hedersmedlem

har rostratt pa arsmotet. Medlem som inte har rostratt har dock ratt att yttra sig om
arsmotet sa beslutar.

Forslag till stdmman att besluta om ny formulering:

5.2 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem, som:

* senast tolv veckor innan arsmotet betalat medlemsavgift och ej varit medlem aret
innan

e eller har betalt medlemsavgift innan motet och som var medlem aret innan
Dessutom fyller lagst 15 ar under innevarande ar har rostratt pa motet. ROstratten ar
personlig. Aven hedersmedlem har rostratt pa &rsmotet. Medlem som inte har rdstrétt
har dock ratt att yttra sig om arsmotet sa beslutar.

Andringsforslag:

En medlem som varit medlem under féregaende ar och har betalt medlemsavgiften
innan

arsmotet startar har rostratt pa motet.
Med vanlig halsning

Thomas Gardelov



Motion 2, styrelsens svar

I motionen foreslas en andring av paragraf 5.2 i féreningens stadgar, sa att den som varit
medlem aret innan ska kunna fa rostratt pa arsmotet sa lange medlemsavgiften ar
betald innan motet startar. Syftet ar att gora det enklare for fler att vara med och
paverka.

Friskis&Svettis Goteborg foljer de normalstadgar som galler for samtliga
Friskis&Svettis-foreningar. De i sin tur utgar fran Riksidrottsforbundets stadgemall for
idrottsforeningar. For att erhalla rostratt maste enligt dessa normalstadgar
medlemsavgiften vara betald senast tolv veckor fore arsmotet. Att som motionaren
foreslar infora mer generosa rostrattsregler for Friskis&Svettis Goteborg ar inte mojligt
da samtliga foreningar ar skyldiga att folja den av Riks beslutade normalstadgan.

Vi delar motionarens ambition att fler medlemmar ska kanna till sin ratt att delta och
paverka.Styrelsen kommer darfor att tydligare informera om medlemskap, rostratt och
tidsgranser infor arsmotet, till exempel i samband med kortkdp och i digitala kanaler. Pa
sa satt kan vi bade varna en trygg och stabil foreningsdemokrati och samtidigt
uppmuntra fler att engagera sig.

Styrelsens forslag till beslut:
Att &rsmotet avslar motionen

Att arsmotet ger styrelsen i uppdrag att tydligt informera om medlemskap, rostratt
och tidsgranser infor arsmotet.



Motion 3
1 feb. 2026 kl. 12:54 skrev Helena Larsdotter

Byt till parfymfri tval pa anlaggningarnas toaletter

Pa vissa anlaggningar finns skyltar som ber medlemmarna vara sparsamma med att
anvanda parfymerade produkter. Det kan upplevas som lite ironiskt med tanke pa att
tvalen pa anlaggningarna ar parfymerad. Lukten av tvalen ar sa stark att den sitter kvar
efter flera tvattar med oparfymerad tval. Personer med 6verkanslighet mot parfym
maste alltsd ta med egen tval nar de gar pa toaletten.

Ur miljosynpunkt ar produkter utan onddiga ingredienser att foredra. Parfym ar en
onodig ingrediens.

En s6kning pa internet visar att det inte ar nagon prisskillnad mellan oparfymerad och
parfymerad tva av samma marke.

Mitt forslag ar att Friskis fasar ut parfymerad tval och darefter tillhandahaller
oparfymerad tval pa vara anlaggningar.

Goteborg 26-02-01

Helena Larsdotter

Motion 3, styrelsens svar
Motion om att tillhandahalla parfymfri tval pa anlaggningarna

Motionaren patalar att personer med overkanslighet mot parfym inte kan anvénda tvalen
pa toaletter med parfymerad tval.

Friskis vill vara en plats for alla och vill inte satta upp onddiga hinder. Vi har sedan
tidigare haft parfymfri tval pa halften av vara anlaggningar. Vi fasar nu ut tval med parfym
pa ovriga anlaggningar och vid inkop framdover kdper vi enbart in tval utan parfym.

Styrelsen foreslar att motionen ska anses vara besvarad.



Motion 4
Goteborg 2026-02-08
Hylla for tval, schampo mm i damernas duschrum i Frélundaanlaggningen

2018 borjade jag trana pa Friskis & Svettis anlaggning i Frolunda. Trivs bra dar men
saknade en hylla i damernas duschrum for att stalla ifran sig tval, schampo mm pa
under tiden som man torkar sig eller ar inne i bastun s att man slipper anvanda golvet
for detta. Pratade med de som star i receptionen vid ett par tillfallen och de sa att de
skulle framfora dnskemalet men inget hande. Det gick nagra ar varen 2023 skickade jag
mitt forslag via mail till Friskis. Har sedan haft kontakt till och fran och fragat hur mitt
onskemal ligger till i prioriteringen. Fatt svar att 6nskemalet finns med pa listan men
inget besked om nar hyllorna kan vara pa plats. Efter en sddan kontakt kom det upp en
ca 12 cm lang hylla pa en sida av dorren. Jag beskrev da att det behdvs en hylla pa var
sida om dorren till duschrummet och de behodver bada vara betydligt langre &nsd:) ca 2
m+1m.

Hyllorna skulle sdkert vara uppskattade och anvandas av fler &n mig och bidra till en bra
helhetsupplevelse till en ganska ringa kostnad. Jag har full forstaelse for att foreningen
behdver gora prioriteringar och dnskar att detta 6nskemal ska prioriteras inom en
ganska snar framtid, kanske redan under ar 2026.

Vanliga halsningar

Helen Svenstam

Motion 4, styrelsens svar

Motion om fler hyllor i damernas duschrum i Friskis Frolunda

Motionaren patalar behovet att satta upp fler hyllor dar man kan stélla av sig tval,
schampo mm i samband med tex bastubad.

Styrelsen forstar behovet att kunna stalla ifran sig tex tvalen och ger verksamheten i
uppdrag att se dver om plats finns for fler hyllor i damernas duschrum.

Styrelsen foreslar att motionen ska anses vara besvarad.



Motion 5

Fran: Solveig Henriksson

Skickat: den 9 februari 2026 19:54

Till: Styrelsen <styrelsen@gbg.friskissvettis.se>
Amne:

Motion till mote 260422

Sommaren 2018 ar jag helt sdker pa,och 2017 eller 2019 minns inte vilket av de aren
fanns nagot som hette sommarbonus fom 1juni till 31 augusti Det innebar att vi som
medlem i Gbg féreningen kunde trana pa vart Gbg medlemskap i bla Kungalvs avd utan
extra kostnad.

Detta var mycket bra,vi gaster fick trana i man av plats.Det hande aldrig att passen blev
fyllda sa det fungerade utomordentligt bra.

Nu onskar jag att denna forman o samarbete aterupptas igen.
Med vanlig halsning

Solveig Henriksson

Motion 5, styrelsens svar
Motion om att ateruppta Sommarbonus

Styrelsen delar uppfattningen att sommartraningen ska vara tillganglig och inspirerande
for manga. Samtidigt har de tidigare lokala 6verenskommelserna ersatts av ett
gemensamt nationellt erbjudande som galler i hela Friskis & Svettis-rorelsen.

Infor sommaren 2026 finns Sommarkort Sverige, som galler mellan den 1 juni och 31
augusti. Kortet kan kdpas fran och med den 1 maj och ger mojligheten att trana pa alla
Friskisforeningar i landet under denna period.

Styrelsen foreslar att motionen ska anses vara besvarad.
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Motion 6

Fran: Lennart Blom

Skickat: den 13 februari 2026 14:56

Till: Styrelsen <styrelsen@gbg.friskissvettis.se>

Amne: Motion till &rsmotet: F&S Garda halkskydd i dusch

Hej!
Golveti herrarnas duschavdelning ar belagt med stenmaterial.
Detta blir ofta mycket halt av vatten och tvalrester.

Sedan oktober har det, da jag varit dar, intraffat minst tre tillfallen da personer har halkat
och ett tillfalle da en person halkade och foll.

Det finns halk-mattor pa delar av golvet men med allt for liten tackning.

Problemet har meddelats till personalen i receptionen vid minst 5 tillfallen sedan
oktober 2025, men ingen forbattring har skett. Det ar bara en tidsfraga till att nagon
ramlar och far alvarliga skador. Speciellt ar risken stor da Seniorklubben besdker
anlaggningen. Ar forhallandet p4 damavdelningen den samma?

Fler halkmattor 6nskas.
Vanliga Halsningar

Lennart Blom

Motion 6, styrelsens svar
Motion om fler halkmattor i herrarnas duschrum pa Friskis Garda

Motionaren patalar behovet av fler halkmattor i herrarnas duschrum pa Friskis Garda.
Detta for att undvika halkolyckor.

Styrelsen forstar behovet av halkskydd i framférallt duschutrymmena. Verksamheten har
redan installerat nya halkmattor i bade herrarnas och damernas duschrum pa Friskis
Gprda, i syfte att minska risken for halkolyckor.

Styrelsen foreslar att motionen ska anses vara besvarad.



Motion 7

Fran: Lennart Blom

Skickat: den 13 februari 2026 14:40

Till: Styrelsen <styrelsen@gbg.friskissvettis.se>
Amne: Motion till arsmotet: Utrustning F&S Garda

Hej!

Jamfort med andra Friskislokaler i Goteborg ar utrustningen i Garda-anlaggningen sliten
och omodern.

Vissa maskiner karvar och vajrar ser slitna ut. Hoppas inte det sker nagon olycka.
Vii"Gubbmaffian" dnskar oss en uppgradering.
Vanliga Halsningar

Lennart Blom

Motion 7, styrelsens svar
Motion om uppgradering av gymutrustningen pa Friskis Garda

Friskis Goteborg arbetar l0pande med underhall av gymutrustningen pa alla vara
anlaggningar. Det som varit trasigt eller utgjort en tydlig sdkerhetsrisk pa Garda har setts
6ver och atgardats. Samtidigt planerar vi vara investeringar i ny utrustning utifran bade
behov och ekonomi, och vi ser fortlopande 6éver vad som ar mojligt att prioritera in i var
budget framat.

Styrelsen foreslar att motionen ska anses vara besvarad.



Motion 8

Fran: Jens Wergeland

Skickat: den 21 februari 2026 14:23

Till: Styrelsen <styrelsen@gbg.friskissvettis.se>

Amne: Motion till &rsmote med en stadgeforandring med syfte att skydda féreningen
battre

Hej,

Jag ar man om Friskis & Svettis Goteborg (F&S) och vill att vi skall starka energin,
engagemanget samtidigt som jag anser att vi behover sakra arbetsro och skydda var
forening annu battre. Darfor skriver jag den har motionen infér arsmotet 2026.

Nulage - risk att F&S skadas

Det forekommer ibland tumultartade och kapade medlemsmoten och/eller negativa
stadgeandringar i féreningar och andra medlemsorganisationer. Ofta tf a att antalet
aktiva/engagerade medlemmar ar fa och betydligt farre dn det totala antalet
medlemmar, vilket kan 6ppna upp for sk kupper. Det har hant i F&S for nagra ar sedan
(flygskamsfragor som drevs igenom lite kuppartat) och vi har bevittnat andra exempel
(kriminellas forsok till kapning av ett kommunalt politiskt parti i en kommun) dar
arsmoten kapas, styrelser byts bryskt ut och férandring tvingas fram utan nagot
konstruktivt alternativ eller annu varre en egen ofta tveksam agenda; det blir sallan bra.
Ett skrackscenario ar att nagra forsoker kapa en forening av ekonomiska intressen, vilket
ar fullt mojligt.

For att skydda en forening och for att skapa stabilitet finns olika vanligt forekommande
verktyg, som aven F&S har i sina stadgar. Exempelvis mojligheten att utesluta illojala
medlemmar (82.4) och enligt §5.2 maste medlemmar ha varit medlem i minst 12 veckor
innan arsmote for att ha rostratt.

For att ytterligare minska risken for skada pa var fina forening foreslar jag att skall kravas
mer for att genomfdra stadgeandringar. Det skulle géra foreningens tillvaro stabilare och
tryggare och dven skydda vara ekonomiska tillgangar, utan att stoppa forandring pa
nagot vis. Jag har foljande forslag till &ndringar av F&S stadgarna.

Forslag - forstarker skyddet for F&S genom en skarpning av en § i stadgarna
Nuvarande skrivelse

§1.10 For att 4ndra i dessa stadgar krévs beslut av arsmoéte. Beslutet skall stédjas av
minst 2/3 av antalet angivna roster. Stadgarna kan revideras om &ndringar eller tillagg
féreslas stammer 6verens med Normalstadgar for idrottsféreningen Friskis&Svettis Riks
och som inte kréver att Normalstadgarna forst revideras genom Friskis&Svettis Riks
Arsstamma.

Forslag pa ny skrivelse



§1.10 For att 4ndra i dessa stadgar kréavs beslut av arsméte. Beslutet skall stoédjas av
minst 3/4 majoritet av antalet angivna roster eller med enkel majoritet pa tva pa varandra
féljande ordinarie arsméten. Stadgarna kan endast revideras om andringar eller tillagg
som féreslas stammer 6verens med Normalstadgar for idrottsféreningen Friskis&Svettis
Riks och som inte krdver att Normalstadgarna forst revideras genom Friskis&Svettis Riks
Arsstamma.

Jag har som foretagsledare och styrelsemedlem i olika styrelser drivit pa forandring och
utveckling i 35 ar. Det ar viktigt med utveckling men bara om det sker under
kontrollerade och konstruktiva former s att det leder till ndgot battre. Den har
motionen syftar att sakerstalla just det samtidigt som den skapar arbetsro och skyddar
vara medlemmars tillgangar.

| konstruktiv anda,

Jens Wergeland

Stolt medlem i F&S sedan 20+ ar (och var medlem i Stockholm redan 1986).

f d Ordférande i valberedningen och tidigare ledare for skivstangintervall under 14 ar.
Motion 8, styrelsens svar

Vi haller med motionaren om vikten av en trygg, stabil och langsiktig process i samband
med stadgeandringar sa att forhastade och ogenomtéankta beslut kan undvikas
samtidigt som féreningsdemokratin varnas. Friskis&Svettis Goteborg ar liksom ovriga
foreningar i landet skyldig att folja Normalstadgar for idrottsforeningen Friskis&Svettis
Riks. Genom att det kravs %5 majoritet vid stadgeandring och att medlemsavgiften
betalats minst tolv veckor fore arsmotet kravs en storre stabilitet &n vid 6vriga beslut av
arsmotet. Goteborgsforeningen kan saledes inte fatta beslut som star i strid med
normalstadgar som beslutats av Riks arsmote.

Givetvis kan Friskis&Svettis Goteborg lamna in en motion till Riks &rsmote om andring av
normalstadgar i den riktning som motionaren foreslar om det blir arsmotet beslut.

Styrelsens forslag till beslut

Att &rsmotet avslar motionen.



Motion 9
Fran: Katarina Engberg

Skickat: den 24 februari 2026 10:54
Till: Styrelsen <styrelsen@gbg.friskissvettis.se>
Amne: Motion - angdende upphava beslut om férbud for flygresor pa Riksniva

Motion - angdende upphava beslut om forbud for flygresor pa Riksniva

| foreningens stadgar framgar det tydligt att var férening Friskis & Svettis (F&S) &r och ska
vara en opolitisk organisation, vilket i sig borde leda 100% till att vi inte tar politiskt
vinklade beslut.

Det bor darav vara medlemmen sjalv som tar beslut om man vill flyga eller inte av olika
skal, inte féreningens.

Sedan nagra ar tillbaka samlades medlemmar i en lokalforening med syfte att motionera
om flygforbud, och det forslaget bifolls darefter av riks-stamman.

De exempelvis uppskattade och etablerade F&S traningsresor till Portugal fick stoppas.

Denna motion handlar om ett dnskemal att upphava flygforbudet for att folja stadgarna,
samt att gora det fritt att aterigen starta traningsresor med flyg.

Jag dnskar att F&S Goteborg ska driva fragan att upphava flygférbudet pa Riks niva, att
F&S Goteborgs arsmote uppdrar at foreningens styrelse att driva fragan, dvs att skriva en
motion i amnet till kommande Riks arsstdmma om att upphéva foreningens flygférbud

Med vanlig halsning
Katarina Engberg

Medlem i Gbg Friskis&Svettis med min huvudanlaggning Eriksberg.

Motion 9, styrelsens svar
Motion om att driva fragan om upphéavande av flygférbud pa Riksniva

Motionaren tar upp en fraga som vackt stort engagemang och manga diskussionerinom
hela Friskisrorelsen och vi styrelsen delar uppfattningen att beslut som fattats vid en tid
ska kunna tas upp och utredas pa nytt om forutsattningar andrats eller om vara
medlemmar 6nskar det

Friskis & Svettis Goteborg delar ocksa uppfattningen om att varje medlem och inte
féreningen ska fatta beslut om hur man vill resa. Samtidigt ar vi angelagna om att alltid
ta vart ansvar for att varna om miljon.



Mot denna bakgrund foreslar styrelsen att Friskis Goteborg ska bidra till dialogen inom
Friskis & Svettis Riks genom att lyfta fragan igen om traningsresor med flyg pa Riks niva
och beroende pa utfall dar ta stallning till en eventuell motion till Riks arsstdmma 2027.

Styrelsen foreslar saledes att motionen bifalles vad géller att driva fragan om
flygférbud pa traningsresor med Riks kansli och styrelse.

Samtidigt foreslar vi avslag for yttrandet att en motion SKA skrivas till Riks
arsstamma 2027. Istallet forslas att styrelsen far uppdraget att ta stallning tillom
och hur fragan ska drivas vidare beroende pa utfallet i kontakterna med Riks.



Motion 10
Fran: Katarina Engberg

Skickat: den 24 februari 2026 11:06
Till: Styrelsen <styrelsen@gbg.friskissvettis.se>
Amne: Motion om inférande av web méten med réstningsfunktion fér arsméten

Till féreningsstamman/arsmotet Friskis&Svettis Goteborg

Jag foreslar att foreningen beslutar att mojliggéra genomforandet av arsmoten via
webbmotesplattform med integrerad rostningsfunktion, antingen som helt digitalt mote
eller som hybridmaote (kombination av fysiskt och digitalt deltagande).

Bakgrund

Foreningens arsmote ar det viktigaste demokratiska forumet dar medlemmarna ges
moijlighet att paverka verksamheten, fatta beslut och valja styrelse. For att sdkerstéalla en
modern, inkluderande och framtidssakrad motesform bor foreningen anpassa sina
rutiner till dagens tekniska majligheter.

Syfte och fordelar
1. Okad tillgénglighet

Webbmoten gor det mojligt for fler medlemmar att delta oavsett geografisk placering,
arbetstider, familjesituation eller eventuella funktionsvariationer. Medlemmar som
annars inte har mdéjlighet att narvara fysiskt kan enkelt ansluta digitalt.

2. Okat deltagande och engagemang

Genom att sanka troskeln for deltagande kan fler medlemmar narvara och utéva sin
rostratt. Detta starker foreningsdemokratin och dkar transparensen i beslutsfattandet.

3. Saker och effektiv rostning

Digitala motesplattformar med inbyggd rostningsfunktion mojliggor tydlig, sparbar och
rattssaker rosthantering. Detta effektiviserar motesprocessen och minskar risken for
felrakningar.

4., Beredskap for framtida kriser

Erfarenheter fran tidigare pandemier har visat vikten av att kunna genomfora formella
moten utan fysisk samling. Genom att infora digital motesmojlighet sakerstaller
foreningen kontinuitet i sin verksamhet dven vid eventuella framtida pandemier eller
andra samhallsstorningar.

Forslag till beslut

1. Attforeningen ska mojliggéra genomforandet av arsmoten via
webbmotesplattform med réstningsfunktion.

2. Att styrelsen far i uppdrag att utreda och upphandla lamplig teknisk losning.



3. Att stadgarna vid behov uppdateras for att tillata digitala och/eller hybrida
arsmoten.

Genom detta foreslagna beslut tar foreningen ett viktigt steg mot 6kad tillganglighet,
starkt medlemsinflytande och framtidssaker verksamhet.

Med vanlig halsning

Katarina Engberg, med huvudanlaggning Eriksberg

Motion 10, styrelsens svar

Styrelsens svar pa motionen som far anses yrka att stadgeandring genomfors for att
mojliggdra digitala stdmmor.

Friskis & Svettis Riks har tidigare fattat beslut; Arsstammor inom rérelsen ska héallas
fysiskt.

Styrelsen gor samma bedomning och anser att den fysiska arsstamman fyller en viktig
funktion for Friskis & Svettis Goteborg. Att traffas pa plats skapar battre mojligheter att
utbyta erfarenheter, diskutera fragor pa djupet och starka den gemenskap som ar karnan
i var forening

Det ska aven tillaggas att for sa kallade Hybridstammor, dels med fysisk narvaro pa
bestamd plats och dels med nérvaro pa distans, kan hallas utan stadgeandring.

Hartill kommer att digitala stdmmor med tusentals medlemmar som Friskis & Svettis
Goteborg kraver ett mycket omfattande arbete for att sakerstélla identifiering av
rostberattigade medlemmar.

Med ovan redovisad bakgrund foreslar styrelsen att motionen avslas.



Motion 11

Fran: Henrik Esborn

Skickat: den 9 mars 2026 17:53

Till: Styrelsen <styrelsen@gbg.friskissvettis.se>
Amne: Motion till Styrelsen ang. Familjegympa pa ABY

Hej

Tycker ni skulle testa att ha familjegympa pa Aby.

Forslagsvis pa helgen.

Anlaggningen ar inte speciellt utnyttjad pa lordag / sondag eftermiddagar,
Da far vi en ny generation som vaxer in med lite framforhallning.

Med Vanlig halsning

Mélndal 9 mars 2026

Henrik Esborn

Motion 11, styrelsens svar
Motion om Familjejympa Aby

Styrelsen forstar och ser vikten av att erbjuda barntraning som till exempel Familjejympa
pa fler anlaggningar.

Vi ser standigt 6ver vart utbud och var vi erbjuder vara olika pass. Rekrytering av fler
ledare &r prioriterat, men det ar svart att hitta ledare till just barn- och helgtraning. Vi
arbetar standigt och kraftfullt med att finna flera ledare. Styrelsen vill uppmuntra bade
motionaren och andra som gillar traning att sjalva bli ledare for att pa sa vis 6ka
mojligheten att utveckla var barntraning. Vi erbjuder en gedigen utbildning och halsar er
mycket valkomna.

Styrelsen foreslar att motionen ska anses vara besvarad.



Motion 12

Fran: Anna Ekenberg

Skickat: den 9 mars 2026 19:20

Till: Styrelsen <styrelsen@gbg.friskissvettis.se>
Amne: Torslanda Friskis seniorpass saknar ledare

Hej. Jag vill motionera gallande att det behodvs fler softgympa pass for seniorer i
Torslanda. Minst ett tillfalle per dag. Kédnns diskriminerande med sa litet utbud for
seniorerna. De tva pass per vecka som finns blir fullbokade direkt. Forslag: hoj lonen for
ledarna sa finns det helt sédkert manga fler aspiranter till ledarskap. | alla &r har det
skyllst pa att ingen vill vara ledare. Ge folk normalt betalt for ledarskapet! Vi betalar ju er.
Vilket utbud far vi? Manga med mig klagar pa detta i Torslanda.

// Anna Ekenberg

Motion 12, styrelsens svar
Motion om Softjympa varje dag i Torslanda

Styrelsen har forstelse for att softiympapassen snabbt blir fullbokade i Torslanda och
ser att det finns ett stort behov av fler traningspass av den har typen pa dagtid.
Verksamheten arbetar kontinuerligt med att rekrytera fler ledare, men det ar i dagslaget
mycket svart att hitta personer som kan halla pass just pa dagtid.

Att hoja ledararvodet ar tyvarr inte ett alternativ, eftersom var verksamhet i grunden
bygger pa ideellt engagemang dar drivkraften ar att bidra till folkhalsan.

| samband med denna motion vill styrelsen dven passa pa att uppmuntra motionaren —
och andra som uppskattar trdningen i Torslanda - att dvervaga att sjalva bli ledare.
Genom fler engagerade ledare kan vi tillsammans skapa forutsattningar for ett utokat
utbud av pass.

Styrelsen ser mycket positivt pa mojligheten att engagera fler ledare i verksamheten. Vi
kommer darfor att arbeta aktivt for att skapa de basta forutsattningarna for ett 6kat
ledarengagemang, och vi avser att folja utvecklingen i denna fraga noggrant framover.

Styrelsen foreslar att motionen anses vara besvarad.



Motion 13

Fran: Marisa Sales

Skickat: den 10 mars 2026 08:21

Till: Styrelsen <styrelsen@gbg.friskissvettis.se>
Amne: Motion/ modernisering

Hej
Har varit motionar pa Friskis sedan ni startade i Goteborg. Alltsa dver 40 ar.

Gar numera endast pa Vastra Hamngatan. Den anlaggningen har fastnat. Den ar
hopplost omodern om man jamfor med vara konkurrenter.

Att sta pa lopbanden eller crosstrainings maskiner kan fa den starkaste att bryta ihop.
Har man tur kan man hamna framfor ett fonster. Annars stirrar man in i en malad vagg.
Hur tanker ni dar? Det ar nastan mer psykisk traning en an fysisk. Varfor har niinga TV
skarmar. Ingen jatte kostnad. Lite underhallning framférallt dar. Att forsoka titta i sin
telefon ar inte latt nar man springer.

Nar jag nu anda skickar in en synpunkt s en uppdatering av gymmaskiner hade inte
heller skadat pa denna anlaggning. Manga maskiner ar sa slitna och standigt sondriga

Motion 13, styrelsens svar
Styrelsens svar pa motion om uppdatering av anldggningen pa Viastra Hamngatan

Tack for din motion och ditt trogna engagemang i Friskis & Svettis Goteborg! Styrelsen
delar din uppfattning om att miljon dar vi trénar har stor betydelse och att anlaggningen
pa Vastra Hamngatan behover uppdateras. Vi utreder just nu pa vilket satt en sddan
uppdatering kan géras inom ramen for ekonomiska resurser och lokalens specifika
forutsattningar. Ambitionen och malet 4r en modernare och mer inspirerad
traningsmiljo.

Med hanvisning till det pagaende arbetet anser styrelsen att motionen ar besvarad.



Motion 14

Fran: Marie Edepil

Skickat: den 13 mars 2026 13:54

Till: Styrelsen <styrelsen@gbg.friskissvettis.se>
Amne: Motion till Arsmétet

Hej

Jag har en dnskan/forslag att ytterligare en traningscykel inforskaffas till gymmet.

Det finns bara en bra cykel att cykla ordentligt pa. Tva "stolcyklar” och en gammal skraltig finns
ocksd, men min uppfattning ar att den basta ar oftast upptagen.

Byt ut den "skraltiga” mot en saddan bra cykel som det finns endast en av!

Tack for ordet.

Halsning

Marie Edepil

Det galler pa Garda, Sédra Gubberogatan.
Motion 14, styrelsens svar

Den cykel som upplevdes som skraltig har redan atgardats, och vi ser samtidigt over de
ovriga cyklarna for att sakerstéalla att de fungerar bra och ger en god traningsupplevelse.

Styrelsen foreslar att motionen ska anses vara besvarad.



Motion 15
Goteborg den 14/3-2026
Friskis&Svettis Goteborg Arsmote 2026

Motion

Ho6jning av klassarvode till instruktérer

Jag heter Johan Hansén, Spinninginstruktor 71 ar gammal, och jag har varit trogen Friskis
lange och jag har nu klasser i Spinning Soft pa VH fredagar kl. 09.20 och 10.30(da trycket
ar sa stort).

Pa arsmotet 2025 hojdes arsavgiften fran 100 kr till 180 kr. Jag har tagit redan pa att
arvodet for oss instruktorer har varit 100 kr/klass sedan 30 ar bakat. Vi instruktorer ar
ockséa drabbade av foreningens ekonomi i form av gammal utrustning etc. FOr nagra ar
sedan forsvann nagra spinninginstruktorer till en annan Fitnesskedja. Ett satt att behalla
vara instruktorer och aven rekrytera nya ar att hoja klassarvodet fran 100 kr till 150 kr.

Vanligen

Johan Hansén, 19550311-3614
Elin Lindstrom Claessen
Motion 15, styrelsens svar

Styrelsen delar helt bilden av de vardefulla insatser som gors och hur viktiga vara
instruktorer ar for var forening. Vi ar ocksé medvetna om att arvodet till instruktorer varit
detsamma under manga ar, da vi inte haft mojlighet att hoja arvodet.

Frani ar har medlemsavgiften till Friskis Goteborg hojts till 180 kr/ar och i samband med
detta vill vi prioritera en justering av arvoden till vara instruktorer och foreslar i enlighet
med motionarerna en hojning fran 100 till 150 kr per klass.

Med detta forslag anser styrelsen att motionen ar besvarad.



Motion 16

Fran: Charlie Boskovic

Skickat: den 14 mars 2026 12:07

Till: Styrelsen <styrelsen@gbg.friskissvettis.se>
Amne: Motion: Utdkade bastutider pa anldggningen

Motion: Utokade bastutider pa anlaggningen

Beskriv nuldget och problemet/behovet

Bastun ar idag endast pa under bemannade tider. Samtidigt har gymmet 6ppet mellan 04.30 och
23.00 varje dag. Det innebar att manga medlemmar som tranar tidigt pa morgonen eller senare
péa kvallen inte har mojlighet att anvanda bastun i samband med sitt traningspass.

Bastun ar fér manga en viktig del av traningsupplevelsen och dterhdmtningen efter traning. |
samtal med andra medlemmar har vi personligen pratat med minst 40 betalande medlemmar
som uttryckt missnodje dver de begransade bastutiderna.

Nar bastun stangs av utanféor bemannade tider upplevs det darfér som att en uppskattad del av
anlaggningen inte gar att anvanda trots att lokalen i 6vrigt ar 6ppen.

Beskriv ditt forslag till lLosning och dina argument for forslaget
Vi foreslar att bastun halls 6ppen dven under obemannade 6ppettider, alternativt att
bastutiderna utokas betydligt.

Argument for detta:

e Andra gym och badhus har bastu utan standig personalnérvaro, vilket visar att det gar
att l0sa pa ett sdkert satt.

o Tekniska lésningar finns redan, till exempel timers, temperaturbegransning,
automatisk avstangning eller fjarrovervakning.

o Brandsakerhet kan hanteras tekniskt, exempelvis genom att bastun automatiskt
stangs av efter en viss tid eller om ingen rorelse registreras.

o Det skulle 6ka medlemsnyttan utan att krava stora forandringar i verksamheten.

e Eftersom gymmet redan ar 6ppet och anvands av medlemmar under dessa tider skulle
bastun kunna vara tillgédnglig pa samma sétt.

Bastun ar en relativt liten del av anlaggningen men bidrar mycket till upplevelsen av traningen
och till medlemsndjdheten.

Kostnadsforslag

Om brandsakerhet ar orsaken till begransningen kan tekniska losningar som timerstyrning eller
automatisk avstangning installeras. Sddana system anvands redan i manga bastuanlaggningar
och innebar normalt en engangskostnad men inga storre lopande kostnader.

/ Kim Kronberg; Charlie Boskovic

Galler Majorna



Motion 16, styrelsens svar
Svar pa motion: Utokade bastutider pa anlaggningen

Tack for motionen och for att ni lyfter en fraga som engagerar manga medlemmar!
Bastun ar for manga en uppskattad del av traningsupplevelsen och ett viktigt inslag i
aterhamtningen efter passen.

Styrelsen forstar 6nskemalet om att kunna anvanda bastun dven under obemannade
tider. Samtidigt behover vi beakta bade sakerhet och ekonomi innan en forandring kan
genomforas. Darfér kommer styrelsen att se 6ver moéjligheterna till utdkade bastutider
och utreda de tekniska och praktiska forutsattningarna for att kunna erbjuda en trygg
och hallbar l6sning.

Mot bakgrund av detta anser styrelsen att motionen ar besvarad



Motion 17

Fran: Pal Sveningson

Skickat: den 16 mars 2026 08:10

Till: Styrelsen <styrelsen@gbg.friskissvettis.se>
Amne: Motion: Renovering av Friskis&Svettis Majorna

Vi lamnar harmed in foljande motion:

For tva ar sedan lade Pal Sveningson en motion om att utrusta Friskis & Svettis anlaggning
Majorna (hadanefter kallad Majorna) med nya spinningcyklar. En motion som tyvarr inte fick
gehor hos den davarande styrelsen. Istéllet bemottes den med information om l6pande
underhall. Tva ar har nu gatt utan att nagot har hant i frdgan. Det som daremot har hant ar att
utrustningen pa Majorna har slitits ytterligare. Det galler sdval gym-utrustning som utrustning for
klasser och lokaler.

Nagra konkreta exempel ar:
e Bojda stanger for skivstangspass

Vikter som ar sa slitna att de inte sitter ordentligt pa skivstangerna

¢ HAalimattan pa flera stallen i stora salen

e Maskinerigymmet som inte fatt det underhall de behdver och darfor fungerar med
varierande kvalitet

e Rostiga och mycket slitna spinningcyklar som med jamna mellanrum ar trasiga eller
fungerar samre under spinningpass

Det ar beklammande att se hur man slar sig for brostet med nya fina anlaggningar och
renoveringar runt om i staden, samtidigt som Majorna far sta kvar och fortsatta forfalla. Det &r
inte rimligt att vi som &r medlemmar och besdkare dar skall vara med och bekosta satsningar pa
andra anlaggningar medan var egen successivt forsamras.

VI har varit i kontakt med Toomas Tartu, som informerat om att situationen till stor del handlar
om budgetprioriteringar, men aven uppmuntrat mig att skriva denna motion.

D4a det givetvis ar kostsamt att genomfora alla atgarder samtidigt, och for att undvika att
nodvandiga forbattringar skjuts pa framtiden med hanvisning till budgetskal, foreslar jag darfor
en stegvis genomforandeplan.

Med detta som bakgrund foreslar vi att arsmotet beslutar att:

e Detunderverksamhetsaret 2026 kops nya spinningcyklar och ny utrustning for
skivstangspass in, samt att en total renovering av stora salen genomfors.

e Detunderverksamhetsaret 2027 genomfors ett storre underhall av gymutrustningen
samt en totalrenovering av dvriga ytor.

Huvud-motionar:

Pal Sveningson



Med-motionarer:

Agnes Christensen

Felicia Christensen

Helena Arvold

Motion 17, styrelsens svar

Styrelsen ar val medveten om att vissa delar av utrustningen pa Majorna har ett stort
behov av fornyelse. Vi kommer darfor att se 6ver bade utrustning och lokaler, och dven
for en dialog med fastighetsdgaren om fastighetens skick och framtida underhallsbehov.

En Ooversyn planeras under aret och vi kommer att aterkoppla till medlemmarna nar
utredningen och forhandlingarna ar fardiga.

Med ovan angivet som grund anser styrelsen att motionen ar besvarad.



Motion 18
Motion angdende ordning och tillganglighet pa gymmet i Molnlycke

Vi tranar regelbundet pa flera av Friskis & Svettis anlaggningar. Var narmaste anlaggning
ar Molnlycke, dar vi ocksa genomfor en stor del av traningen. Under en langre tid har vi
upplevt aterkommande problem med tillgangligheten till ytor och tréaningsredskap pa
gymmet dar. Molnlycke skiljer i detta avseende ut sig fran 6vriga friskis-anlaggningar vi
anvander. Det &r dessutom en anlaggning som i sina nuvarande lokaler har minimalt
med plats och oftast bara en maskin/redskap av varje slag. Problemet ar framst att
manga ungdomar tranar i storre grupper, ofta tre till fem personer tillsammans. Det leder
till att flera personer samlas kring samma maskin under lang tid. Upplagget ar ofta att en
person gor nagra repetitioner medan Ovriga vantar, sedan blir samma person ofta
sittande vid maskinen och anvander sin mobiltelefon under setvila, medan ovriga i
ganget vantar. Darefter upprepas tills alla i gruppen har tranat. Detta gor att maskiner
blockeras under langre tid an vad som normalt kravs for traning och vila, vilket gor det
svart for andra medlemmar att komma at utrustningen. Det &r inte heller ovanligt med
flera minuters tittande pa skarmen samtidigt som maskinen blockeras. Utéver detta
forekommer det regelbundet ett stokigt beteende i lokalen och omkladningsrum, sdsom
spring, hogljudd lek och spill av exempelvis energidryck som inte torkas upp. Inte séallan
sker traningen i "vanliga” klader och utomhusskor som tas med in. Detta skapar en miljo
som upplevas storande for oss som vill genomfora ett fokuserat traningspass.Ett
ytterligare problem ar att det forekommer mycket unga personer (cirka 13 ar) som tranar
sjalva utan malsmans sallskap. Traningen far en mer social karaktar, vilket i sig ar
positivt, men det kan ocksa bidra till att utrustningen blockeras under langre tid och
deras mognad ar inte lamplig for sddan traning. Sammantaget leder detta till att
traningen for oss andra forsvaras och tar orimligt lang tid.Vi har vid upprepade tillfallen
pratat med personalen pa anlaggningen, och varuppfattning ar att de kdnner igen
problembilden men att det saknas tydliga verktyg eller riktlinjer for hur situationen ska
hanteras. De ar dessutom ofta ung personal vilket gor att det kan bli svart att konfrontera
grupper som ar i nastan samma alder.Vi vill darfor foresla att foreningen ser over
situationen och évervager atgarder som kan bidra till en battre traningsmiljo for alla
medlemmar och personal.

Forslag till beslut:
Att foreningen:

1. Genomfor medlemsenkat arligen i syfte att forstd medlemmars upplevelser och
behov vid respektive anlaggning. Resultatet bor ligga till grund for hur anlaggningen
anpassas och utvecklas och redovisas pa hemsidan och vid arsmoten.

2. Tar fram och tydliggdr gemensamma regler for gymtraning, exempelvis kring hur lange
man bor uppta en maskin och hur utrustning kan delas mellan medlemmarsa att ko
minimeras.



3. Tydliggor ordningsregler kring beteende i gymmet och omkladningsrum, exempelvis
gallande spring, nedskrapning och allmant upptradande i traningslokalen saval som
duschar och toaletter.

4. Ser 6ver om det behdvs sarskilda riktlinjer eller introduktion for yngre medlemmar
som tranar i gymmet.

5. Overvager 6kad narvaro av personal eller seniora vardar under tider d& gymmet ofta &r
hart belastat.

6. Att styrelsen far i uppdrag att se 6ver situationen kring ordning och tillgadnglighet
specifikt i gymmet i Molnlycke och vid behov ta fram atgarder som forbattrar
traningsmiljon pa den anlaggningen. Darefter aterrapportera vilka atgarder som planeras
eller har genomforts.Syftet med motionen ar att bidra till en trivsam, saker och tillganglig
traningsmiljo dar alla medlemmar - oavsett dlder och traningsvana — kan genomféra sin
traning pa ett bra satt. Som situationen ar idag, och har varit under 2025, upplevs det
ibland mer vara ett fritids an en traningslokal.

Molnlycke — 2026-03-17
Vinton Landelius

Lena Landelius

Henrik Bérjesson

Motion 18, styrelsens svar

Tack for er motion och for ert stora engagemang for Friskis Molnlycke. Vi uppskattar
verkligen att ni sa tydligt beskriver hur ni upplever traningsmiljén och kommer med
konkreta forslag pa forbattringar.

Styrelsen tar de fragor ni lyfter pa stort allvar. Vi ser ett behov av att se 6ver ordning,
tillganglighet och bemotande i gymmet, sarskilt kopplat till aldersgranser, traningsregler
och foérvantat upptradande i vara lokaler. Foreningen har sedan tidigare trivsel- och
medlemsregler, men vi ser att dessa kan behdva fortydligas och goras mer synliga for
bade medlemmar och personal.

Styrelsen kommer darfor att utreda fragan vidare och ta fram forslag pa tydliga regler och
riktlinjer for traning, ordning och uppférande i gymmet och omkladningsrum, inklusive
for yngre medlemmar. | detta arbete ingar aven att se 6ver behovet av narvaro av
personal eller vardar under mer belastade tider samt att sarskilt analysera situationen i
Molnlycke. Nar utredningen ar klar kommer vi att aterkoppla vilka atgérder som planeras
eller genomfors.

Mot bakgrund av detta anser styrelsen att motionen ar besvarad.



