Trivselregler Friskis och Svettis Hudiksvall

Vi vill att alla ska trivas pa Friskis Hudiksvall.
Vi 4r manga och vi ar olika, darfor ar det viktigt att vi tanker pa att vi
alla ar en del av varandras trivsel.

Vi vill att du:
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Bemoter personal, ideella funktiondrer och andra motionarer
pa ett respektfullt satt.

Respekterar granser for ytterskor.

Ar forsiktig med anviandning av starkt doftande produkter.
Bidrar till en bra ljudmiljo. Vissa 6vningar vi gor i ggmmet later
givetvis mer dn andra. Men tank pa att ta hansyn till 6vriga
motionarer.

Lamnar plats for andra mellan dina set pa gymmet.

Torkar av traningsutrustning efter anvandning och stéller
tillbaka det du anvant pa sin plats.

Aldrig fotograferar nagon annan an dig sjdlv utan tillatelse.

. Bidrar till att halla omkladningsrum, toaletter,

duschutrymmen och bastu trivsamma, frascha och hygieniska.

Ovrig info

Ar en hall ledig 4r du vilkommen att trina dir. Du ansvarar for
att kolla tillgangligheten i vart schema samt att hallen lamnas i
gott skick.

Skapet anvands endast under din vistelse i lokalen. Vi
forbehaller oss ratten att 6ppna skdp som star lasta 6ver
natten.



