Protokoll styremgte i Friskis&Svettis Tensberg
Tirsdag 09. september 2025 kl. 17.00-20.00. Fzerder VGS

Til stede: Per Morten Hansen, Anne Grethe Helgesen, Rebekka Gudem, Jarn
Reiersgard, Terje Nundal, Trine Tenvik og Inger Merete Dokken.

54.25 Godkjenning av mgteinnkalling og dagsorden
e Godkjent
55.25 Arsplan

e Gikk igjennom hgsten

o Mgte med kryddergruppa 10/9.

e Oppleering i ny medlemsapp med funksjonserene 16 og 17/9.
e Funksjonarmete 22/10.

56.25 Statusrunde ansvarsomrader

e Styreleder
o Henvendelse fra en av funksjonaerene angaende enkelt
vedlikehold av spinningsyklene:
Styrelederen har snakket med var spinningansvarlige.
Han tar dialogen med funksjonaeren og finner en Igsning
pa hvordan vi kan lgse det enkle vedlikeholdet i praksis.

o Det er giennomfert en medarbeidersamtale med
administrasjonen 3/9. Styreleder, nestleder og
administrasjon var deltagende. Gikk igjennom
oppsummeringen av mgtet. Administrasjonen kan ta
sméa oppgaver som dukker opp, og overtar innkjgp til
styremgtene fremover.

o God dialog med Velle ang. ny leieavtale.

o Hjemmesiden er styrets ansvar - styreleder, marked og
adiminstrasjonen skal ga igijennom hjemmesiden og
finne gode l@sninger pa struktur og innhold tilpasset
0ss.



e Nestleder- og skonomiansvarlig
o 7 betalende medlem i august mot 20 i budsjett. 2 av de
er helt nye. Totalt antall medlemmer pr. august er 337
som er 21 under budsjett.
357 medlemmer for samme periode i 2024.

@konomi og regnskap pr. 31. august 2025:
Driftsinntekter:  kr. 589.015 (budsjett kr. 594.864)
Driftskostnader:  kr. 501.125 (budsjett kr. 565.395)
Driftsresultat (eks. finans): kr. 87.891 (budsjett kr.
29.469)

Ingen store awvik i forhold til budsjett

o Gikk igiennom prognose for resten av aret

O O 0 O

o

SALGSSTATISTIKK AUGUST

Budsjett Salg 26 Salg 24 Diff B/25
Medlemskap 20 7 19 -13
Arskort voksen 0 1 0 1
Arskort familie 0 0 0 0
Arskort ungdom 0 0 0 0
Arskort tilrettelagt 0 0 0 0
30 dager m/binding 45 46 0 1
30 dager u/binding 40 31 59 -9
Klippekort 2 1 3 -1
Halvarskort voksen 0 0 37 0
Halvarskort familie 0 0 3 0
Halvarskort ungdom 0 0 0 0
Halvarskort tilrettelagt 0 0 0 0
Totalsum 105 85 121 -21

SALGSTATISTIKK HITTIL | AR

Budsjett Salg 25 Salg24 Diff B/25

Medlemskap 358 337 357 -21
Arskort voksen 108 109 79 1
Arskort familie 13 13 8 0
Arskort ungdom 2 2 1 0
Arskort tilrettelagt 5 5 3 0
30 dager m/binding 341 347 0 6
30 dager u/binding 284 258 451 -26
Klippekort 23 30 17 7
Halvarskort voksen 0 0 101 0
Halvéarskort familie 0 0 7 0
Halvarskort ungdom 0 0 1 0
Halvarskort tilrettelagt 0 0 3 0
Totalsum 1134 1101 1028 -39




e Kommunikasjon/Markedsfaring

o Legge faste innlegg pa FB mandag, onsdag og fredag.

o Fremme gode innlegg med et budskap.

o Hjelper godt pa synlighet ved a like og dele.

o Kjgpe nye plakater til bukker.

o Sjekker opp om den stor bukken er g@delagt, kjgper inn
plakater til denne dersom den ikke er gdelagt.

o Instagram er det na kun 1vert som har tilgang til grunnet
en to-trinns verifisering som er lagt inn. Det jobbes med
a finne en lgsning sé flere far tilgang.

o Legge ut bilde/video for promotering av ny time med
Dans.

e Leder- og utdanningsansvarlig

o 25/9 kl. 17:00 blir det testtime med Dans - apen for alle
medlemmer.

o Fredag 26/9 kl. 18:00 skal en treningsleder ha
lisensieringstime med Dans.

Oppsatt time kl. 17:00 denne dagen utgar.

o Dans vil bli satt inn pa timeplanen mandager kl. 19:00.
Oppstart er ikke avklart enna.

o Entreningsleder gnsker & dele sine ambulerende timer
mellom spinning og dans. Det vil bli noe vanskelig i hgst da
timeplanene er satt, men kan bli aktuelt fra nytt ar.

o Forelgpig har Ettan-kurset i oktober, som vare 2 nye
treningsledere skal delta pa, 8 pAmeldte. Det er oppfert at
kurset kun gjennomfgres dersom minst 10 er pameldt.
Satser pa at det blir nok pameldte eller at kurset blir
giennomfert pa tross av for fa pameldte.

e Vertsansvarlig
o @nsker & f4 beskjed om nar vertene skal informere om
den nye appen for medlemmer.
o Trenger vert for ny time Dans mandager. Herer med en
tidligere treningsleder om hun kan veere aktuell.
o 2 verter er ikke aktive pr.d.d. Ma avklares om de skal ha
permisjon.

57.25 Styreansvarlige, grupper og utvalg
e Kontrollutvalget skulle deltatt pd styrematet, men meldte
forfall. De stiller pa neste mote.



58.25 Innkommen post
¢ Mail med diverse fra en vert

o Behov for plaster og saks.
Det er kjgpt inn og lagt i skapet.

o Overganger i reserve. De fleste treningslederne har
egne.
Er kjgpt inn reserve og lagt i skapene.

o Trenger ny stor bag fer neste sommertrening.
Administrasjonene ordner dette for neste sommer.

o Trenger et bedre feste til beachflagget pa Velle.
Dette blir ordnet.

e Nyhetsbrev fra Friskis Norge
o Gikk igjennom.

* |Invitasjon til inspirasjonstour

o Invitere vére funksjonaerer til 4 melde seg pa 8/11i
Fredrikstad.

o Det opprettes arrangement pa funksjonaersiden pa FB
med pamelding.

o Klubben dekker ferje Horten/Moss tur/retur ved
forutsetning av at funksjoneerene kjgrer felles (fyller
bilene).

e Et medlem har ved en feil opprettet 2 abonnement pa 30
dagers kort i januar og har blitt trukket dobbelt i 9 méneder.
Et kort er na avsluttet og det andre er det stoppet trekk pa.
Har fatt forlenget trening med 9 maneder (ut juni) uten a
matte betale.

59.25 Saker til oppfelging
¢ |drettens Office 365
o Sjekke ut mer hva SpeakUp kan tilby.

e BRP - nytt medlemssystem
o Jobbes pa videre - gjort klar timeplanen, kort og lagt
inn alle funksjonzerer.

e Seknader statteordninger
o Erunder arbeid og blir ferdig fer frist 29/9.

o Snart ferdig med tekst - seker om 1.200.000 som er 30

sykler + 2 (watt).

e Hjemmeside
o Forsidebanneret er na endret og man kommer direkte
inn til @ kunne kjepe medlemsskap og kort.



o Styreleder, marked og admin skal sammen se p4 innhold
og struktur tilpasset oss.

60.25 Eventuelt

* Tilgangsstyring (Vi har hatt to uheldige hendelser pa to dager)

o Fremover med det nye systemet vil det kun vaere Jarn,
Terje og administrasjonen som skal gjgre endringer.

* Forventninger til funksjoneerer

» Nar timer ma avlyses grunnet skolearrangement ma det
informeres om dette pa funksjonaersiden.

* Nye medlemmer som velger pravekort for 2 uker/6é timer som
gjerne skulle pregvd 1 ekstra time kan kontakte
administrasjonen for & bli meldt p4 manuelt. Dette gjelder
veldig f& medlemmer.

Neste styremgte - 07. oktober

Tensberg 09.09.2025
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