
 

Dato: 16.06.2025 – kl. 19.00 – 22.00 

Til stede 
 

Christin Ottmann (styreleder), Åse Augedal Os, Espen Kvan, Lars Klæboe, 
Jens Saugstad, Bengt Solheim, Magrit Kilen Stoebner, Bjørn Riiber og 
Berit Haugan 

Ikke til stede  

I tillegg møtte Hermine Storm – under driftsorientering 

Protokoll Berit Haugan 

Agenda 
 
 

Driftsorientering 
Resultatregnskap, prognose v/Bjørn 
Forslag til prisøkning v/Bjørn 
Medlemsutvikling v/ Hermine 

• Antall medlemmer pr. 11.06.2025 
Sommertimeplan 
Planen videre 
Evt. 
 

 
Følgende saker ble behandlet: 
 

Sak Beskrivelse og konklusjon 

16.25 Godkjenning av innkalling og møtereferat  
 
Styret godkjente innkalling og møtereferat. 
 

17.25 Driftsorientering 
Resultatregnskap, prognose v/Bjørn 
 
Etterlønn til daglig leder som har sluttet og lønn til ny daglig leder som starter i 
september gjør at vi har mer utgifter til lønn enn det var budsjettert for. 
 
 
Forslag til prisøkning v/Bjørn 
Det legges opp til 5% prisøkning. 
 
 
Medlemsutvikling v/ Hermine 

• Antall medlemmer pr. 11.06.2025 
 
Kontingent betalt av 1380 personer i 2025 – mot 1204 personer i 2024 
Treningsavgift betalt av 1352 personer i 2025 mot 1228 personer i 2024 
 
Nye medlemmer i mai: 

• 41 gratis 2 uker 

• 14 av disse er fortsatt aktive 
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Sommertimeplan 
19 ledere har respondert og timeplanen oppdateres fortløpende.  
Uke 26 (neste uke) er lagt inn i appen. 
Uke 27-33: Legges ut ila uken i appen 
 
Høsttimeplanen: 
Skal benytte BRPs modul, Class Manager 
Det blir få endringer fra vårsemesteret. 
 
 
Planen videre 

• Frisklivssentralen; Hermine skal i møte 

• PUST badstue; prosess pågår 

• I samme båt konferanse, tanker; følges opp 

• Viken idrettskrets – Ulike type møter; anbefales å benytte seg av deres 
mange gode tilbud 
 

Sandvika byfest er 28. til 31 august - Friskis Bærum deltar 
 
Mulighetsmessen, i Kommunegården i Sandvika, er torsdag 23. oktober – Friskis 
Bærum deltar for å fremme tilrettelagt trening. 
 

19.25 Eventuelt 
Hermine informerte om at hun og Monica hadde arrangert teambuilding på 
«Fangene på fortet» på lørdag for resepsjonistene med stor suksess. 
 
Karoline (treningsansvarlig) inviteres til styremøtet i august for å presentere seg 
selv. 

 Styremøter høsten 2025:  
19. august 2025 kl. 19.00 
16. september 2025 kl. 19:00 
16. oktober 2025 kl. 19:00 
24. november 2025 kl. 19:00 
16. desember 2026 kl. 19:00 
 
 

 


