Musiki gymmet

En av grundpelarnaii Friskis traning ar musiken. Den kan anvandas for att jobba i takt

eller bara vara en stdmningshdjare eller till och med en prestationshojare.

Givetvis galler det d&ven nar man gymmar. Manga foredrar horlurar och egen musik, men

sarskilt om man &r nagra stycken som tranar tillsammans, kan det vara trevligt att lyssna

pa gemensam musik samtidigt som man kan prata med varandra.

Nu finns en ljudanlaggning pa gymmet, som du sjalv kan anvanda for att spela din musik

om du har en smart-phone.

Du kopplar sjalv ihop maskinen med din telefon via blatand.

Sa har gor du for att fa fart pa musiken!

For att satta i gdng den tryck pa pa/av-knappen (i rod cirkel pa fotot). Alla reglage
sitter pa ovansidan

Kolla pa blatand pa din telefon (den heter ”JBL Partybox 110”). Ser du den inte
dar tryck pa blatandsymbolen pa hogtalaren (i bla cirkel forstas) da bor den dyka
upp pa telefonen

Volymen staller du med ratten i gula cirkeln. Tank pa att andra som tranar inte vill
ha for hogt ljud och att de i vaningen ovanfor ocksa kan storas.

Vill du séatta pa eller stdnga av ljuseffekterna, prova med knappen/vredet i gron
cirkel.

Tank pa att stdnga av maskinen nar du gar.




