TRIVSELREGLER
| GYMMET

\/ Anvand inneskor

Ha alltid rena skor pa dig i gymmet.
Trana inte barfota eller i strumplasten
av hygien- och sakerhetsskal.

v/ Ha lampliga klider

Var alltid pakladd i gymmet med rena

och hela traningsklader for allas trivsel.

v/ Las in dina vardesaker

Anvand skapen for att forvara dina
saker. Friskis ansvarar ej for |0sa
foremal och personliga tillhorigheter.

v Visa hansyn

Alla ar har for att trana i sin egen takt,
var alltid trevlig och hjalpsam mot
dem du moter.

v/ Gor rent efter dig

Torka av maskiner och redskap efter
anvandning. Anvand trasorna avsedda
for avtorkning.

v Lagg tillbaka vikter

Vikter och annan utrustning lagger du
tillbaka pa ratt plats efter anvandning,
sa underlattar det for nasta person.

. /

v/ Barn i gymmet

Barn under 13 ar far ej vistas i gymmet.
Fran 13-18 ar galler i malsmans sallskap
eller med annan vuxen 6ver 25 ar.*

v Fotografering

Fota eller filma aldrig nagon annan
an dig sjalv utan deras tillatelse.

Tillsammans skapar vi en trivsam traningsmiljo for alla!

Vid fragor eller synpunkter ta garna kontakt med nagon av Friskis funktionarer.

*Aldersgrénserna i gymmet galler i ett initialt skede under uppbyggnaden av gymmet.
Friskis Lerum kommer under varen se over aldergranserna for ungdomar under 18 ar att fa trana sjalva.



