
 

 Protokoll Årsmöte 2026 - IF F&S Täby/Danderyd 
 
 
 
Datum: 2026-04-21 
Klockan: 19.00 
Plats: Fogdevägen 1A, Täby 
 
 
 

1. Öppnande av årsmötet  
Ordförande Åsa Halldén öppnade mötet kl 19:00 och hälsade alla välkomna. 
 
 

2. Fastställande av röstlängd  
Röstlängd fastställdes genom att de 52 deltagarna registrerades i bokningssystemet BRP 
och fick erlägga biljetten i anslutning till möteslokalen.  
 
 

3. Val av ordförande och sekreterare  
Till mötesordförande valdes: Leif Gripestam 
Till sekreterare valdes: Roy Andersson 

 
 
4. Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare, som liksom ordförande ska justera 

protokollet 
Person 1: Eva Andersson  
Person 2: Charlotte Roempke 

 
5. Fråga om årsmötet är utlyst enligt stadgarna 

Kallelse till årsmötet skall anslås senast 12 veckor före årsmötet, dagordning tillsammans 
med alla ärenden senast 4 veckor före årsmötet och årsmöteshandlingar skall finnas 
tillgängliga senast en vecka innan. Motioner ska vara inkomna senast 5 veckor innan 
årsstämman. Stämman finner att stadgarna följts. 
 
 

6. Fastställande av dagordning och procedurregler 
Dagordning och procedurregler fastställdes 
 
 

7. Uppföljning av föregående årsmötesprotokoll 
Åsa gick igenom motionen rörande röstning via ombud, vilken då avslogs. 
Närvaro krävs för röstning, alltså är ombud är inte aktuellt, vilket följer Riks och RFs direktiv. 
Frågan är därmed färdigutredd.  
 
Uppföljning presenteras av Harald Sammer gällande samgående med 8 föreningar i Stor-
Stockholm. Över lag positivt med en god ekonomi och en organisation som har satt sig. 
Medlemsantalet uppgår nu till 107.000 och 2 nya anläggningar är eller på gång.   
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           Åsa presenterar resultatet från senaste medlems- och funkisenkäten gällande samgående 
med Stockholm: 
Medlemmar   Funkisar  
För   24%    För   35% 
Emot 26%  Emot   22% 
Osäker/mer info 50%  Osäker/mer info 43% 
 
Årsmöteshandlingarna lades till handlingarna. 
 
 

8. Genomgång av styrelsens verksamhetsberättelse, förvaltningsberättelse samt resultat- 
och balansräkning för det senaste verksamhetsåret 

 
Fanny Klüft Nerell (verksamhetschef) föredrog verksamheten och Åsa Halldén de 
ekonomiska delarna. 
 
Handlingsplan och inriktningsmål 2025 
Marknadsföring & försäljning 
Tydligt årshjul och optimerade säljinsatser har ökat inpasseringar och årskort. 
 
Medlemskommunikation 
Tydlig information löpande via digitala skärmar och medlemsbrev.   
 
Schemaoptimering 
Beläggning analyseras löpande för att säkerställa/optimera schemat.    
 
Medlemsaktiviteter 
2025 var jubileumsår - förening firade 40år med föreläsningar och DJ-lett pass på Täby Torg.  
 
Medlemsupplevelse 
Skapa ”hemma”-känsla säkerställt förfinade rutiner/städ samt löpande underhåll. 
 
Funkisaktiviteter 
Flera inspirations- och funkisträffar för stärkt gemenskap samt nytt internt 
kommunikationsverktyg - SpeakAp 
  
Socialt ansvar – bl a Kämpmössan, Barncancerfonden och Musikhjälpen 
Samarbeten - lokala föreningar som t ex IK Frej, nyanlända i Täby samt arbetsträning  
 
Måluppfyllelse 2025 
 
Inriktningsmål  Mål Resultat Status 
Inpasseringar  +10% 10% Nått 
Ökning av aktiva årskort +8% 8,5% Överträffat  
Deltagarantal på gruppträning +5% 6% Överträffat 
Totala medlemmar   8500 8001 Ej nått 
Större undersökning Genomföres Genomfört Nått 

      
       Förvaltningsberättelse återgavs av Åsa. 

    Soliditeten är god men behöver höjas framåt 
     Rapporter lagda till handlingarna 
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9. Revisorernas berättelse 
Ordförande informerade om att revisorerna lämnat en ren revisionsberättelse vilket 
innebär att man inte har några synpunkter på förvaltning eller redovisning.   

 
 

10. Fastställande av resultat- och balansräkning 
Ordförande informerade om att revisorerna i revisionsberättelsen tillstryker att årsmötet 
fastställer resultat- och balansräkning för verksamhetsåret 2025/2026 samt dispositioner 
beträffande vinst eller förlust. Mötet fastställde resultat – och balansräkningarna 

 
 

11. Beslut om ansvarsfrihet för styrelseledamöterna 
Revisorerna tillstryker ansvarsfrihet för styrelsen för räkenskapsåret 2025/2026. 

    Mötet beslutar om ansvarsfrihet för styrelseledamöterna  
 

 
12. Fastställande av medlemsavgifter 

Medlemsavgiften 200 kr på årsbasis behålls. 
        

   
13. Behandling av och beslut om propositioner 

   Inga propositioner lagda 
 

 
14. Behandling av och beslut om motion 
           Motion 1 från Magnus de Jong gällande konceptpasset Plaza Soft. 

    Träningsformen är mycket populär och ofta fullbokad.  
    Motionären önskar att föreningen har handlingsfrihet att köra vidare. 
 
    Styrelsens svar i sammandrag var att träningsutveckling av befintliga träningsformer sker på 
    regelbunden basis genom ett omfattande och väl förankrat utvecklingsarbete genom Riks.  

           Föreningen deltar aktivt i utvecklingsarbetet för att säkerställa en likvärdig ersättare.        
    Hur framtida träningsformer kommer se ut och kallas presenteras under hösten. 
    Föreningar har dispens att köra vidare med Plaza under 2026.  

           Motionen anses därmed besvarad. Mötet biföll svaret  
       

 
15. Presentation av verksamhetsplan och budget för innevarande verksamhetsår 
 

KPI / Målområde    Mål 2026 

• Antal medlemmar (Totalt)   8 300 

• Inpasseringar (Besök)   307 300 

• Antal aktiva kort (Totalt)    6 570 

• Antal aktiva årskort    6 000 

• Omsättning förening & bolag   26 MSEK 

• Deltagare på gruppträning   118 500 

• Andel övriga intäkter hallhyra, shop, café 6% av totalen  
                

           Budget IF Friskis & Svettis Täby/Danderyd för verksamhetsåret 2026 
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Intäkter 1.602.400kr (utfall 2025 1.507.831kr) 
Resultat 813.400kr  (utfall 2025 874.929kr)  
 
Budget Träningslokaler i Täby för verksamhetsåret 2026 
Intäkter 24.485.000kr (utfall 2025 23.116.365kr) 
Resultat 1.629.765kr (utfall 2025 1.666.311kr) 

 
     Budget och verksamhetsplan för 2026 godkändes av mötet. 
 

 
16. Beslut om arvode för revisorer och eventuellt arvode för styrelsen 

Arvode till revisorerna enligt löpande räkning. 
Styrelsens arvode de är satt 65.000kr varav styrelseordförande får uppbära en 1/3 av  
arvodet. Resten fördelar inom styrelsen  

 
 

17. Val av föreningens ordförande, tillika styrelseordförande, för en tid av ett år 
Åsa Halldén valdes till ordförande för en tid av ett år. 

 
 

18. Val av halva antalet ledamöter i styrelsen för en tid av två år samt eventuella suppleanter 
för en tid av ett år, med för suppleanterna fastställd turordning 

 
Åsa Halldén   Styrelseordförande omval  (2027) 
Harald Sammer  Ledamot 1 år kvar  (2027) 
Roy Andersson  Ledamot 1 år kvar  (2027) 
Thomas Sjöström   Ledamot omval      (2028) 
Carina Lindfeldt  Ledamot omval       (2028) 
Charlotte Roempke  Suppleant omval    (2027) 
Eva Andersson   Suppleant omval    (2027) 
Lise Ruben  Suppleant omval     (2027) 
 
Samtliga ledamöter valdes enligt ovan. 
 
 

19. Val av revisorer och revisorssuppleanter alternativt revisionsbolag för en tid av ett år 
Grant Thornton 

 
 

20. Fastställande av valberedningens arbetsordning 
Valberedningens arbetsordning fastställdes  

 
 

21. Val av ledamöter till valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska väljas till 
sammankallande 
Valdes Anders Mälström (sammankallande), samt Ulf Wisaeus, Lena Kolmodin,  
Mats Ryning, Diella Camaj Ericson 

 
 

22. Övriga frågor 
Inga övriga frågor avhandlas av mötet 
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23. Avslutande av årsmötet 

Ordförande avslutar mötet kl 20:23 och tackar alla medlemmar för deltagandet. 

Täby 2026-04-21 

 

 

Ordförande   Sekreterare 

 

 

 

…….…………………….  ………………………….. 

Leif Gripestam   Roy Andersson 

 

 

Justeras    Justeras 

 

 

 

……………………………  ……………………………. 

Eva Andersson   Charlotte Roempke 
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Röstlängd 
Kundnummer Anläggning Aktiv 

333386 Täby - Bergtorp Ja 
333397 Täby - Bergtorp Ja 
359719 Täby - Bergtorp Ja 
334183 Täby - Bergtorp Ja 
335920 Täby - Bergtorp Ja 
450348 Täby - Mörby C Ja 
351645 Täby - Bergtorp Ja 
344366 Täby - Bergtorp Ja 
335068 Täby - Bergtorp Ja 
333709 Täby - Bergtorp Ja 
342833 Täby - Bergtorp Ja 

STHLMG006707 Täby - Bergtorp Ja 
356511 Täby - Kyrkbyn Ja 
338271 Täby - Bergtorp Ja 
333812 Täby - Bergtorp Ja 
335063 Täby - Bergtorp Ja 
337677 Täby - Bergtorp Ja 
366649 Täby - Mörby C Ja 
333908 Täby - Bergtorp Ja 

STHLMJ004310 Täby - Mörby C Ja 
364794 Täby - Bergtorp Ja 
343998 Täby - Bergtorp Ja 
999455 Täby - Kyrkbyn Ja 
366391 Täby - Mörby C Ja 
344883 Täby - Bergtorp Ja 
335730 Täby - Bergtorp Ja 

STHLMX113535 Täby - Kyrkbyn Ja 
STHLMX033550 Täby - Kyrkbyn Ja 

347868 Täby - Bergtorp Ja 
334120 Täby - Kyrkbyn Ja 

1037850 Täby - Mörby C Ja 
366285 Täby - Mörby C Ja 
358906 Täby - Kyrkbyn Ja 
334187 Täby - Kyrkbyn Ja 
342958 Täby - Bergtorp Ja 
335523 Täby - Mörby C Ja 
351269 Täby - Kyrkbyn Ja 
367013 Täby - Mörby C Ja 
343766 Täby - Kyrkbyn Ja 
334483 Täby - Kyrkbyn Ja 
361975 Täby - Bergtorp Ja 

366673 
Stockholm - 
Abrahamsberg Ja 

334517 Täby - Bergtorp Ja 
348572 Täby - Kyrkbyn Ja 
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334541 Täby - Bergtorp Ja 
335228 Täby - Bergtorp Ja 
365994 Täby - Mörby C Ja 
334713 Täby - Bergtorp Ja 
345123 Täby - Bergtorp Ja 
334740 Täby - Kyrkbyn Ja 
366275 Täby - Mörby C Ja 
349831 Täby - Kyrkbyn Ja 
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Deltagare

 TRÄNINGSLOKALER I TÄBY AB Sverige

 ROY ANDERSSON Sverige

Signerat med E-signering

Undertecknare

Roy Andersson

skojsan@gmail.com

+46721521313

570106-9394

2026-05-06 17:29:31 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
IP-adress: 82.183.14.134

 LEIF GRIPESTAM Sverige

Signerat med E-signering

Undertecknare

Leif Gripestam

leif.gripestam@moderaterna.se

+46705597386

630302-5651

2026-05-06 18:30:21 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
IP-adress: 217.213.92.56

 EVA ANDERSSON Sverige

Signerat med E-signering

Undertecknare

Eva Andersson

eva.andersson1@gmail.com

+46704525830

871019-0029

2026-05-06 19:35:19 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
IP-adress: 45.150.161.240

 CHARLOTTE ROEMPKE Sverige

Signerat med E-signering

Undertecknare

Charlotte Roempke

charlotte.roempke@gmail.com

+46702157460

680823-0368

2026-05-06 18:36:32 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
IP-adress: 77.218.230.51
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        Revisionshistorik


        

        
            
            
                
                    2026-05-06 15:23:45 UTC
                    Träningslokaler i Täby AB skickade dokumentet.


                

                
                
                    Leif Gripestam fick åtkomst.


                

                
                
                    Eva Andersson fick åtkomst.


                

                
                
                    Charlotte Roempke fick åtkomst.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 17:26:29 UTC
                    Roy Andersson öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 17:29:31 UTC
                    Roy Andersson signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 18:30:03 UTC
                    Leif Gripestam öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 18:30:21 UTC
                    Leif Gripestam signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 18:35:25 UTC
                    Charlotte Roempke öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 18:36:32 UTC
                    Charlotte Roempke signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 19:35:07 UTC
                    Eva Andersson öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 19:35:19 UTC
                    Eva Andersson signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 19:35:19 UTC
                    Alla undertecknare har signerat.
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