Protokoll Arsmote 2026 - IF F&S Tiby/Danderyd

Datum: 2026-04-21
Klockan: 19.00
Plats: Fogdevagen 1A, Taby

1.  Oppnande av arsmotet
Ordférande Asa Halldén 6ppnade matet kl 19:00 och halsade alla vilkomna.

2. Faststédllande av rostlangd
Rostlangd faststalldes genom att de 52 deltagarna registrerades i bokningssystemet BRP
och fick erlagga biljetten i anslutning till moteslokalen.

3. Val av ordférande och sekreterare
Till métesordférande valdes: Leif Gripestam
Till sekreterare valdes: Roy Andersson

4. Val av tva protokolljusterare, tillika rostriaknare, som liksom ordférande ska justera
protokollet
Person 1: Eva Andersson
Person 2: Charlotte Roempke

5. Fraga om arsmotet dr utlyst enligt stadgarna
Kallelse till arsmotet skall anslas senast 12 veckor fére arsmotet, dagordning tillsammans
med alla drenden senast 4 veckor fore arsmotet och arsméteshandlingar skall finnas
tillgangliga senast en vecka innan. Motioner ska vara inkomna senast 5 veckor innan
arsstamman. Stdimman finner att stadgarna foljts.

6. Faststallande av dagordning och procedurregler
Dagordning och procedurregler faststalldes

7. Uppfdljning av féregaende arsmotesprotokoll
Asa gick igenom motionen rérande réstning via ombud, vilken da avslogs.
Narvaro kravs for rostning, alltsa ar ombud ar inte aktuellt, vilket foljer Riks och RFs direktiv.
Fragan ar darmed fardigutredd.

Uppféljning presenteras av Harald Sammer géallande samgaende med 8 féreningar i Stor-
Stockholm. Over lag positivt med en god ekonomi och en organisation som har satt sig.
Medlemsantalet uppgar nu till 107.000 och 2 nya anldggningar ar eller pa gang.
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Asa presenterar resultatet fran senaste medlems- och funkisenkéaten géllande samgaende
med Stockholm:

Medlemmar Funkisar
For 24% For 35%
Emot 26% Emot 22%

Osaker/merinfo  50% Osaker/mer info 43%

Arsméteshandlingarna lades till handlingarna.

8. Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberittelse samt resultat-
och balansrikning fér det senaste verksamhetsaret

Fanny Kluft Nerell (verksamhetschef) foredrog verksamheten och Asa Halldén de
ekonomiska delarna.

Handlingsplan och inriktningsmal 2025
Marknadsféring & férséljining
Tydligt arshjul och optimerade saljinsatser har 6kat inpasseringar och arskort.

Medlemskommunikation
Tydlig information |6pande via digitala skarmar och medlemsbrev.

Schemaoptimering
Beldggning analyseras |6pande for att sakerstélla/optimera schemat.

Medlemsaktiviteter
2025 var jubileumsar - forening firade 40ar med férelasningar och DJ-lett pass pa Taby Torg.

Medlemsupplevelse
Skapa “hemma”-kéansla sikerstallt forfinade rutiner/stad samt [6pande underhall.

Funkisaktiviteter
Flera inspirations- och funkistraffar for starkt gemenskap samt nytt internt

kommunikationsverktyg - SpeakAp

Socialt ansvar — bl a Kimpmaossan, Barncancerfonden och Musikhjalpen
Samarbeten - lokala féreningar som t ex IK Frej, nyanldnda i Téby samt arbetstrédning

Maluppfyllelse 2025

Inriktningsmal Mmal Resultat Status
Inpasseringar +10% 10% Natt
Okning av aktiva arskort +8% 8,5% Overtraffat
Deltagarantal pa grupptraning  +5% 6% Overtraffat
Totala medlemmar 8500 8001 Ej natt
Stérre undersokning Genomfores Genomfort — Natt

Forvaltningsberattelse atergavs av Asa.
Soliditeten ar god men behdver hojas framat
Rapporter lagda till handlingarna
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Revisorernas beréttelse
Ordférande informerade om att revisorerna lamnat en ren revisionsberattelse vilket
innebar att man inte har nagra synpunkter pa férvaltning eller redovisning.

Faststallande av resultat- och balansrakning

Ordférande informerade om att revisorerna i revisionsberattelsen tillstryker att arsmotet
faststéller resultat- och balansrikning for verksamhetsaret 2025/2026 samt dispositioner
betraffande vinst eller forlust. Moétet faststallde resultat — och balansrakningarna

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna
Revisorerna tillstryker ansvarsfrihet for styrelsen for rékenskapsaret 2025/2026.
Motet beslutar om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna

Faststidllande av medlemsavgifter
Medlemsavgiften 200 kr pa arsbasis behalls.

Behandling av och beslut om propositioner
Inga propositioner lagda

Behandling av och beslut om motion

Motion 1 fran Magnus de Jong géllande konceptpasset Plaza Soft.
Traningsformen ar mycket popular och ofta fullbokad.

Motiondren 6nskar att féreningen har handlingsfrihet att kora vidare.

Styrelsens svar i sammandrag var att traningsutveckling av befintliga traningsformer sker pa
regelbunden basis genom ett omfattande och val férankrat utvecklingsarbete genom Riks.
Foreningen deltar aktivt i utvecklingsarbetet for att sdkerstalla en likvardig ersattare.

Hur framtida tréaningsformer kommer se ut och kallas presenteras under hosten.
Foreningar har dispens att kora vidare med Plaza under 2026.

Motionen anses darmed besvarad. Motet bifoll svaret

Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar

KPI / Malomrade Mal 2026

e Antal medlemmar (Totalt) 8 300

e Inpasseringar (Besok) 307 300

e Antal aktiva kort (Totalt) 6570

e Antal aktiva arskort 6 000

e Omsattning forening & bolag 26 MSEK

e Deltagare pa grupptraning 118 500

e Andel 6vriga intdkter hallhyra, shop, café 6% av totalen

Budget IF Friskis & Svettis Taby/Danderyd for verksamhetsaret 2026
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Intdkter 1.602.400kr (utfall 2025 1.507.831kr)
Resultat 813.400kr (utfall 2025 874.929kr)

Budget Traningslokaler i Taby for verksamhetsaret 2026
Intakter 24.485.000kr (utfall 2025 23.116.365kr)
Resultat 1.629.765kr (utfall 2025 1.666.311kr)

Budget och verksamhetsplan for 2026 godkdandes av motet.

Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen

Arvode till revisorerna enligt [6pande rakning.

Styrelsens arvode de ar satt 65.000kr varav styrelseordférande far uppbara en 1/3 av
arvodet. Resten fordelar inom styrelsen

Val av féreningens ordférande, tillika styrelseordforande, for en tid av ett ar
Asa Halldén valdes till ordforande for en tid av ett ar.

Val av halva antalet ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar samt eventuella suppleanter
for en tid av ett ar, med for suppleanterna faststilld turordning

Asa Halldén Styrelseordférande omval  (2027)
Harald Sammer Ledamot 1 ar kvar (2027)
Roy Andersson Ledamot 1 ar kvar (2027)
Thomas Sjostrom Ledamot omval (2028)
Carina Lindfeldt Ledamot omval (2028)
Charlotte Roempke Suppleant omval (2027)
Eva Andersson Suppleant omval (2027)
Lise Ruben Suppleant omval (2027)

Samtliga ledamoter valdes enligt ovan.

Val av revisorer och revisorssuppleanter alternativt revisionsbolag for en tid av ett ar
Grant Thornton

Faststdllande av valberedningens arbetsordning
Valberedningens arbetsordning faststalldes

Val av ledaméter till valberedningen fér en tid av ett ar, av vilka en ska viljas till
sammankallande

Valdes Anders Malstrom (sammankallande), samt UIf Wisaeus, Lena Kolmodin,
Mats Ryning, Diella Camaj Ericson

Ovriga fragor
Inga ovriga fragor avhandlas av motet
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23. Avslutande av arsmoétet
Ordférande avslutar motet kl 20:23 och tackar alla medlemmar for deltagandet.

Taby 2026-04-21

Ordfoérande Sekreterare

Leif Gripestam Roy Andersson
Justeras Justeras

Eva Andersson Charlotte Roempke
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Réstlangd

Kundnummer
333386
333397
359719
334183
335920
450348
351645
344366
335068
333709
342833

STHLMG006707
356511
338271
333812
335063
337677
366649
333908

STHLMJ004310
364794
343998
999455
366391
344883
335730

STHLMX113535

STHLMX033550
347868
334120

1037850
366285
358906
334187
342958
335523
351269
367013
343766
334483
361975

366673
334517
348572

Anlaggning
Taby - Bergtorp
Taby - Bergtorp
Taby - Bergtorp
Taby - Bergtorp
Taby - Bergtorp
Taby - Morby C
Taby - Bergtorp
Taby - Bergtorp
Taby - Bergtorp
Taby - Bergtorp
Taby - Bergtorp
Taby - Bergtorp
Taby - Kyrkbyn
Taby - Bergtorp
Taby - Bergtorp
Taby - Bergtorp
Taby - Bergtorp
Taby - Moérby C
Taby - Bergtorp
Taby - Morby C
Taby - Bergtorp
Taby - Bergtorp
Taby - Kyrkbyn
Taby - Moérby C
Taby - Bergtorp
Taby - Bergtorp
Taby - Kyrkbyn
Taby - Kyrkbyn
Taby - Bergtorp
Taby - Kyrkbyn
Taby - Moérby C
Taby - Moérby C
Taby - Kyrkbyn
Taby - Kyrkbyn
Taby - Bergtorp
Taby - Moérby C
Taby - Kyrkbyn
Taby - Moérby C
Taby - Kyrkbyn
Taby - Kyrkbyn
Taby - Bergtorp
Stockholm -
Abrahamsberg
Taby - Bergtorp
Taby - Kyrkbyn
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Aktiv
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja
Ja
Ja
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334541
335228
365994
334713
345123
334740
366275
349831

Taby - Bergtorp
Taby - Bergtorp
Taby - Moérby C
Taby - Bergtorp
Taby - Bergtorp
Taby - Kyrkbyn
Taby - Morby C
Taby - Kyrkbyn
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Deltagare

TRANINGSLOKALER | TABY AB Sverige

ROY ANDERSSON Sverige

Signerat med E-signering

Undertecknare

Roy Andersson
skojsan@gmail.com
+46721521313
570106-9394

LEIF GRIPESTAM Sverige

Signerat med E-signering

Undertecknare

Leif Gripestam
leif.gripestam@moderaterna.se
+46705597386

630302-5651

EVA ANDERSSON Sverige

Signerat med E-signering

Undertecknare

Eva Andersson
eva.anderssonl@gmail.com
+46704525830
871019-0029

CHARLOTTE ROEMPKE Sverige

Signerat med E-signering

Undertecknare

Charlotte Roempke
charlotte.roempke@gmail.com
+46702157460

680823-0368
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2026-05-06 17:29:31 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
IP-adress: 82.183.14.134

2026-05-06 18:30:21 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
IP-adress: 217.213.92.56

2026-05-06 19:35:19 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
IP-adress: 45.150.161.240

2026-05-06 18:36:32 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
IP-adress: 77.218.230.51
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        Revisionshistorik


        

        
            
            
                
                    2026-05-06 15:23:45 UTC
                    Träningslokaler i Täby AB skickade dokumentet.


                

                
                
                    Leif Gripestam fick åtkomst.


                

                
                
                    Eva Andersson fick åtkomst.


                

                
                
                    Charlotte Roempke fick åtkomst.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 17:26:29 UTC
                    Roy Andersson öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 17:29:31 UTC
                    Roy Andersson signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 18:30:03 UTC
                    Leif Gripestam öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 18:30:21 UTC
                    Leif Gripestam signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 18:35:25 UTC
                    Charlotte Roempke öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 18:36:32 UTC
                    Charlotte Roempke signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 19:35:07 UTC
                    Eva Andersson öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 19:35:19 UTC
                    Eva Andersson signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-05-06 19:35:19 UTC
                    Alla undertecknare har signerat.
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