Referat fra arsmote i Friskis&Svettis Molde
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Mandag 16.mars 2026 kl.17.30
Undervisningsrom1, ldrettens hus

Godkjenning av stemmeberettigede
Det meatte 20 mediemmer fra idrettslaget. Alle har gyldig mediemskap.

Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden
ingen innvendinger til innkallingen eller sakslisten
Enstemmig godkjent

Vaig av mateleder og referent, samt 2 personer til & underskrive protokollen
Mgteleder: Beathe Kamben Gjerde

Referent: Thor Skogly

Underskrive protokollen: Kirsti Holt Hulsmann og Gunn Anne Tornes.

Behandle idrettslagets arsberetning for 2025
Arsberetningen for 2025 ble opplest.
Enstemmig vedtatt

Behandle styrets arsberetning for 2025
Arsheretningen for 2025 ble opplest.
Enstemmig vedtaft

Behandle revidert regnskap og kontroliutvalgets beretning for 2024
Regnskapet for 2025 ble lagt fram. Regnskapet er giennomgatt av
kontrollutvalget. Kontrollutvaigets beretning ble opplest.
Enstemmig vedtatt

Behandle budsijett for 2025
Enstemmig vedtatt

Behandle innkomne saker
Det er ingen innkomne saker

Foreta valg
innstillingen fil valg ble lagt fram av moteleder.



Valgkomiteens forslag til verv 2026

Leder Beathe Kamben Gjerde | 2 ar Pa valg 2027
Nestleder Sissel Gunn Ljosdal 2 ar Pa valg 2027
Styremedlemmer

Kasserer Hege Mjelva Bugge 2ar Pa valg 2027
Styremedlem Thor Skogly 2ar Pa valg 2028
Styremedlem Camilla Vinje Maller 2ar Pa valg 2028
Styremedlem Ina Dahle 1ar Pa valg 2027
Styremedlem Ingvild Piene Ohr 2 ar Pa valg 2028
Varamedlemmer

1.Varamedlem Randi Myhre 2ar Pa valg 2028
2.Varamedlem Frank Schrader 2ar Pa valg 2027
Kontrollutvalg

Medlem Norunn Hagen 2ar Pa valg 2027
Medlem Elisabeth Folke-Olsen 2ar Pa valg 2027
Varamedlem Kristin Eidem 2ar Pa valg 2028

Representasjon: Arsmatet godkjenner vaigte medlemmer til representanter pa ting og
mater foreningen er tilsluttet.

Styremedlemmer enstemmig valgt.
Varamedlem enstemmig valgt.
Medlem av Kontrollutvalg enstemmig valgt.

Styrets forslag til valgkomite for kommende periode
(mars 2026 — mars 2027):

Henny Bugge (leder)

Janne Vindenes Loe

Siri Havnes

Ann Merete Reestad Karlsen (varamedlem)
Valgkomitéen enstemmig valgt.

Lederen avsiuttet mate med a takke styret for innsatsen og overrekke blomster til
avtroppende fra styret; Anne Marit Nygard og Siri Havnes.

Mgtet hevet: 17.54

Tedoh

Referent Thor Skogl
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Timeplan og treninger

| 2025 har Friskis Molde hatt treninger pa Bergmo ungdomsskole, Idrettens hus og
Molde Folkehggskole. Idrettslaget leier alle lokalene der vi har treninger.

ldretislaget hadde 15 treninger i uken pa det meste. Disse var fordelt pa Jympa soft,
Jympa, Coreflex minibénd, Coreflex soft, Yoga soft, Vektstang, MultiVektstang,
Multitrening, Spinn intervall, Spinn distanse, Laping intervall, lsping distanse og
Enkeljympa.

Markedsfering og aktiviteter

Friskis Molde har i lzpet av dret markedsfgrt virksomheten gjennom timeplan-plakater,
hjemmesiden, Romsdals Budstikke/tbnett, innlegg pa instagram og pa TikTok. Vi
inngikk et samarbeid med StudentDisplay om reklamering for Friskis Molde pa
skjermene pa Hagskolen, dette pagikk fra 07.04.25 og ett ar fram i tid.

Vi har ingen egen markedsfgringsgruppe, men arbeidet er utfgrt av Sissel Ljosdal og
Rebekka Berg (praksis elev) pa sosiale medier. Siri Havnes og Anne Marit Nygaard
(hjemmeside).

Oppstart 6.januar. Vi hadde et tilbud pa 1600,- for arskort (+ kr 100,- i
medlemskontingent) ordinaert medlem ved kjsp mellom 1. og 25 januar. 252 kjgpte
medlemskort de 3 farste ukene.

Vi hadde farstehjelpskurs den 07. og 14. januar for alle funksjonaerene.

6. februar var Sissel og Beathe og presenterte Friskis Molde pa Salg og service linjen
ved Romsdal vgs. De fikk i oppgave om hvordan vi i Friskis skal fa flere unge
medlemmer. Elevene lagde «SoMe» filmer og markedsplaner. Vi fikk ogsa en elev i
praksis hos oss fra uke 42 som har lagd videoer til TikTok og Instagram.

Vi hadde treningsinnslag i pausen pa Molde Elite kamp den 2. mars. 7 ledere pa
parketten; Randi, Kjersti, Bente, Liv Astrid, Camilla, Anne Sofie og Sissel, samt mange
funksjoneerer og medlemmer p3 tribuna.

Arets rekruttering av nye ledere endte opp med at 3 nye ledere sa ja til oppgaven, og 2
gnsket a vente til neste ar.

| vinterferien, uke 8, kjarte vi timer pa Idrettens hus og Folkehggskolen, totalt 6 timer.
Arsmgte ble avholdt 13.mars pa Idrettens hus.

29. mars deltok Sissel Ljosdal pa Arsmete til Friskis Norge og pa tinget til
Fleridrettsforbundet. Sissel er vararepresentant i Styret for Friskis Norge i 2 ar framover.

08. april ble det avholdt ledermate pa Egon.

Konstituering av nytt styret skjedde pa styremete den 09.april.
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| paskeuken ble det kjgrt en Coreflex miniband og en Jympa time.

| uke 17 startet vi opp med Leping intervalt og l@ping distanse med Synne Strem Astad i
Katthola. Lite pameldte gjorde at flere timer ble avlyst og lgping distanse ble avsluttet
22.05. Leping intervall hadde pause i juli og ble avsluttet 10.09.

Vi hadde oppvarming ved Kjersti Ellingsgard fer Paraidrettens kampsportdag den 24.04.
og far Verdens aktivitetsdag pa Romsdalsmuseet den 10.05.

| mai fikk vi nytt vekistangutstyr og den 23. mai hadde vi dugnad p& merking og
montering av nytt utstyr.

Friskis Molde var sponsor for Jentebglgen i Molde den 02.juni. Liv Astrid Austnes, Anne
Sofie Austnes, Camilla V. Mgller, Synne Astad og Bente Fosseide ledet oppvarming fra
scenen far Igpet. Flere Friskis medlemmer motte opp og deltok ogsa i Jentebglgen-
lapet.

Vi hadde meate for vertene den 05.juni.

Siste treninger for sommer var torsdag den 12 _juni for gruppetimene i sal, 28. mai for
Yoga og 14.mai for spinningtimene.

Mandag 18. august startet vi hgstsesongen med full timepian, med unntak av spinning
som startet 01.09.

Vi hadde et oppstartstilbud pa 800,- (+ kr 100,- i medlemskontingent) for ordinzert
medlem resten av aret, 600 ,- for de under 28 ar, pensjonister og ufgr. Vi fikk 16 nye
medlemmer i perioden.

Vi deltok pa Friskis Norge sin ung kampanje; Verv en venn under 25, ingen ble vervet.

| lzpet av tidlig hesten fikk vi lisensiert fre nye ledere. Hamed Myrdal pa Multitrening,
Alexander Berg pa spinning og Line Ranning pa Vektstang.

Sendag 28.09. kom Friskis Norge sin inspirasjonstour til oss i Molde. 26 funksjonaerer
deltok pa arrangementet pa ldrettens hus.

| hastferien, uke 41, kjgrte vi 5 timer pa Idrettens hus og Folkehagskolen.
Torsdag 16.oktober var Refleksens dag, og vi markerte den med & dele ut Friskis
reflekser pa treningstimene denne dagen, pa Enkeljympa 2 dager tidligere og pa
igrdagstimen 2 dager etter.

Alle funksjonzerene ble invitert til hgstfest i Odd Fellows lokaler den 01.11. Vi ble 24
som deltok pa denne sosiale kvelden.

Fra 01.11. hadde vi kampanje pa a trene med oss for 1 kr (+100 kr i medlemskap) ut
&ret. Vi fikk 17 nye medlemmer i perioden.
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03. november varmer Kjersti Ellingsgard opp pa DNT tilretielagt pa Molde

folkeh@yskole. Gunn Ann Tornes og Liv Astrid Austnes harinnlegg og trening ved
bordet pa mgte | Molde sanitetsforening.

Siste ordinzere lgrdagsirening var den 29.11., men vi fortsatte to I@rdager med «Familie-
Jympa» med Kjersti. Her deltok totalt 25 voksne og 16 bam.

Siste treningsdag far jul var 16. desember.

Romjulstrim ble arrangert 29. desember kI 11.30-13.00, med fire ledere: Camilla,
Beathe, Sissel og Lise, og totalt med 75 i salen.

Hesten 2012 ble «Friskisbaderne» startet for bading i sjgen hele aret, etter [ardagstimer
pa Bergmo. Dette &ret har det veert noen organisere lgrdagsbadinger, og ved det
tradisjonelle nyttarsbadet, 31.desember ki 15.00, var det totalt 15 badere i sjgen.

Etter styrevedtak ble det kjgpt inn 9 sesongkort pa Aker Stadion (Molde fotballklubb) il

styrets bruk. Det er O.4ret idrettslaget gjer dette. Utgiftene til dette blir refundert tilbake
til idrettslaget gjennom Prosjekt Tilharighet.

Ledere og verter

Friskis Molde har hatt 16 aktive treningsledere gjennom deler eller hele aret. 1 av
lederne hadde mammapermisjon deler av aret.

Dethar veert 17 aktive verter i idrettslaget dette aret.

Utdanning - videreutdanning — kurs

Line R@nning Ettan 08.-11. mai Lilehammer
Alexander Berg Ettan 22.-25. mai Lillehammer
Hamed Myrdal Ettan 22.-25. mai Lillehammer
Siri Havnes Ettan 16.-19. oktober Lillehammer
Line Renning Vektstang 20.-22. juni Lillehammer
Alexander Berg Spinning 27.-29. juni Lillehammer
Hamed Myrdal Multi Digitalt
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Medlemmer

Friskis Molde rapporterte 334 medlemmer for &ret 2025 il |drettsregistrer|ngen i Norges
ldrettsforbund og Olympiske komité. Det er 16 medlemmer feerre enn i 2024.

30 av medlemmene tilhgrer Enkeljympa.

Under19 ar Mellom 19 -25 ar Over 25 ar
Kvinner Menn Kvinner Menn Kvinner Menn
6 1 5 4 282 36

Molde, 10.februar 2026
Styret for Friskis&Svettis Molde
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Idrettslagets virksomhet og formal N
Friskis&Svettis er tilsluttet Norges Idrettsforbund gjennom Norges Fleridrettsforbund.

Friskis&Svettis Molde er et ideelt idrettsiag som tilbyr lystbetont og lett tilgjengelig
trening av hey kvalitet for alle.

Styrets sammensetning etter arsmotet mars 2025 og andre valgte verv

Leder: Beathe Kamben Gjerde

Nestleder: Sissel Ljosdal

Styremedlemmer: Hege Mjelva Bugge (kasserer), Siri Havnes (verteansvarlig),
Camilla Vinje Malier, Thor Skogly og Anne Marit Nygaard

Varamedlemmer: Randi Myhre og Frank Schrader

Vaigkomite: Henny Bugge (leder), Janne Vindenes Loe og Ann Merete Rasstad
Karlsen (vara)

Konirollutvalg: Elisabeth Folke-Olsen, Norunn Hagen og Kristin Eidem (vara)

Lederansvarlig: Lise Strand
Utdanningsansv.. Anne Sofie Austnes

Det er avholdt 3 styremater i perioden.

Regnskap og skonomisk situasjon

Resultatregnskapet viser at idrettslaget for aret 2025 har et underskudd pa kr 180.621,-
Regnskapet er gjennomgatt av kontrollutvalget, se egen beretning.

Pr. 31. desember 2025 hadde Friskis&Svettis Molde til sammen kr 1.330.225,- i
bankinnskudd, hvorav kr 1.165.786,- pa hgyrentekonto.

Styreforsikring

Friskis&Svettis Molde har forsikring i If som inkiuderer underslagsforsikring.

Styrets vurdering og fortsatt drift

Styret er av den oppfatning at det er grunniag for fortsatt drift, og regnskapet for 2025 er
avlagt under denne forutsetningen. Etter styrets oppfatning gir arsberetningen og
arsregnskapet et rettvisende bilde over utviklingen og resultatet i organisasjonen.

Styrets Arsberetning 2025 Friskis&Svettis Molde



Ytre miljo

Styret er av den oppfatning at organisasjonen ikke pavirker ytre miljg.

Molde, 10.februar 2026
Styret for Friskis&Svettis Molde

el 42@((\ ak (?);\c.:\r\«,k Yo oo Ge ol
s

Sissel Ljosdal Beathe Kamben Gjer

Bk G s

Thor Skogly *- Siri Havnes

anc Mong )\jjc)qq,‘c(
Anne Marit Nygaard

Styrets Arsberetning 2025 Friskis&Svettis Molde

;;@c%e | G
Hege Mjelva Buggi

Comia V. Mcohas ™

Camilla V. Mgller



Friskis og Svettis Molde
org nr 988 501 697

Arsregnskap 2025
2025 2024
Budsjett Regnskap Regnskap Budsjett
Resultat
Inntekter
Kontingent / treningsavgift 420 000 368 255 404 580 400 000
Div. andre inntekter 170 000 229503 227 197 S0 000
Renter bank 30 000 33320 33576 22 000
Sum inntekter 620 000 631 078 665 763 512 000
Utgifter
Klzer, musikk 77500 84 838 50 549 74 000
Kurs, utdanning 350 000 296 951 109 665 140 000
Halleie 170 000 172 236 163 867 170 000
Avgifter, forsikring 81 000 84 166 61058 70000
Diverse andre utgifter gaver 197 500 163 389 132 924 111000
Bankkostnader/Vipps 14 000 10120 13 680 12 000
Sum utgifter 890 000 811 699 531 743 577 000
Resultat -270 000 -180 621 134 020 -65 000
Overfart fraftil annen egenckaptal -270 000 -180 821 134 020 -
Sum disponeringer -270 000 -180 621 134 020 -
Balanse 2025 2024
Eiendeler
Fordiing - 22 500
Driftskonto 117 007 215764
Plasseringskonto 1213218 1179 838
Sum eiendeler - 1330 225 1418 162 -
Gjeld og egenkapital
Annen kortsiktig gjeld 164 439 71755
Egenkapital 1165 786 1346 407
Sum gjeld og Egenkapital 1330 225 1418 162

Molde, den '3/ 0% 2026
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Kontrollutvalgets beretning for 2025

I henhold til NIFs lov § 2-12 gir herved Kontrollutvalget i Friskis&Svettis Molde sin beretning.

Uttalelse om arsregnskapet og idrettslagets anliggender forgvrig.

Kontrollutvalget skal pase at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et szerlig
spkelys pa at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og gkonomistyring, at dets
midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer.

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandies pé arsmgte, og gi
en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomréde.

Kontrollutvalget skal fare protokoll over sine mater, gi en beretning til arsmgte og foreta
regnskapsrevisjon.

Vi har utfert felgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll for arsmatet, styrets protokoller, samt andre dokumenter
utvalget har funnet det nadvendig & gjennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt
om fra idrettslagets styre. Vi har gjennomgatt styrets arsberetning for 2025 og det
styrebehandlede arsregnskapet for 2025.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap og balanse. Kostnader er
kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for inneveerende
regnskapsar, og det er avsatt for fakturakrav som enna ikke er mottatt samt opptjente
inntekter som ennad ikke er fakturert/motiatt,

Balansen viser idrettslaget verdier forgvrig, og balanseverdier er kontrollert mot
underliggende dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr 31.12.

Regnskapet viser et underskudd pa 180 621 kroner og ved arsavslutning 2025 ble den frie
egenkapitalen redusert med 180 621 kroner.

Kontrollutvalget har felgende merknader til forvaltningen av idrettslaget:

Basert pa det materialet vi har fatt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader
ut over det som kommer frem av denne beretningen.

Kontroliutvalget har fglgende merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontroflutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet.



Konklusjon:

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettslagets arsregnskap for 2025
godkjennes av arsmgtet.

Molde, den 12.2.2026

M@MMZ@& Nortwi H’blj'n

Elisabeth Folke-Olsen Norunn Hagen




Friskis og Svettis Molde
Budsjett vedtatt pa styremete 10. februar 2026

2026 2025
Budsjett Regnskap Budsjett

Inntekter

Medlems og treningsavgifter 400 000 368 255 420 000
Div. andre inntekier 251 000 262 823 200 000
Sum inntekter 651 000 631 078 620 000
Kostnader

Kleer musikk; kurs, halleie, avgifter 647 000 638 191 678 500
Diverse andre utgifter 154 000 173 508 211 500
Sum utgifter 801 000 811 699 890 000
Resultat -150 000 -180 621 =270 000




Friskis&Svettis Molde
Org nr 988 501 697

Valg 2026

Valgkomitéens innstilling til verv

VERV MEDLEM PERIODE INNSTILLING

Leder Beathe Kamben Gjerde | 2 ar Pa valg 2027 | Ikke pa valg

Nestleder Sissel Gunn Ljosdal 2 ar P4 valg 2027 | Ikke pa valg

Styremedlemmer

Kasserer Hege Mjelva Bugge 2 ar Pa valg 2027 | Ikke pé valg

Styremedlem Thor Skogly 2 ar Pa valg 2026 | Gjenvelges for 2 ar

Styremedlem Carnilfa Vinje Maller 1 ar Pa valg 2026 | Gjenvelges for 2 ar

Styremedlem Siri Havnes 2 ar Pa valg 2026 | Ingvild Piene Ohr velges
for 2 ar

Styremediem Anne Marit Nygaard 2 ar Pa valg 2026 | /na Dahle velges for 1 ar

Varamedlemmer

1.Varamedlem Randi Myhre 2 ar P& valg 2026 | Gjenvelges for 2 &r

2 Varamedlem Frank Schrader 2 ar Pa valg 2027 | Ikke pa valg
Kontrollutvalg

Medlem Norunn Hagen 2 ar P4 valg 2027 | Ikke pa valg
Medlem Elisabeth Folke-Olsen | 2 &r Pa valg 2027 | ikke pa valg
Varamedlem Kristin Eidem 2 ar Pa valg 2026 | Gjenvelges for 2 ar

Representasjon: Arsmgtet godkjenner valgte medlemmer til representanter pa ting
og mater foreningen er tilsluttet.

Styremediemmer velges.
Varamedlem velges.
Varamedlem av Kontrollutvalg velges.

Styrets forslag til valgkomite for kommende periode
(mars 2026 - mars 2027)

Henny Bugge (leder)
Janne Vindenes Loe

Siri Havnes

Ann Merete Reestad Karlsen (varamedlem)




