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Engagemang

Friskis vill vara en plats dar manga manniskor kanner sig
valkomna. Vi vill attrahera en bredd av manniskor till var
traning och gemenskap. Vi vill aven attrahera en bredd av
medlemmar till att utdka sitt engagemang i foreningen och bli
funktionarer.

-\ Vi fortsatter arbetet med att spegla samhallet i stort.
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Traningen

Mer gym pa alla anldggningar
Multisalar

Smarta gymmen

Gymvardar
Tonarsinspiratorer

Enkeltraning
Paratraning

Friskis GO
HYROX Training Club
Power

Pilates




FRISKIS.
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Medlemmen ir den sjélvklara
huvudpersonen i Friskis. Idag
utgor over en halv miljon
manniskor Friskis genom sina
medlemskap. Vi dr stora men
Iangt ifran klara. Vi har enats
om att vi behdver bli mer
effektiva och jobba smartare
tillsammans. For vivet att det
frigor tid till det som Friskis
faktiskt handlar om - att
standigt sanka troskeln och
erbjuda riktigt bra tréning for
de manga. S4 fler ska kdnna att
Friskis ar for mig.

]

NMI (N6jd Mediem Index) bland med-
lemmar overstiger 85%, vilket visar

att I 'na i hog grad uppls
nojdhet, lojalitet och fortroende och
bekrdftar att vi forverkligar var idé och
skapar medlemsnytta.
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Allt lyfts inte i den har strategin.

Det betyder inte att vi slagit oss till

ro, tvartom. Ta sadant som var traning,
var utbildning och vart satt att engagera
och mota manniskor. Det ar nagot vi

standigt forstarker och foradlar och

det ska vi fortsatta med.

@ rorrsATIA LAGBYCEET

Friskis foreningar har varierade styrkor och utma-
ningar. For att kunna géra de forflyttningar som kravs
behover vi fler gemensamma arbetssatt, dra nytta av
var storlek och inte dubbeljobba i onédan.

(A} ompANISATION
B EkoNomI

| DIGITALISERING

(O)

STRAVANSMAL -

Vi har starkt Friskis foreningar och ar en tung
aktor i bade traéningsbranschen och idrotts-
sverige. Vi ar mer effektiva, hélibara och
kroftfulla. Med smarta gemensamma
arbetssatt och stabilare ekonomi skapar
vi storre medis tta, okad offar

och framtidspotential.

BB fruskis DE ottt vARDERINGAR.

rIsKiIs ANDAMAL: FA sA mAneA
SoM MOTLIGT ATT TRANA oLt
VIPLEVH PORELSEGLADTE

\«,‘j"/

3y

€ vhixn Anne STARKARE

Med over en halv miljon medlemmar ar Friskis en
betydelsefull folkhalsoaktor. Vi bidrar varje dag till social
hallbarhet genom fler och roligare traningsupplevelser.
Men trots att det ligger i vart andamal att alltid vilja vaxa
har vi en splittrad utveckling inom Friskis.

(A} BEPINTLIGH ottt Neht MEDLEMMAR.
(B LoKALER, NARHET oltt ATTRAKTIVITET

(C) FRISKIS ottt SAMHALLET

Q STRAVANSMAL :

Vi vaxer starkare an vi gjort under de senaste tio dren.
Var traning och idé nér fler manniskor, nya maigrup-
per och medlemmarna stannar langre. Vi finns pa fler
platser, digitait och lokalt - och fler kdnner: “Friskis Gr
for mig”.
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Ledarskap i Friskis

Personalen ska under 2026 ta del av ett nytt ledarskapsprogram som
bygger pa Friskis idé om ledarskap.

Varje ny situation i vardagen ar en majlighet att trana, testa nya satt att
agera och prova nya verktyg i ledarskapet.

Syftet ar att:

* Fokuserat trana pa de ledarférmagor och beteenden man vill utveckla.

* Dela erfarenheter- och reflektera med andra i Friskis som ocksa vill
utveckla sitt ledarskap.

* Be om aterkoppling som hjalper dig utvecklas.

Med detta starker vi varje individs sjalvledarskap.




Hallbarhet

Anlaggningarna (drift, inkdp m.m.)

Hallbar personal & funktionarer
Kladinkop
* Resor

Vi tillsammans gor skillnad!




Tillvaxtplan 2025-2028
2026 Ny anlaggning — Kungsgatan 63.
2027-2028 Expansion i Torshalla.

Ett forvantat medlemstal 2028 ar 18 000 nar vi
adderat tva nya anlaggningar i Eskilstuna.




Samarbeten & Event
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