IR r

Friskis byggen & ,,,
bara starka muskler utan

st samhall

En effektrapport fran Friskis&Sve’ttls .

C
) -

2026



Forord

Vi lever i en tid nar okat stillasittande kostar samhallet stora
summor. Samtidigt bidrar ett hardare samhallsklimat till otrygghet
och en kansla hos manga av att inte hora till eller kunna paverka.

Har kommer Friskis in som en viktig aktér. Som en av Sveriges
storsta idrottsforeningar med drygt en halv miljon medlemmar
skapar vi varje ar miljontals tillfallen for manniskor att réra pa sig,
ma béattre och métas. Svindlande siffror.

Men Friskis bidrag till samhallet stannar inte vid fysisk aktivitet
och Okat valmaende. | den har rapporten ser vi hur unga, genom
sitt ideella engagemang, far verktyg och mojligheter att vaxa och
utevcklas som manniskor och engagerade samhallsmedborgare.
Ett engagemang som ger ringar pa vattnet langt bortom Friskis
gym och verksamhet.

Jag vill passa pa att rikta ett stort tack till alla Friskis féreningar,
medarbetare och ideellt engagerade. Tillsammans gor vi skillnad
varje dag. Genom att fortsatta folja upp, forstd och méata vara
insatser far vi mojlighet att gora annu mer.

For vi har bara bérjat.

Trevlig lasning!
Janna Hellerup Ulvselius
Generalsekreterare Friskis&Svettis



Rapporten i korthet

Friskis ar en av Sveriges storsta aktorer for fysisk aktivitet och
folkhalsa. Med drygt en halv miljon medlemmar férdelade i
91fdreningar i Sverige genomférdes 22 miljoner aktivitets-
timmar under 2025.

Genom att mojliggdra rorelse och traning for enormt manga
manniskor i olika aldrar bidrar Friskis till social hallbarhet och
folkhéalsa varje dag.

Friskis verksamhet bygger pa ideellt engagemang och erbjuder

darigenom, utdver traningen, ett meningsfullt sammanhang
och gemenskap. 12 500 medlemmar har valt att engagera sig
ideellt i Friskis och under 2025 summeras 813 000 ideella
timmar.

| rapporten tittar vi narmare pa ideellt engagerade mellan
16-25 ar. De vittnar om starkt gemenskap, tillit, personlig ut-
veckling och samhallsengagemang. Sa manga som 88 procent
uppger att deras uppdrag i Friskis har en positiv paverkan pa
deras liv.

| en tid dar tilliten bland unga sjunker och utanférskapet
okar fyller Friskis en samhallsbarande funktion som strack-
er sig langt bortom traningen.Rapporten ar framtagen av
Friskis&Svettis med stéd av PwC Sverige.
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Folkhalsoaktor Friskis ar en av Sveriges storsta
aktorer for fysisk aktivitet och folkhalsa, med
bred rackvidd, lag troskel och verksamhet i hela
landet.

S3

~

y

~

-~

Samhallsresurs Med 6ver en halv miljon medlem-
mar, miljontals besék och omfattande aktivitets-

timmar ar Friskis en betydande resurs for traning,
gemenskap och forebyggande halsa.
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Utvecklingsplattform Friskis skapar inte bara
mojligheter till traning, utan ocksd sammanhang
D for gemenskap, ansvarstagande och personlig

utveckling.

~
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* Baseras pa data dar ett traningspass pa Friskis varierar mellan 60 och 90 minuter.




Vi tar det fran borjan

For manga ar Friskis mer an en tréaningsaktor, det ar ett meningsfullt sammanhang och en plats for personlig utveck-
ling. Genom ideella uppdrag som ledare, vard eller funktionar tar medlemmar ansvar genom att hjélpa, inspirera
och leda andra.

For en del blir Friskis en plats dar man far uppleva sin forsta ledarroll och den forsta platsen dar man upplever att
den egna insatsen verkligen gor skillnad for nagon annan.

Friskis verksamhet ar extra viktig i en tid da allt fler unga rapporterar att de saknar inflytande och tillit till andra.
Enligt Ungdomsbarometern 2025 upplever endast var fjarde ung i Sverige att de har ganska stora eller stora majlig-
heter att paverka i samhéllet. Enligt en rapport fran Goteborgs Universitet 2025 klassas endast 57 procent av svensk-
arna som “hoglitare” och uppger att de har stor tillit till andra manniskor. Bland unga dr motsvarande siffra endast
38 procent.

Genom att erbjuda en métesplats for traning, engagemang och personlig utveckling ar Friskis verksamhet inte endast
en plattform for battre fysisk och psykisk halsa, utan dven en katalysator for socialt kapital, samhallsutveckling och
medmansklig tillit.

Sa har gick vi tillvaga

Denna rapport syftar till att synliggdéra den samhallsnytta som kommer av stora volymer, fysisk aktivitet och ideellt
engagemang, inte minst bland unga, inom Friskis.

Analysen av det unga engagemanget kombinerar kvantitativa data fran en enkatundersékning med kvalitativa
perspektiv fran en kompletterande fokusgrupp, samt en redovisning av omfattningen av det totala ideella engage-
manget inom Friskis.

Rapporten skiljer mellan utfall och effekt. Utfall avser observerade féréandringar hos deltagarna, exempelvis upplevd
gemenskap, 6kad tillit eller personlig utveckling. Effekt avser den del av dessa férandringar som, baserat pa evidens
och antaganden om kausala samband, kan kopplas till Friskis verksamhet.

| rapporten redovisas sjalvrapporterade utfall som pa langre sikt och med kontrafaktisk scenarioanalys kan indikera
potentiella langsiktiga effekter pa individens liv, gemenskap och samhéllsengagemang.

For mer detaljerad beskrivning av metod, tillvagagangssatt och avgransningar hénvisas till avsnitt langre fram
i rapporten.

Ideellt engagemang

813 000

uppskattade ideella timmar per ari hela
Sverige férdelat pa 12 500 personer.

Det ideella engagemanget ar en central del av
Friskis verksamhet och kraften i storleken av
engagemanget visar vilken stor plattform Friskis
utgor for ungas utveckling och framtidens

samhéllsmedborgare.

Individuell paverkan

88%
(o
upplever positiv paverkan pa sina liv.

Verksamheten starker unga genom en 6kad kénsla av
gemenskap, tillit, personlig utveckling och ett storre
samhaéllsengagemang, vilket gor Friskis till mer &n en
traningsmiljoé. Det &r en moétesplats och en plats for

utveckling.




Starka unga ger ett starkare samhalle

Detta avsnitt undersdker den individuella paverkan som verksamheten har pa unga som engagerar sig ideellt i Friskis.
Studien utgar fran en av samtidens mest centrala samhallsfragor: Hur vi som samhalle kan starka ungas tillit, halsa
och engagemang i en tid déar flera trender pekar at motsatt hall. Endast 38 procent av unga i Sverige uppger att de har
stor tillit till andra manniskor, jamfért med 57 procent fér befolkningen i stort.’

Samtidigt visar forskning att deltagande i féreningsliv och idrottsrorelse har en bevisad positiv effekt pa psykisk
halsa, social tillhérighet och samhéllsengagemang.? | detta sammanhang utgor Friskis verksamhet en betydelsefull
plattform fér ungas utveckling.

Avsnittet besvarar tre fragor:

Pa vilka satt upplever unga Starks omraden som Hur kan dessa upplevda

att engagemanget i Friskis gemenskap, tillit, personlig utfall forstas som potenti-

paverkar deras liv? utveckling och samhills- ella langsiktiga effekter pa
engagemang genom individ- och samhallsniva?
deltagandet?

Avsnittet ndrmar sig den individuella paverkan fran tva hall. Forst belyses omfattningen och karaktéaren av det ideella
engagemanget bland Friskis medlemmar runtom i landet, som i sig utgér en betydande samhéllsinsats.

Darefter fordjupas analysen i hur unga som engagerar sig upplever sitt deltagande - vad det ger dem, vad de tar med
sig vidare i livet och hur det paverkar deras syn pa gemenskap, tillit och samhallet.

Tillsammans ger de tva perspektiven en sammansatt bild av Friskis bidrag: Dels som en plattform déar tusentals
manniskor frivilligt lagger sin tid och sitt engagemang, dels som en plats dar just detta engagemang skapar verklig
férandring i de ungas liv.

Resultaten utgdr ett underlag for Friskis att forsta sin roll som social aktér, och for beslutsfattare att se idrottsrorel-
sens bredare varde i arbetet med ungas halsa, tillit och engagemang.

Manniskorna inom Friskis: det ideella engagemangets omfattning och betydelse

Ideellt engagemang ar en barande del av Friskis verksamhet. For att berdkna det totala ideella engagemanget i Friskis
kartlaggs de ideella insatserna i Friskis storsta forening F&S Stockholm, med nédrmare 100 000 medlemmar. Nationellt
motsvarar det ca 12 500 ideellt engagerade och uppskattningsvis ca 813 000 timmar ideellt engagemang under aret.

SOM-institutet, Goteborgs universitet (2024). Svenska trender 1986-2024
2 Eime, R. M., Young, J. A., Harvey, J. T., Charity, M. J., and Payne, W. R. (2013). A systematic review of the psychological and social benefits of participation in
sport for children and adolescents: informing development of a conceptual model of health through sport. Int. J. Behav. Nutr. Phys. Act. 10:98)

Friskis&Svettis Stockholm Friskis&Svettis (Sverige)
ideella timmar ideella timmar
ideellt engagerade ideellt engagerade

(dec 2024- nov 2025)

For Friskis nationellt bygger uppskattningen pa ett genomsnitt om cirka 65 timmar per ideellt engagerad under ett ar.
Under dessa timmar ar Friskis en majliggérare for personlig utveckling, tillhérighet och ansvarstagande. Med andra
ord, en verksamhet som formar framtidens samhéllsmedborgare.

En plats att vaxa pa: hur Friskis starker ungas tillit, gemenskap och samhallsengagemang

For unga som engagerar sig ideellt i Friskis innebar verksamheten ett sammanhang dar de far mojlighet att vaxa,
utvecklas och bli en del av nagot stdrre. Resultaten visar att detta har en tydlig paverkan, inte bara har och nu, utan
dven pa lang sikt pa individens vadlmaende och mdjlighet till en meningsfull vardag.

Upplevd paverkan av engagemanget

Enkatundersdkningen visar att en stor majoritet av de ideellt engagerade upplever en positiv paverkan inom
fragestéliningar som kopplas till gemenskap, tillit, personlig utveckling och viljan att bidra i samhallet.

92%

90%
—- ~ 88%

Gemenskap Tillit Personlig utveckling Samhallsengagemang




Vad innebar det i praktiken?

De kvalitativa insikterna ger en tydligare bild av vad detta innebaér i praktiken. Det ligger i linje med forskning
som visar att deltagande i idrott kan bidra till 5kad gemenskap, utveckla sociala relationer och starka tillit mellan
manniskor.!

For manga unga ar Friskis en plats dar de far vara sig sjalva och en del av ett sammanhang. Genom att planera
aktiviteter tillsammans, ta storre ansvar och samarbeta skapas relationer som stracker sig bortom sjélva traningen.

" DET KANNS SoM ETT EXTRA
SAMMANHANG DAL MAN ALLTID
HAR NAGON ATT VARA MED.

Kénslan av tillhorighet och gemenskap har betydelse dven utanfor verksamheten. Flera deltagare beskriver hur de
blivit tryggare i sociala sammanhang och hur de vagar ta mer plats i exempelvis skolan, nya grupper och umgéangen.
Aven forskning pekar pa att deltagande i idrott kan bidra till minskad social isolering och 6kad tillfredsstallelse bland
unga.?

En annan avgorande del av upplevelsen ar det ansvar som unga far i sina ideella roller. Att leda, planera och ta hand
om andra upplevs som ett tydligt fértroende och har enligt respondenterna bidragit till att starka bade sjalvfértroen-
det och kénslan av att vara behévd.

" TAG HAL FATT TA ANSVAL PA
RIKTIGT oltt DET HAR FATT MIG
ATT VAXA.

1 9 Bailey, R. et al. (2009) ‘The educational benefits claimed for physical education and school sport: an academic review’, Research Papers in Education,
24(1), pp. 1-27

2 Eime, R. M., Young, J. A., Harvey, J. T., Charity, M. J., and Payne, W. R. (2013). A systematic review of the psychological and social benefits of participation in
sport for children and adolescents: informing development of a conceptual model of health through sport. Int. J. Behav. Nutr. Phys. Act. 10:98. 13"

Genom ett stérre ansvarstagande utvecklar unga ocksa fardigheter som ar direkt anvédndbara i deras framtida karriar
och yrkesliv. Det handlar om att samarbeta, kommunicera, ta initiativ och hantera olika situationer och manniskor.
Deltagande i traning och idrott har dessutom tydliga samband med utvecklingen av sociala fardigheter, sjalvfortroen-
de och emotionell férmaga hos unga.®

" AL HADEALDRIG VAGAT STA
FRAMFoL EN LAYPP INNAN,
Nv GoR. TAG DET HELA TIDEN.

Engagemanget paverkar dven hur unga ser pa sin roll i samhéllet. Genom att leda, inkludera och méta andra
manniskor far de en kansla av att kunna paverka och goéra skillnad. Detta bidrar till en 6kad vilja att engagera sig ytter-
ligare genom livet, badde inom och utanfor Friskis. Nar unga far konkreta erfarenheter av ansvar och delaktighet stéarks
ocksa tilltron till den egna formagan att bidra i andra sociala och samhélleliga sammanhang. P4 sa satt kan det ideella
engagemanget fungera som en tidig arena for aktivt samhallsdeltagande, déar viljan att ta initiativ och bidra till nagot
storre successivt vaxer fram.

Organiserade fritidsaktiviteter och idrottsmiljéer kan starka ungas sociala ansvarstagande, kansla av delaktighet och
framtida samhéllsengagemang, sarskilt nar de praglas av struktur, tillit och meningsfulla relationer.*

" MAN MARKERATT DET
VI ol FAKTISKT BETYDEA
NAGOT FoRANDAA.

Flera deltagare beskriver hur de aktivt forsoker ta med sig detta forhaliningssatt in i andra sammanhang, exempelvis
genom att stotta vanner, studiekamrater eller familjemedlemmar. Erfarenheterna fran Friskis paverkar darmed inte
enbart verksamheten, utan ocksa hur unga ser pa sin mojlighet att bidra i stort. Nar viljan att hjalpa till, ta ansvar och
engagera sig fors vidare till skola, arbetsliv och andra sociala sammanhang utgér det ideella engagemanget en grund
for ett mer langsiktigt samhallsdeltagande och ansvar.

3 Eime, R. M., Young, J. A., Harvey, J. T., Charity, M. J., and Payne, W. R. (2013) A systematic review of the psychological and social benefits of participation in
sport for children and adolescents: informing development of a conceptual model of health through sport. Int. J. Behav. Nutr. Phys. Act. 10:98)
4 12 Bailey, R. et al. (2009) ‘The educational benefits claimed for physical education and school sport: an academic review’, Research Papers in Education, 24(1),

pp. 1-27, Mahoney, J. L., & Stattin, H. (2000). Leisure activities and adolescents’ antisocial behavior: The role of structure and social context. Journal of
Adolescence, 23(2), 113-127



Savad ar grejen?

Sammantaget visar resultaten att Friskis levererar positiva utfall inom omra-
dena starkt gemenskap, tillit, personlig utveckling och samhallsengagemang. |
enkatundersdkningen uppger 88 procent att deras ideella engagemang har en
positiv paverkan pa deras liv, och fokusgruppen synliggdr hur detta tar sig ut-
tryck i vardagen, genom starkt sjalvfértroende, 6kat ansvarstagande, en storre
kénsla av delaktighet och ett 6kat intresse av att bidra i andra sammanhang.

Resultaten ligger dven i linje med etablerad forskning om civilsamhallets roll i
att bygga socialt kapital och mellanmansklig tillit.

Paverkan uppstar inte automatiskt, utan skapas av hur verksamheter utformas
och leds. Faktorer som ledarskap, ansvarstagande och méjligheten att skapa
trygga sociala relationer har visat sig vara avgérande for att aktiviteter ska ge-

nerera positiva utfall hos unga.'

Samtidigt betonas att det ar individens upplevelse av deltagandet som avgor
utfallet, vilket understryker vikten av att skapa verksamheter dar unga kdnner
sig inkluderade, sedda och delaktiga. Friskis ideella struktur, breda rackvidd
och laga trosklar utgor i detta avseende en vardefull plattform for att mota de
samhallsutmaningar som beskrivs i férandringsteorin, sérskilt den minskande
tilliten bland unga.

De utfall som beskrivs syns inte alltid i ekonomiska berakningar, men ar avgé-
rande for att forsta verksamhetens bidrag till samhallet. Nar unga stérks i sin
halsa, sin trygghet och sin férmaga att ta ansvar skapas battre forutsattningar
for vdlmaende, studier och att etablera sig i arbetslivet i framtiden. Det &r
faktorer som pa lang sikt har stor betydelse for bade individens livskvalitet och
samhéllets ekonomi. Dessa utfall bidrar darmed till att Friskis inte bara ar en
aktor inom fysisk aktivitet, utan ocksa en viktig del i att starka unga manniskor
och bidra till ett mer hallbart samhille.

1 Bailey, R. et al. (2009) ‘The educational benefits claimed for physical education and school sport:
an academic review’, Research Papers in Education, 24(1), pp. 1-27, Mahoney, J. L., & Stattin, H. (2000).
Leisure activities and adolescents’ antisocial behavior: The role of structure and social context.
Journal of Adolescence, 23(2), 113-127




Visualisering av ungt ideellt engagemang inom Friskis
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Unga har lagre tillit till
andra an befolkningen
istort.

38%
av unga ar "hoglitare”

(jmf 57% i befolk-
ningen)

> Plattform for
socialt engagemang,
personlig utveckling
och gemenskap.

> Civilsamhillet
bygger socialt
kapital.

Tréaning
Ideella uppdrag
Ledarskap

Gemenskaps-
aktiviteter

> Okad gemenskap
> Okad tillit

> Personlig
utveckling

> Okat samhills-
engagemang

Pd kort till medelldng sikt.

Utfall ar de fordndingar
vi kan se och mdta hos
deltagarna.

— > .

Indikativ och inte
faststalld effekt.

Unga ges verktyg
och plats att
utvecklas och vaxa
som engagerade
samhéllsmed-
borgare.

Effekten dr den Idngsik-
tiga samhdllsférandring
som verksamheten bidrar
till. Den dr inte faststdlld
och kommer férdndras
over tid.

Metod och tillvagagangssatt

Analysen av individuell paverkan utgar fran en férandringsteoretisk ansats i linje med svensk standard for effektmat-
ning av idéburen verksamhet (SS 29001:2024). Datainsamlingen bygger pa triangulering mellan en kvantitativ enkéat-
undersokning och en kompletterande kvalitativ fokusgrupp. Analysen av det ideella engagemanget bygger pa Friskis
interna data om medlemsataganden och nedlagda timmar under 2025.

Individuell analys av paverkan pa unga

Resultaten ska tolkas som sjalvrapporterade utfall, det vill séga deltagarnas egen upplevelse av férandring. Det &r en
etablerad metod inom savél folkhalso- som samhaéllsvetenskaplig forskning, och har i longitudinella studier visat sig
korrelera med langsiktiga effekter pa bland annat psykiskt valbefinnande, socialt kapital och samhallsdeltagande.1

Denna del bygger pa sjalvdefinierade omraden utifran férandringsteori och svensk standard for effektméatning.?

Forandringsteori som grund for effektmatning

Analysen bygger pa en férandringsteoretisk ansats vilket &r en etablerad metod for att synliggéra hur en verksamhets
resurser och aktiviteter leder till dnskade utfall och langsiktiga effekter.

Foréndringsteorin bygger pa en logisk kedja som kopplar samman:

Utmaning - det samhallsproblem eller behov som verksamheten adresserar

Resurser - det verksamheten tillfér i form av kompetens, plattform och engagemang
Aktiviteter - det som faktiskt genomfdrs inom verksamheten

Utfall - de forandringar som observeras hos deltagarna pa kort och medellang sikt

Effekt - den langsiktiga samhallsférandring som verksamheten bidrar till, i linje med visionen

Friskis verksamhet utifran ett férandringsteoretiskt perspektiv

Analysen utgar fran en férandringsteori som har tagits fram for att identifiera hur verksamheten bidrar till att stérka
unga som engagerade samhallsmedborgare. Analysen tar avstamp i den samhaéllsutmaning som innebéar att unga i dag
har en tydligt lagre grad av tillit till andra méanniskor an befolkningen i stort.

Enligt SOM-institutet vid Goteborgs universitet (2024) klassas 57 procent av svenskarna som “héglitare”, medan mot-
svarande siffra bland unga endast ar 38 procent.

Lagre tillit ar i forskning kopplat till svagare socialt kapital, minskat samhallsengagemang och ékad risk for utanfor-
skap. Som svar pa denna utmaning erbjuder Friskis en plattform fér socialt engagemang, personlig utveckling och
gemenskap.

Civilsamhallets organisationer har en dokumenterad roll i att bygga socialt kapital och mellanméansklig tillit, och bi-
drar darigenom aven férebyggande mot exempelvis utanférskap och kriminalitet.?

Forandringsteorins fyra utfallsomraden

Utifran forandringsteorin har fyra centrala utfallsomraden identifierats, vilka speglar de férandringar som verksam-
heten avser skapa hos unga deltagare:

- Gemenskap - upplevelsen av tillhérighet och meningsfulla relationer

- Tillit - fortroende fér andra manniskor, som indikator for socialt kapital

- Personlig utveckling - upplevd progression i form av ansvar, ledarskap och sjalvkdnnedom
- Samhallsengagemang - vilja och férmaga att bidra till samhallet i stort

1 Diener, E., Lucas, R. E., & Oishi, S. (2018). Advances and open questions in the science of subjective well-being. Collabra: Psychology, 4(1), 15
2 SIS - Svenska institutet for standarder (2024). $S 29001:2024.
3 Forum - Idéburna organisationer med social inriktning (2024). Ett starkt civilsamhalle férebygger kriminalitet
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Enkatundersokning

Den kvantitativa analysen bygger pa en enkatundersdkning riktad till unga ideellt engagerade i Friskis. Enkatfragorna
har strukturerats utifran de fyra 6vergripande utfallsomradena som speglar centrala aspekter av ungas utveckling i
linje med verksamhetens inriktning: gemenskap, tillit, personlig utveckling och samhéllsengangemang.

Respondenterna fick ta stéllning till ett antal pastdenden kopplade till ovanstdende omraden pa en fyrgradig skala

(1 =Instdmmer inte alls, 4 = Instdmmer helt). Andelen positiva utfall har berdknats som andelen svar med varde tre
eller fyra. Resultaten har darefter sammanstéllts och aggregerats till ett 6vergripande matt for att kvantifiera i vilken
utstrackning deltagande i féreningssammanhang ar forknippat med dessa aspekter av ungas utveckling.

Fokusgrupp

For att komplettera enkatstudien genomférdes en fokusgrupp med atta ideellt engagerade Friskismedlemmar i
aldrarna 16-25 ar med syfte att fanga huruvida ungdomar kénner sig sedda, far mojlighet att paverka och/eller
kadnner stolthet genom sitt ideella engagemang.

Fokusgruppen bidrog ocksa till djupare forstaelse for hur dessa erfarenheter paverkar deltagarnas utveckling och
sjalvbild. Analysen identifierar aterkommande monster i deltagarnas berattelser, med fokus pa relationer, ansvar,
trygghet och méjligheten att goéra skillnad.

Uppskattning av ideellt engagemang

For att ytterligare belysa Friskis bidrag till samhallet har en uppskattning av verksamhetens ideella engagemang
genomforts. Uppskattningen syftar till att synliggdéra den tid och det sammanhang som Friskis verksamhet bidrar med
for att mojliggdra personlig utveckling och samhallsengagemang. Underlaget for analysen bygger pa inrapporterade
ideella timmar fran Friskis storsta forening, F&S Stockholm. Utifran detta underlag har andelen ideellt engagerade i
relation till féreningens totala antal medlemmar beréknats.

Avgransningar
Sociala utfall

Analysen av ungas utveckling kopplad till trdning och sociala utfall baseras pa sjalvrapporterade data och ska tolkas
som en indikation pa samband mellan deltagande i verksamheten och upplevda sociala utfall. Resultaten visar inte
kausala effekter i strikt vetenskaplig mening och speglar inte heller hur andra faktorer i individernas omgivning kan
ha paverkat utfallet. Analysen bor darfor framst ses som ett underlag for att belysa hur verksamheten kan bidra till
faktorer som &r centrala for ungas utveckling och samhallsdeltagande.

Ideellt engagemang

Berékningen av det ideella engagemangets varde ska tolkas som en indikativ uppskattning. Analysen bygger pa inrap-
porterade uppgifter fran en enskild férening och pa antagandet att dessa ar representativa for verksamheten i stort.
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