' ;;__ {5
s A -

N

1B 2025

VERKSAMHETSBERATTELSE

Friskis&Svettis Eskilstuna




Inledning

Verksamhetsberattelsen for 2025 beskriver statistik, fakta och handelser fran den dagliga verksam-
heten och dven sadant som har hant utéver den. Dokumentet beskriver aret men utvarderar ocksa hur
arbetet gatt med att na upp till verksamhetens mal, strategier och viljeyttringar.

Friskis&Svettis ar en ideell forening med en gemensam idé, vision och gemensamt dndamal utan
vinstintresse. Foreningen ar till for sina medlemmar och styrs demokratiskt genom sina medlemmar.

Vi landar pa 14 578 medlemmar och det dr med stolthet vi satter s& manga manniskor i rorelse.
Noterbart ar aterigen att aldern 10 - 19 ar 6kar otroligt mycket under aret. P4 anldggningarna Sveaplan
och Strangnas malar vi om, flyttar om, adderar mervarden och ar lyhérda for medlemmarnas 6nskemal
nar det kommer till bade tréaning och utformning av lokal. Under aret kommunicerar vi om ny lokal i
Eskilstuna, den kommer gora sa att vi kan satta annu fler i rorelse.

Var verksamhetsidé
"Friskis&Svettis skall erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla”

Hos oss ska det vara kul att trdna och ge kanslan att man vill géra det igen. Var attityd till tréningen ska
vara tillatande, avslappnad och personlig. Alla ska kdnna sig vdlkomna och kdnna att vi erbjuder traning
som passar just dem. Att ma bra och vara ndjd med sig sjalv ar viktigt. Friskis&Svettis ska ge en inre
tillfredsstallelse och ett leende, var vision ar helt enkelt att “Manniskor ler nar de tanker pa traning”.

Vart andamal

Friskis&Svettis overgripande andamal ar att fa sa manga manniskor som moijligt i rorelse, att erbjuda
olika former av traningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund och att 6ka
insikten om motionens betydelse for vdlbefinnande och halsa. Féreningen ska vara en plats dar
manniskor kdnner att de ar valkomna och dar de kan hitta ett stort utbud av rorelsegladje. Manniskor
som kommer till oss ska finna en lust for fysisk aktivitet och dven fa kunskap om den fysiska aktivitetens
fordelar for den personliga hélsan och pa sa satt hitta motivationen att fortsatta trana. For att sprida
rorelse besoker vi platser utanfor var anldggning och nar nya malgrupper.

Friskis&Svettis RIKS langsiktiga mal enligt Strategi 2025

- Framgangsrika pa traningsmarknaden
- Framtidssdkra var organisation
- Fa engagemanget att bubbla

- Ett Friskis vill sprida pa sig



Friskis&Svettis Eskilstuna

Den 31:a december 2025 hade Friskis&Svettis Eskilstuna 14 578 medlemmar, 9928 i Eskilstuna och
4650 i Strangnas.

Friskis&Svettis Eskilstunas verksamhet ligger i dess heldgda aktiebolag Rérelseglddje i Eskilstuna AB,
under aret fusionerades Tradningsglddje i Strangnds AB och Motus Holding AB in i Rorelsegladje i
Eskilstuna AB. Anvandandet av varumarket och tillhérigheten regleras genom licensavtal mellan
aktiebolaget och Friskis&Svettis Riks.

Friskis&Svettis Eskilstuna jobbar utifran Friskis&Svettis gemensamma idé, vision och &ndamal. Under
2022 arbetade Friskis&Svettis Riks tillsammans med alla foreningar fram en verksamhetsplan for ar
2023-2025, denna godkdndes pa en extra arsstdmma den 15 december 2022. Tillsammans med
styrelsen har verksamhetschefen arbetat fram var strategi och verksamhetsplan med den som
utgangspunkt. Den 3 december 2025 pa en extra insatt arsstamma godkandes nya strategin som géller
2026-2028. Styrelsen och verksamhetschef kommer under arsmaétet 1 april 2026 att beratta om var
strategi som har sin utgangspunkt i den nya strategin. 2028 fyller Friskis&Svettis dessutom 50 ar.

Organisation

Arsmote och styrelse 2025
Foreningens arsmote holls onsdag den 9 april kl.18.00 i Tuna Trafik-salen pa Friskis&Svettis Eskilstuna.
Ordférande for motet var Par Eriksson och sekreterare var Anki Roth.

Valberedningen (Kent Sedin) presenterade styrelsekandidaterna. Dessa valdes for aret 2025/2026.
Styrelsen ar ytterst ansvarig for verksamheten och &r valda att representera medlemmarna under aret.

Ordférande: Anki Roth 1 ar (nyval)

Sittande ledamoter: Marie Malmlo6f (sittande), Jonas Boklund (sittande)

Ledaméter for 2 ar: Linus Gustafsson Maxe (omval 2 ar) Susanne Westling Ahlberg (nyval 2 ar)
Suppleanter for 1 ar: Suppleant nr 1 Leif Lundborg (omval), suppleant nr 2 Monica Andersson (omval)

Till féreningens revisorer valdes Alf Ekstrom, Grant Thornton Auktoriserad revisor. Sarita Hotti som
revisor (omval 1 ar). Revisorssuppleant Patrik Nordgren (omval 1 ar).

Erik Osterberg fran styrelsen tackades av.

Valberedningen: Kent Sedin (sammankallande, omval 1 ar), Marie Svensson (omval 2 ar), Linn
Bergstrom (sittande)

Styrelsen har haft 10 ordinarie styrelsemdten under aret.

Hedersmedlem: Agneta Lindén

Styrelsens motesplatser — Friskis&Svettis arsstamma och FKON
P& Friskis&Svettis &rsstimma i Orebro den 15 mars var var forening representerad av Erik Osterberg,
Anki Roth, Leif Lundborg och Petra Lundgren

Pa FKON (Foreningskonferensen) i Goteborg den 17-19/10 deltog Susanne Westling Ahlberg, Monica
Andersson, Jonas Boklund, Petra Lundgren och Mikaela Arvidsson.



Personal

Friskis&Svettis Eskilstuna ar en férening med 14 578 medlemmar varav 320 funktionéarer. For att fa
hela féreningen att ga runt, fungera och utvecklas framat behovs anstallda. Den anstéllda personalen
i Friskis&Svettis Eskilstuna arbetar utifran Friskis&Svettis Riks och lokala styrdokument, stadgar, policys
och véarderingar. De ser aven till att verkstalla styrelsens beslut. Personalorganisationen ska vara
anpassad efter verksamhetens behov. Vi ar anslutna till Arbetsgivaralliansen.

Medarbetarna i Eskilstuna gar pa Eskilstuna Naringslivsdag (EN25) den 17/4, medarbetarna i Strangnés
gar pa Strangnas Naringslivsdag 26/9. Vi har den 20/3 haft en personaldag i Stockholm dar vi besdkte
Becore for att trana Megaformer (pilates), darefter at vi en gemensam lunch. | april besdker en
medarbetare FIBO-méssan i Tyskland. Under hésten (17/9) har en planeringsdag genomforts infor
nastkommande ar, vi var pa Steam hotell i Vasteras. Nagra medarbetare var pa Motivationsdagen i
Stockholm den 5/12, samma dag bjéd vi pa julbord med Vilstagruppen. Pa julbordet var dven styrelsen
samt valberedningen medbjudna. Vi ordnade aterigen ett lag pa Blodomloppet och hade en trevlig
kvall i Stadsparken med var picknick-kasse.

Den 23/1 gor vi ett studiebesdk pa Drivkraft i Solna. Vi besoker ocksa tva av Member 24 i Eskilstuna
under februari. Den 5/3 &ker nagra och kollar pa Friskis Orebro som precis har dppnat en anldggning.
Vi besoker Nordic Fighter i Finnerédja flertalet tillfallen. Vi har ocksa besékt Nordic Gym i Bollnds samt
Concept i Jonkoping.

Flertalet av medarbetarna har under aret gatt pa utbildningar arrangerade av externa foretag.

Ordinarie anstallda pa Friskis&Svettis Eskilstuna

Verksamhetschef/VD Petra Lundgren

Platschef Strangnas Fanny Borén

Ansvarig foér ekonomi och administration Maria Norback

Traningschef Mikaela Arvidsson

Traningsansvarig Eskilstuna Anna Viltling

Traningsansvarig Strangnas Pernilla Sjogren

Traningsansvarig for sarskilda malgrupper Linda Shabo

Drift-, lokal- och Multihallsansvarig Keijo Pernula

Drift-, lokal Strangnas Edin Jusic (fram till december 2025)
Gymansvarig Eskilstuna Stefan Bjork

Ansvarig for kommunikation och marknadsforing Sara Karlborg

Lokalvard/vaktmastare Jerry Andersson

Lokalvard Olivia Gutierrez (start i december 2025)
Lokalvard/vaktmastare Patrick Hedman (fram till oktober 2025)
Lokalvardare Stréangnas Tesfalem Okubay



Allmanna visstidsanstallda

Eskilstuna Monika Langhede
Eskilstuna Jim Nylén
Eskilstuna Monica Karlsson
Eskilstuna David Marklund
Eskilstuna/Strangnas Jessica Osterberg
Strangnas Sanna Engstréom Rubin
Strangnas Birgitta Jonsson
Strangnas Harriet Berry
Strangnas Birgitta Thorsell
Strangnas Rahman Ali Khalid
Strangnas Jessica Ljung
Strangnas Marita Isaksson

Personlig traning

Personlig tranare Maximiliam Andersson, Eskilstuna
Personlig tranare Stefan Bjork, Eskilstuna (fram till 2025-08)
Personlig tranare Anna-Carin Harju, Strangnas

Funktionarer

Funktiondrerna ar navet i foreningens verksamhet, darfor ar det viktigt att fa befintliga funktionarer
att kanna lust och vilja att fortsatta sitt engagemang. Det ar dven viktigt att fa fler att vilja engagera sig
i foreningen, det ideella engagemanget ar basen i var verksamhet. Funktionarerna ska bli bekraftade
och fa uppskattning for sitt uppdrag. Idéer, synpunkter och engagemang som vara funktionarer bidrar
med ska tas tillvara pa. Tillfallen maste skapas da vara funktionarer har mojlighet att traffas for att fa
information, diskutera med varandra, ge synpunkter, paverka och ha trevligt tillsammans. For att
kunna utveckla sig i sitt uppdrag ska funktiondrerna ges majlighet att fa inspiration, utbildning och
feedback. Ambitionen ar att funktiondrsverksamheten ska vara anpassad efter verksamhetens behov
och funktionadrernas majlighet att engagera sig.

Antalet funktiondrer har under aret varit 320. Funktionarerna har uppdrag som ledare,
tranare, vardar, styrelsemedlemmar och valberedningsmedlemmar.

Vi lanserade en ny funktionarsroll — Gymvard for att mota upp behovet kring en narvaro i
gymmet for att skapa trivsel och trygghet.

Ett flertal rekryteringstillfallen med informationstraff holls pa varen, varav 2 tillfallen var for
att soka Gymvardar till den nya funktionarsrollen och ett pa hosten i Eskilstuna. Strangnas
rekryterar [6pande.

Vi kor i gdng med ny gemensam plattform, SpeakAp som ersatter Workplace.

Vi infor registerutdrag fran belastningsregistret pa samtliga funktionarer och det ska lamnas
in arligen.



Funktionarsutbildningar Eskilstuna och Strangnas

e De nya funktionarerna i Eskilstuna har genomgatt féreningens interna funktionarsutbildningar
FUNK 1 och FUNK 2 som har genomférts en gang under varen och en gang under hosten. |
Strangnas finns ett framtaget material de nya funktionarerna gar igenom, detta utmynnar
sedan i nagra gemensamma workshops.

e Workshop har ocksa erbjudits i vart affarssystem BRP for receptionsvardar (vi har ocksa tagit
fram filmer som beskriver olika moment i kassan) och digital utbildning i hjart- och
lungrdaddning via Roda Korset har erbjudits for samtliga funktionérer under aret. En fysisk HLR
i Eskilstuna och en i Strangnas under varen.

e 27/4 HLR utbildning for vara funktiondrer med Roda Korset, vi paminner ocksa |6pande under
aret om att det ar viktigt att frascha upp sina kunskaper.

e Under aret gick 7 funktiondrer (4 fran Eskilstuna och 3 fran Strangnads) "Ettan” - Riks
grundutbildning for ledare och tranare.

e 8 funktionarer (5 fran Eskilstuna och 3 fran Strangnas) gick en traningsformsutbildning och blev
licensierade.

e 21 befintliga ledare/tranare (9 fran Eskilstuna och 12 fran Stréangnas) gick en vidareutbildning.

Sammankomster

e | februari bjod vi in alla funktionarer till Stormote, ett holls i Eskilstuna och ett i Strangnas.

e Alla funktionarer bjuds in till en utbildning kring kommunikation. Vad sager ditt kroppssprak?
Lar dig snacka ratt, lyssna och fa nya verktyg att hantera olika samtal i din vardag. Erik Ekstrand
haller i utbildningstillfdllena, vi har tva i Eskilstuna (18/3) och tva i Strangnas (17/3).

e Varavslutning holls for samtliga funktionarer i Strangnas under maj manad.

e Viir med pa Drakbatsfesten i stan och paddlar en bat, 9/8.

e Alla funktionarer bjods in till arets kickoff den 30/8, vi bokade Boda Borg i Oxelésund och var
dar under en hel dag.

e | december bjod vi alla funktionarer pa bada orterna pa julmingel.

Traningen

Ett av malen i verksamhetsplanen &ar att Friskis&Svettis ska vara det sjélvklara traningsalternativet for
Eskilstuna och Strangnas befolkning. Darfor ar det viktigt att leva upp till medlemmarnas och blivande
medlemmars forvantningar pa traningsutbud, kvalitet pa traningen och tillganglighet. Vi behover vara
lyhérda och hela tiden folja traningsutvecklingen. Vi behéver na fler malgrupper och fa fler att
upptéacka allt vi har att erbjuda och &dven hitta nya arenor for var traning.

Vart traningsutbud foljer Riks riktlinjer och vi férsoker i mojligaste man att infora de nyheter Riks
kommer med i traningsutbudet. Vi fragar efter, lyssnar och tillvaratar funktionarers och medlemmars
synpunkter och 6nskemal. Vi foljer och analyserar tranings- och inpasseringsstatistik for att hela tiden
forbattra vart utbud, tillgdnglighet och spridning.

Pernilla och Mikaela har besokt Technogym i dagarna tva pa ett event. De aker aven och besoker
fabriken i Italien i maj.

Pa TKON (traningskonferens) i Stockholm den 3-5/10 medverkade Mikaela, Pernilla, Stefan, Linda och
Anna.



Traningsformer, nyheter och inpasseringar

Det totala antalet traningsformer i féreningens utbud under 2025 var 21. Dessutom med
varianter som tex soft, intervall, spurt, HIT, distans inom dessa traningsformer. Allt som allt var
det 42 passvarianter i vart utbud.

Coreflex minibands var limited edition 2025. Ovriga traningsnyheter var HYROX HIT, HYROX
Cirkel och Step basic.

Traningsformen PLAZA avslutades i december 2025.

Smarta gymmet i Eskilstuna har sedan starten i december 2023 blivit 925 som trdnar och sedan
starten i Strangnas i borjan av 2025 har det blivit 260 som tranar.

Totala antalet inpasseringar under aret var 489 022 och det ar en 6kning med 14,25 % jamfort
med 2024 (Eskilstuna Sveaplan 341 326, Strangnas 132 637 och STIGA Sports Padel Center 15
059). Snitt per vecka, var 6506 pa Eskilstuna Sveaplan, Strangnas 2528 och STIGA Sports Padel
Center 290.

Fordelningen av traningen pa respektive anldggning ar: Sveaplan 63% gym och 37%
grupptraning, Strangnas 79% gym och 21% grupptraning.

Vi star som vard for riksutbildningar, Friskis&Svettis Riks
10/4-13/4 RIKS Individuell tranare (Sveaplan)

2/5-4/5 RIKS Cirkelgym utbildning (Sveaplan)

15/6 RIKS Plaza (Sveaplan)

23/10-26/10 RIKS Cirkelfys (Strangnas)

14/11-16/11 RIKS Skivstang (Sveaplan)

20-23/11 RIKS Individuell trénare (Sveaplan)

29/11-30/11 RIKS Coreflex (Sveaplan)

Detta innebar att vi som forening far sta som vard for riksutbildningar nar ledare/tranare ska utbildas
eller vidareutbildas. Vi erhaller ersattning av Friskis&Svettis Riks for detta.

Individuella instruktioner Eskilstuna & Strangnas
Gyminstruktioner erbjuds pa vara anlaggningar Eskilstuna Sveaplan och Strangnas.

Traning for sarskilda malgrupper Eskilstuna

Seniorklubben

Seniorklubben har varit i gang sedan 2016 och har med aren vaxt bade vad géiller antal pass som
erbjuds och antal platser. Vi har fem aktiviteter per vecka. Passen bokas i appen Mitt Friskis eller

hemsidan. Det ar ca 150 motionarer i Seniorklubben.

Enkeltraning

Enkeltraning vander sig till personer med intellektuell funktionsnedsattning, en bred malgrupp med
olika behov och férutsattningar. Var och en deltar utifran sin egna kapacitet. Under aret utokar vi
verksamheten och erbjuder 3 olika pass/vecka.



Paratraning

Fortgar under 2025 och ar tréning for de med en fysisk funktionsnedséattning. Vi testar olika
traningspass och tranar i gymmet en gang i veckan. Alla pass anpassas efter individen. Vi har fatt in fler
redskap i gymmet som lattare kan anvandas av personer med funktionsnedsattning.

Familjejympa och Familjefys Barn
Under aret har vi erbjudit ett familjejympa for barn ar 2-6 ar med vuxen och tva familjefys for barn 6-
12 ar med vuxen.

Gravid och foradlder
Mamma Power ar ett pass per vecka. Leds oftast av en av vara ledare som nyligen blivit mamma i 6vrigt
leds passet av personal.

Var barnpassning kommer avslutas 25/2, efter ihdrdiga forsék med bade barnpassning i sal och sedan
i konferensen ser vi att intresset ar valdigt lagt.

Knatteklubben

Ar en nyhet i Friskis utbud. Knatteklubben &r ett pass for barn i ldern 4-6 &r som leds av ungdomar,
det innehaller uppvarmning, hinderbana, lek, stafett och nedvarvning. Vi har utbildat en hel klass fran
Barn-och Fritidsprogrammet som har kort passet for barn fran 3 olika forskolor i Eskilstuna under nagra
tillfallen, det har varit ca 40 barn/tillfalle. Ett perfekt satt att fa upp ett intresse for ungdomsledarskap.

Traning for dldre i Froslunda
Vi erbjuder traning pa Motesplats Froslunda for dldre personer som bor dér, passet heter Stol&Styrka.

Anpassad grundskola

Vi startade 2023 och har varje fredag elever fran anpassad grundskola ak 7-9 som trénar hos oss. De
har testat pa flera olika traningsformer. Vi fortsatte dven under 2025 och kor vidare framat, ett otroligt
uppskattat inslag i deras och var vardag.

Tréaningsinspirator Tonar

Under hosten 2022 startade vi Friskis&Svettis Riks projekt Traningsinspirator Tonar. Vi har sedan dess
fortsatt att rekrytera och utbilda nya Traningsinspiratérer. Ungdomarna ar en uppskattad tillgang ute
i gymmet och efter en ny genomford utbildning i slutet av 2025 har vi idag 19 aktiva inspiratorer.

Traningsinspiratérerna utbildas av vara individuella trdnare. Under 4 tillfallen far de lara sig om
foéreningen, hur man beméter ungdomar i gymmiljon, traningslara, anatomi och fysiologi. De blir som
en "mini-tranare”. De individuella tranarna blir dven ungdomarnas handledare under den tid de har
sitt uppdrag pa Friskis. Ungdomarna kan vélja att ga som tillganglig Traningsinspirator i gymmet samt
leda vissa utvalda pass inom ramen foér verksamheten.

Traning for sarskilda malgrupper Strangnas

Seniorklubben

Seniorklubben Strangnéas startade under hosten 2022, under 2025 uttkade vi deltagarantalet till 40
platser med tva traningstillfallen per vecka, mandagar och torsdagar. Pa torsdagar ar det uppdelat pa
tva pass for att fa plats med alla deltagare (20 deltagare per pass).

Traning for LSS
LSS i Strangndas har sedan 2023 lanat en sal varje torsdagseftermiddag for egen traning. De har under
aret fortsatt sin traning utan nagra férandringar.



Medlemmar

Steget till att bli medlem i Friskis&Svettis Eskilstuna ska vara inspirerande, enkelt och formanligt. Alla
ska kdnna sig valkomna och kdnna att var férening ar en avslappnad plats for inspiration, traning och
gemenskap. Hos oss ska alla motas av god service och ett trevligt bemotande. Vi ska vara generdsa
med att dela med oss av var kunskap om traning och vara en viktig samhallsaktor och samarbetspartner
inom traning och halsa.

Medlemmar: alder- och kénsfordelning Eskilstuna/Strangnas

Kvinna Man Ej valt Summa  Okningi%* 2024
0-9ar: 92 64 1 157 -2,5% 161
10-19ar: 1243 1167 8 2418 22,6% 1972
20-29ar: 1064 1104 7 2175 14,7% 1897
30-39ar: 1285 986 6 2277 10,4% 2062
40-49 ar: 1319 867 3 2189 7,4% 2038
50-59ar: 1560 964 1 2525 8,7% 2323
60 - 69 ar: 1068 666 0 1734 14,4% 1516
70-79 ar: 504 388 0 892 14,5% 779
80 -89 ar: 109 90 0 199 28,4% 155
90-99ar: 5 2 0 7 -30,0% 10
Okénd alder: 1 1 3 5 54
Medelalder: 42,35 39,56 41,12
Totalt: 8250 6299 14578 12,4% 12 967

56,6% 43,2% 0,2%
*Okning i % ar jamfort med siffrorna 2024. Medlemstalet var d& 12 967.

Storst procentuell 6kning sker bland aldrarna 10-19 ar och 80-99 ar. Kvinnorna var 57,4% och mannen
var 42,3% av det totala medlemsantalet under 2023. Vi gar fortsatt mot en jamnare konsférdelning
med 56,6% kvinnor och 42,9% man under 2024. Fére pandemin (2019) stod kvinnorna for 64% och
mannen 36% av medlemmarna. 2025 ar fordelningen lika som 2024, mannen har dock dkat, ej valt har
minskat.

Traningskort

Vi fortsatter att se 6ver utbudet av traningskort samt underlatta for kdp digitalt. Traningskorten képs
for 1 manad eller 12 manader. Rabatterade kort finns fér studerande, ungdom och pensionar. Autogiro
kan fas pa tréningskort 12 manader. Vi erbjuder dven ett obundet traningskort med uppsagning 1
manad, dven har kan man fa det pa autogiro. Vi justerade priset for traningskort vuxen samt klippkort
den 1 november 2025.

Forsaljningen pa Traningskort Sverige 6kar aterigen och foér forsta gangen har vi en gemensam kampanj
(20%) pa det traningskortet som giller fram till 31/1 2026. Med mobil inpassering pa flertalet av vara
Friskis underlattar det inpasseringen till obemannade gym. Vi har mobil inpassering pa alla vara
anlaggningar, Sveaplan — STIGA Sports Padel Center — Strangnas.



Kommunikation

Vi vill genom var kommunikation na ut till allt fler om var idé, vart utbud och kvalitet. Vi nar ut till allt
fler genom att anvanda modern, tillganglig och 6verraskande marknadsféring samt genom att synas
pa nya stéllen i samhallet. Var kommunikation inspirerar till rérelse och vi ar generésa med att dela
med oss om var kunskap om tréning och halsa.

Marknadsforingskanaler

Var officiella Facebook-sida och Instagram anvands dagligen for att uppmarksamma vara event
i lokalen och pa andra platser, vad som &r pa gang, vara funktionarer och medlemmar. Men
dven for att ge traningstips. Facebook anvands primart som en informationskanal och
Instagram som en inspirationskanal. | juni slog vi samman vara konton Eskilstuna och
Strangnas. Antal foljare pa Facebook var under aret 5039 och pa Instagram 4960. Pa Linkedin
har vi 286 foljare, vilket dr en 6kning med 37% fran foregaende ar.

Andra marknadsféringskanaler &r var hemsida, sex infoskdrmar i Eskilstuna och fyra i Strangnas
med rullande information i lokalen, digital skylt utvandigt pa anldggningen i Strangnds och
gatupratare.

Utanfor lokalen har marknadsforing skett pa ljustavla vid ICA Maxi, Ica Stenby och vid infarten
till Torshalla under fyra spridda veckor.

Vi har annonserat vid ett par tillfallen i Eskilstuna Kuriren, da bade i tryck och digitalt och for
att na stadens studenter har vi varit med och annonserat i Studieblocket, ett anteckningsblock
som delas ut gratis samt pa skdrmar inne pa MDU. Vi har under aret ocksa horts med
radioreklam pa Mix Megapol.

Vi har ingatt samarbeten med flera andra idrottsforeningar, exempelvis IK Viljan, Strangnas
IBK och Eskilstuna United. Vi ser en vinst i att deras aktiva tréanar och syns i vara gym och vi far
i gengéald synas som sponsor med bland annat var logotyp pa deras matchstall samt vid deras
arenor sasom Tunavallen och Larslunda.

Vi ser dven det som mycket positivt att vara ute och synas pa diverse events och happenings.
Vi har tex varit med som halvardar pa golftavlingar, deltagit pa Stora Marknadsféringsdagen
och Eskilstuna Naringslivsdag.

Foreningens basta ambassadorer ar vara funktionarer, motionarer och samarbetspartners.

Kampanjer

Vi har anvant materialet fran Friskis&Svettis Riks bade var och host for att fa en spridning i
sociala medier och pa hemsidan.

Vi anlitade en fotograf for att ta fram bilder pa vara egna funktionarer och pa sa satt skapa en
tydligare lokal anknytning genom affischer pa anldggningarna, informationsskdrmar och i
sociala medier.

Erbjudanden

Sedan januari 2022 har vi erbjudit prova pa tva veckor ndr man tecknar medlemsavgift for 150
kr. Med den hér inkdrsporten ger vi nya medlemmar en majlighet att prova vart utbud innan
kop av tréaningskort. Under aret har vi salt 2648 och av dessa ar det 1215 personer som kopt
nagon form av traningskort hos oss, det motsvarar 46,8 %. 2024 var antalet kop 2574 och 1474
som kdpte nagon form av traningskort och det motsvarar 57,3%. 2023 kdptes 2151 varav 1220
som sedan kdpte nagon form av tréningskort och det motsvarar 57%.



e Var och host har vi erbjudanden fran var samarbetspartner Team Sportia i Eskilstuna déar vara
medlemmar under en vecka far 25% rabatt pa ordinarie priser. Samma sak med erbjudande
till alla Friskis-medlemmar fran Craft med 25% pa ordinarie priser.

e | maj har vi 6ppet hus i Strangnas och erbjuder 10% rabatt pa arskort den dagen med en
rabattkod.

e Paaretsjulkalender hade vi flertalet lokala aktorer som var med och hade erbjudande. | ar var
det blandat fran Eskilstuna och Strangnas, CasaMia, Make up center, Froken Marang och Tuna
Trafik.

e P3 arets julkalender hade vi erbjudande klippkort 1/12-24/12. Vi salde totalt 525 klippkort
fordelat pa 393 i Eskilstuna och 132 i Strangnas.

Event

e IT Café med SPF. Vid fem tillfdllen under varen bjuder vi in seniorer att delta i IT-Café i Tuna
Trafik-salen pa Sveaplan. Traffarna sker i samarbete med SPF och f6rsta gar av stapeln 20/1
kl.13.00-14.30. De tar upp olika teman varje vecka och man viljer vilka ganger man vill delta.
De avslutar varije tillfdlle med att diskutera sdkerhet pa natet.

e Vi far anordna en frukostféreldsning 6/2 med Vilstagruppen pa golfklubben i Eskilstuna.
Stefan pratar om traning och kost vilket ar valdigt uppskattat, ca 70 deltagare.

e Smarta gymmet (Biocircuit) levereras v. 8 och medlemmarna far tillgang till gymmet 27/2.
Smarta gymmet ar en tillaggsprodukt som kostar 50 kr/manaden. De som tecknar sig mellan
27/2-7/3 far trana gratis i smarta gymmet fram till 31/3. Samtliga funktion&rer trénar gratis
fram till 17 augusti.

e 14/4 medverkar vi pa kundkvall LF i Eskilstuna.

e Arsmétet for foreningen gick av stapeln 17/4.

e Hyrox PFT genomfdrdes l6rdag 12/4 pa anldggningen i Strangnads med 22 deltagare. Ett mycket
uppskattat event med en harlig stdmning bland deltagare, funktionérer och askadare.

e Seniortorsdag pa biblioteket med Linda och Seniorklubben 8/5.

e Hyrox Simulation Race genomférdes l6rdag 17/5. Vi hade 53 deltagare, bade vara egna
medlemmar och manniskor utifran. Ett valdigt lyckat och uppskattat event. Dagen bjod pa en
skon stamning bland deltagare, funktionarer och askadare.

e Vistod aterigen som halvirdar pa Vilstagruppens golftavling pa Eskilstuna GK den 23/5. Till
eventet tog vi fram golfbollar som alla deltagare fick en varsin av med budskapet ”Lagg aldrig
av”.

e Stringnis 500 6-7/6. Vi star for vatskestationerna utefter banan pa Strdngnéas 500 (tidigare
Hemmavasan Strangnas) den 6/6 och kan njuta av en fantastisk dag med manga I6pare pa 5
och 10 km. Vi haller i uppvarmningen infér loppen. Dagen efter gar Rulla & rusa av stapeln och
det ar ett lopp for de med nagon funktionsnedséattning, gar i grundsarskola, arbetar i daglig
verksamhet/dagcenter eller anvinder nagon form av rullande hjilpmedel. Dar stod vi for
uppvarmningen och en vatskestation.

e |julivarmer vi upp pa Semesterloppet i Mariefred.

e Vistdr som halvardar pa Skandiagolfen 20/8.

e Blodomloppet kommer till Eskilstuna fér andra gangen 8/9 och Friskis&Svettis varmer upp
deltagarna i alla lopp 6ver hela landet och vi har ett tadlt med tavlingar och annat skoj. Kvallen
blir en succé i Stadsparken.

e 20/9 gar COOP Eskilstuna runt tillsammans med Arla SK, Korpen och COOP Norra. Vi &r med
for tredje aret och okar aterigen deltagarantalet fran foregaende ar. Nytt for i ar ar
Enkelslingan for de med ett handikapp.
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Pa Halsodagen 21/9 i centrala Strangnas var vi pa plats och hade hinderbana fér barnen, samt
en roddtavling dar man skulle ro sa langt man kunde pa en minut. Priset var ett klippkort.
Manga (bade vuxna och barn) kom fram och pratade och testade bade hinderbana och att ro
pa roddmaskinen.

Varldens barn. Striangnés korde 20 min pass den 4/10 med start 8.45, sen avslutades allt kl.
12 med utlottning av priser. Dar swishade man 200 kr for att kunna delta. Man kunde dven
swisha valfri summa (minst 25 kr) och vara med och tdvla om ett arskort. Totalt samlades 23
780 kr in.

15/11 Strangnas halvmaraton, vi virmer upp |6parna pa Vasavallen inf6r start. Loppet ar
fulltecknat.

Den 11/11 pratar vi om tréning for invandrarkvinnor pa Arbetsformedlingen i Eskilstuna, vi
bjuder in dom till att prova pa jympa i vara lokaler 19/11-

Service for vara medlemmar

Vi har RedLocker i vara omkladningsrum pa Sveaplan och Larslunda sa att alla kan tréna pa
lika villkor. Vi ar med och gor varlden rattvisare for manniskor med men:s.

Varuautomater samt Optishake pa Larslunda och Sveaplan, Foodbox Sveaplan.
Sjukgymnaster/fysioterapeuter finns pa Sveaplan och Larslunda. Maria Kun och Pierre Ulin har
varit pd Sveaplan sen 1/1 2023. | oktober 2024 flyttade Casper Cornén (naprapat) in pa
Sveaplan. | Strangnas har Kersti Angenent och Cecilia Ehn varit pa plats sedan starten i januari
2022.

Mervarde for vara medlemmar

e Anna Holmlund besokte Sveaplan och Strangnas, 27-28/8. Hon gav starka foreldsningar med
budskapet om att ingenting dr omojligt.

e For forsta gangen bjod vi in till en medlemskvall pa Parken Zoo den 11/9. Vi kikade pa djur och
akte karuseller i regnet.

e Fredag 10/10 hade vi en gymkvall fér ungdomar 13-19 ar pa Sveaplan.

e Foreldasning med Monika Bjorn for 300 personer pa Eskilstuna Teater den 11/11. En
inspirerande, insiktsfull och aktuell féreldasning om klimakteriet.

e 26/4 bjuder vi medlemmarna pa en Breathwork med Maria Ejdetjarn.

e 26/4 Forelasning, traning for de med NPF diagnos via RF-SISU.

e Smedhiélsan/Arosvaccin erbjuder vaccination i vara lokaler under tre tillfallen, géller TBE samt
béltros. Om en manad aterkommer de med ytterligare datum. Galler anlaggningarna Sveaplan
och Strangnas.

e Vaccin mot livmoderhalscancer erbjuds av Regionen i vara lokaler under maj vid tva tillfallen.

e Vara medlemmar har alltid 10% pa ordinarie priser pa Team Sportia vid Tuna Park.

® | maj bjod vi in till en kundkvall pa butiken Woman i Eskilstuna.

e Vara medlemmar ar olycksfallsférsdkrade via Folksam, anmalan gor man sjalv via deras
hemsida.

Samarbeten
e Rabatterade klippkort for Sparbanken Rekarnes kunder avslutas i samband med att de

fusioneras och blir Sparbanken Malardalen under 2025.
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e Vi hade ett fortsatt samarbete med Rekarnegymnasiet. Elever fran arskurs 1 och 2 som laser
"Tréaningsldra 1 och 2” hade sina praktiska lektioner hos oss. Elever fran Barn- och
fritidsprogrammet hade sin praktik hos oss. Eleverna far vara med i verksamheten och sta i
receptionen samt hjalpa till pa olika pass. Eleverna fran ak 1 brukar fa som uppgift att lara in
Mini-Raris. Vi bjuder in en forskola sa att de far kéra Mini-Réris med dem, detta brukar vara
mycket uppskattat av bade elever och barn.

e Eskilstuna United forlanger sitt avtal med oss aterigen, det géller samtliga spelare.

e Viskriver ett nytt avtal infér 2026 med IK Viljan i Strangndas. Deras arbete med "hellre pa plan
an stan” gar helt i linje med vara varderingar.

e Serrander Bil AB och Tuna Trafik fortsatter att sponsra varsin sal. | Strangnas ar Insulander Bygg
AB fortsatt dgare till namnet pa den storsta grupptraningssalen. Dessa samarbeten mojliggor
att vi kan skicka fler ledare pa utbildning och kdpa in nya redskap till anldggningarna.

e Viar en del av foreningen Strangnas 500, rorelsegladje & halsa, som anordnar Strangnas [6p-
och cykellopp. Ursprungligen Hemmavasan Strangnas.

e Vi har gatt med i Eskilstuna Idrottsféreningars Samorganisation. De hjalper till att utveckla
medlemsféreningarna med rad och tips fran anstallda och ideella. | samarbete med RF SISU
Sérmland hjidlpa medlemsféreningarna med temakvallar/foreldsningar och konferenser for
anstallda och fortroendevalda.

e Tillsammans med Arla Sportklubb och Korpen i Eskilstuna anordnar vi Coop Eskilstuna Runt i
september.

e Halsonatverket med LF kor tréning varje fredag lunch pa Sveaplan och Larslunda. De bjuder in
och deltagarna ater efter passet en gemensam lunch i vara lokaler.

e Vi ar en partner till Vilstagruppen och kan pd sa satt rikta erbjudande till alla deras
medlemsforetag och anstallda.

Lokal

Foreningens anldaggningar ska vara val anpassad for verksamheten och halla en hog kvalitet bade vad
géller funktion, interiér och utrustning. Vara medlemmar ska trivas, kdnna sig trygga och sdkra néar de
vistas och trdnar i var anldaggning. Vi ar lyhorda fér medlemmar och funktionarers synpunkter och
onskemal vad galler lokal och utrustning. Vi vill fortsatta att erbjuda mer traning och har satt en
tillvaxtplan for de kommande aren. Vifar under aret besok av flera leverantorer; Casall, Eleiko, Motion
Fitness, Nordic Fighter.

Ny utrustning pa gymmet i Eskilstuna
Crosstrainer, Motion Fitness

Crosstrainer, Traningspartner

Smithmaskin, Nordic Gym

Hammer strength glute, Fitness brands
Viktskivor, Nordic Fighter

Matrixserien(nytt cirkelgym), Casall

Sittcyklar (2 st.), Traningspartner
Trappmaskiner (2 st.), Fitness brands

| december 2024 startade vi en ombyggnation av en del i gymmet som svar pa efterfragan av fler
traningsytor. Vi byggde om ett forrad och den tidigare stretchytan till en ny tréningsyta. Fokus pa
traningsytan ar traning for ben och rumpa. Vi investerade i en ny maskin och lite ny utrustning och
ytan stod helt klar i slutet av februari 2025.
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Mer utrustning till bade gymmet och grupptraningen samt nya hallare till viktskivorna i gymmet.
Ny utrustning pa gymmet i Strangndas

Smarta gymmet, Technogym
Sittcykel, Traningspartner
Matrixserien(nytt cirkelgym), Casall
Skierg (2 st.) och sladar, Vartex
Viktskivor mm, Nordic Fighter

Mer utrustning till bade gymmet och grupptraningen samt nya hyllor.

Eskilstuna Sveaplan & STIGA Sports Padel Center

Hallbarhet & energiatgang. Vi fortsatter att se 6ver energiatgangen och arbetar kontinuerligt
med hallbarhet och anvander AC endast vid behov. Vi ar ocksa noga med att sldcka efter
avslutat pass. Kvarglémda klader tvattas och aterbrukas av nagra funktiondrer, mottagare ar
Stadsmissionen, Retuna och Harbarget. AMA, som ar en del av Eskilstuna Kommun, lamnar vi
in trasiga gymtillbehor at. De syr och fixar det som &r trasigt, det &r mer hallbart an att képa
nytt.

Tillsammans med energiradgivare fran Eskilstuna kommun har vi fortsatt ga igenom
Energitrappan och ar nu ett Platinaféretag (Guldforetag 2024) vilket innebar att vi ar mycket
miljo- och energimedvetna.

| maj atgardas ventilationen i spinningen, detta bekostades av Malarstaden da uppmatt
luftfléde inte stamde 6verens med utlovade siffror.

Ny AC i Serrander-salen och nya AC i gymmet under aret.

Vi fortsatter arbeta for mer gymyta dven framat.

Utokade Oppettider. Fran 1/3 6ppnar vi kl. 07.30 lérdagar och séndagar (tidigare kl. 08.00).

Vi malar om herrarnas omkladningsrum och har lagt bestallning pa fler skap som kommer
forsta kvartalet 2026.

Malade om delar av gymmet i september.

Vi utfor service pa alla I6pband i april samt maskinerna fran Nordic Fighter i april och
september. Dagligen ser vi 6ver alla maskiner och sakerstéller att inget blir staendes.

Vi adderar tva kameror till pa Sveaplan samt forstarker med ytterligare en accesspunkt.

Vi tar bort doérrarna in till omkladningsrummen pa Sveaplan, det blev mycket lyckat och
skapade ett battre flode utanfor.

| samband med 6ppning av ny lokal pa Kungsgatan 63 kommer vi att flytta all utrustning fran
STIGA dit under varen 2026.

I maj malar viom Cirkelgymmet och i september byter vi ut samtliga maskiner, vi adderar ocksa
ny belysning.

Strangnas

Solpanelerna pa taket i Strangndas har 2025 producerat 110 965 kWh, 2024 under 110 595 kWh.
113 000 kWh under 2023 och 107 400 kWh under 2022. Totalt 441 960 kWh sedan starten.
Den berdknade produktionen ar estimerad till 106 700 kWh per ar.

Strangnas Kommun betalade ut lokalstod till foreningen pa 25 000 kr och utbildningsbidrag pa
17 992 kr.

Nu borjar allt bli klart pa Larslunda, utanfér oss ar aktivitetstorget invigt och lite hogre upp
finns en pumptrack.
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e Vi satsar pa ett smart gym aven i Strangnés, den cirkeln har bade styrka och kondition och
mojliggor traning for 12 personer samtidigt, premiar under vecka 9.

e Vi utfor service pa alla I6pband i april samt maskinerna fran Nordic Fighter i april och
september. Dagligen ser vi 6ver alla maskiner och sadkerstéller att inget blir staendes.

e Vi har under aret bytt elbolag till Solfolket, som arbetar med paverkningsbara elrakningar.
Elrdkningarna ar paverkningsbara genom att; flytta elanvandning till billigare timmar, byta
elhandlare och genom att flytta effekttopp.

e Den 17 november fick vi en Checkup till Biocircuit (smarta gymmet). | checkupen kan man géra
en kroppsammanstallning, samt gora tester for att bl.a. testa sin rorlighet, kognitiva formaga
och konditionsniva. Checkupen ingar i smarta gymabonnemanget. | samband med lanseringen
av checkupen hade vi en nylansering av smarta gymmet, dar vi bjod alla nya smarta
gymmedlemmar pa fri traning i smarta gymmet, aret ut.

e Ett nytt cirkelgym installerades den 25 november, da det gamla cirkelgymmet hade gjort sitt.
De nya maskinerna ar enkla att stdlla in, och med storre mojlighet att justera vikten.

e | mitten av december gjordes Insulandersalen om till en multisal, med gymgolv och mer
gymutrustning. Syftet ar att kunna leda tyngre styrkepass i salen, samt anvdanda salen for egen
styrketraning.

e Samtliga salar pd overvaningen blev ommalade i en gra nyans under december manad. |
spinsalen blev viggarna nagot morkare och i resterande salar fick vaggarna en ljusare gra farg.
| receptionen blev tva nya incheckningsdiskar installerade, for att tydliggbra var man ska
checka in nar man kommer till oss.

Expansion

| januari 2025 gar vi ut med att vi letar ny lokal pa sociala medier och far darigenom en helsida i Kuriren.
12/6 skriver vi kontrakt pa var nya lokal, Kungsgatan 63 och beraknas 6ppna den nya lokalen i april
2026.

Vi har satt en Tillvaxtplan med en tydlig malsattning om att 6ppna en lokal till i Eskilstuna (Kungsgatan
63 i april 2026) samt i Torshéalla 2027-2028. Forvantat medlemstal 2028 ar 18 000 medlemmar.

Ovrigt

Dopingkontroller via Antidoping Sverige genomfbrs pa vara anldggningar. Vi dr ocksa med pa
uppmarksamhetsveckan via 100% Renhardtraning. Vi dr nu ett vaccinerat gym aven i Strangnas.
Flertalet har gatt antidopingutbildningen via 100% under aret. Pa anldggningen i Strangnés har vi ocksa
nagra ganger tagit in DB Hundservice & Specialsok-hundférare. Vi har ett avtal med Polisen i Eskilstuna
och Strangnas.

Vi har fortsatt manga externa bokningarna, det ar till antalet liknande for aren 2024 och 2025 men vi
har 0kat intdkterna. Det ar foreningar och foretag som hyr lokal eller kdper traningspass.

Vi ar Kranmarkta anldggningar och serverar endast kranvatten, inget férpackat vatten som
transporterats.

Vi fortsatter att se 6ver verksamheten och arbetar for att ga mot full digitalisering de ndarmsta aren.
Forsta kvartalet 2026 ska Mitt Friskis bli oneapp och slas samman med Friskis Go.

Under 2025 har en fusion av bolag gjorts, den blev klar 2025-07-31. Motus Holdning AB och
Traningsgladje i Strangnas har fusionerats till Rérelsegladje i Eskilstuna AB. Kvar ar moderbolaget IF
Friskis&Svettis Eskilstuna samt dotterbolaget Rorelsegladje i Eskilstuna AB.
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