HJARUP OCH STAFFANSTORP
Hostschema 25/8-21/12 2025

med reservation for férdndringar

Medlemskap och giltigt sdsongskort képer du via webbshopen som du nar via var
hemsida. Du kan ocksa besdka eller ringa receptionen i Friskishuset.

Aktuellt schema for all var grupptraning finns via hemsidan eller appen, Mitt Friskis.

Hjarup

Tisdag ~ 19:00 Multifys Hjarupslundsskolan Jonas
Onsdag 19:00 Jympa/Jympa soft Hjarupslundsskolan Sara/Anette
Séndag 18:00 Jympa Hjarupslundsskolan Sara

Staffanstorp
Méndag 18:30 Jympa Stanstorpsskolan Anna
Onsdag 18:00 Coreflex soft Stanstorpsskolan Pia
Observera ny tid pa torsdagarna!
Torsdag 18:30 Jympa/Jympa soft Gullakraskolan* Ledarmix
Lordag 9:00 Multifys Multiplanen Balderskolan Daniel

* Alla dérrar dr Idsta pd Gulldkraskolan - kommer du lite sent, ga bort till
fénstren pd andra sidan huset och vinka till virden sa blir du insléppt.
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