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Styrelsen för Frisk Sjuhärad AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Frisk Sjuhärad AB är ett helägt dotterbolag till IF Friskis&Svettis Borås, org. nr. 864501-4732, och
bedriver jympa- och gymverksamhet.
 
Företaget har sitt säte i Borås.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Inga väsentliga händelser har inträffat under året.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2025 2024 2022/23   
   (14 mån)   
Nettoomsättning 22 649 19 262 17 062   
Resultat efter finansiella poster 1 730 -598 -49   
Soliditet (%) 22,2 13,0 10,2   
      

 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 1 946 523 -598 041 1 398 482
Disposition enligt beslut
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -598 041 598 041 0
Årets resultat   1 271 057 1 271 057
Belopp vid årets utgång 50 000 1 348 482 1 271 057 2 669 539
     

Ej återbetalade villkorade aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 2 000 000 (2 000 000).
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst 1 348 482
årets vinst 1 271 057
 2 619 539
 
disponeras så att
i ny räkning överföres 2 619 539
 2 619 539
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2025-01-01

-2025-12-31
2024-01-01

-2024-12-31  
 

Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.

Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  22 648 782  19 262 381  
Övriga rörelseintäkter  479 653  740 721  
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  23 128 435  20 003 102  
      
Rörelsekostnader      
Övriga externa kostnader  -12 962 242  -12 245 239  
Personalkostnader 2 -7 737 655  -7 758 473  
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar  -701 554  -599 586  
Summa rörelsekostnader  -21 401 451  -20 603 298  
Rörelseresultat  1 726 984  -600 196  
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  7 068  3 376  
Räntekostnader och liknande resultatposter  -4 400  -1 221  
Summa finansiella poster  2 668  2 155  
Resultat efter finansiella poster  1 729 652  -598 041  
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  -275 000  0  
Summa bokslutsdispositioner  -275 000  0  
Resultat före skatt  1 454 652  -598 041  
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -183 595  0  
Årets resultat  1 271 057  -598 041  
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31  

 

TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 4 1 700 833  2 298 005  
Förbättringsutgifter på annans fastighet 5 355 181  0  
Förskott avseende materiella anläggningstillgångar 6 159 000  0  
Summa materiella anläggningstillgångar  2 215 014  2 298 005  
      
Summa anläggningstillgångar  2 215 014  2 298 005  
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  358 520  498 410  
Övriga fordringar  1 791 834  1 942 236  
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  2 522 441  3 273 051  
Summa kortfristiga fordringar  4 672 795  5 713 697  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  6 106 346  2 754 756  
Summa kassa och bank  6 106 346  2 754 756  
Summa omsättningstillgångar  10 779 141  8 468 453  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  12 994 155  10 766 458  
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31  

 

EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000  50 000  
Summa bundet eget kapital  50 000  50 000  
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  1 348 482  1 946 523  
Årets resultat  1 271 057  -598 041  
Summa fritt eget kapital  2 619 539  1 348 482  
Summa eget kapital  2 669 539  1 398 482  
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  275 000  0  
Summa obeskattade reserver  275 000  0  
      
Kortfristiga skulder      
Förskott från kunder  432 219  402 471  
Leverantörsskulder  2 207 851  2 324 297  
Skulder till koncernföretag  1 803 948  1 523 717  
Skatteskulder  429 238  198 996  
Övriga skulder  273 082  275 777  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  4 903 278  4 642 718  
Summa kortfristiga skulder  10 049 616  9 367 976  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  12 994 155  10 766 458  
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag. 
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer 5 år  
   

 
Not 2 Medelantalet anställda
 2025 2024  
    
Medelantalet anställda 11 11  
    

 
Not 3 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut
En ny anläggning i Svenljunga har övertagits under Januari 2026.
 
 
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
 2025-12-31 2024-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 3 338 715 2 831 421  
Inköp 85 688 507 294  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 3 424 403 3 338 715  
    
Ingående avskrivningar -1 040 710 -441 124  
Försäljningar/utrangeringar  0  
Årets avskrivningar -682 860 -599 586  
Utgående ackumulerade avskrivningar -1 723 570 -1 040 710  
    
Utgående redovisat värde 1 700 833 2 298 005  
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Not 5 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2025-12-31 2024-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 0 0  
Inköp 373 875 0  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 373 875 0  
    
Ingående avskrivningar 0 0  
Årets avskrivningar -18 694 0  
Utgående ackumulerade avskrivningar -18 694 0  
    
Utgående redovisat värde 355 181 0  
    

 
Not 6 Pågående nyanläggningar och förskott avseende materiella anläggningstillgångar
 2025-12-31 2024-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 0 0  
Inköp 159 000 0  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 159 000 0  
    
Utgående redovisat värde 159 000 0  
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Årsredovisningen beslutades den 3 mars 2026
 
Underskriven den dag som framgår av min elektroniska underskrift
 
 
 
  
Karin Danehammar Stina Harlid
Extern VD Ledamot ordförande
  
  
  
Kerstin Häregård Susannah Claesson
Ledamot Ledamot
  
  
  
Gustaf Andersson Sven-Erik Neergaard-Möller
Ledamot Ledamot
  
  
  
Cecilia Belfrage Malin Elmström
Ledamot Ledamot
  
  
  
Maria Andersson  
Ledamot  
  

 
 
Min revisionsberättelse har lämnats den dag som framgår av min elektroniska underskrift
 
 
 
 
Rikard Johelid  
Auktoriserad revisor 
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