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Frisk Sjuhédrad AB
Org.nr 559410-1858

Styrelsen for Frisk Sjuhdrad AB avger foljande arsredovisning for rikenskapsaret 2025.

1(8)

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ér.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Frisk Sjuhdrad AB ér ett heldgt dotterbolag till IF Friskis&Svettis Borés, org. nr. 864501-4732, och

bedriver jympa- och gymverksamhet.
Foretaget har sitt sdte i Boras.

Viisentliga hindelser under rikenskapsdret
Inga vésentliga hdndelser har intréffat under aret.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025
Nettoomséttning 22 649
Resultat efter finansiella poster 1730
Soliditet (%) 22,2

Forandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingéng 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000

Ej aterbetalade villkorade aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 2 000 000 (2 000 000).

2024
19 262

-598
13,0

Balanserat
resultat

1 946 523

-598 041

1348 482

2022/23
(14 méan)
17 062
-49

10,2

Arets
resultat

-598 041

598 041
1271 057
1271 057

Totalt

1398 482

0
1271 057
2 669 539
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Frisk Sjuhidrad AB 2(8)
Org.nr 559410-1858

Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 1 348 482
arets vinst 1271057
2 619 539

disponeras sé att
i ny rakning dverfores 2619539
2619539

Foretagets resultat och stillning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Frisk Sjuhédrad AB
Org.nr 559410-1858

Resultatrakning

Rorelseintikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgéngar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa érets resultat
Arets resultat

2025-01-01
-2025-12-31

22 648 782
479 653
23 128 435

-12 962 242
-7 737 655
-701 554
-21 401 451
1726 984

7068
-4 400
2 668
1729 652

-275 000
-275 000
1 454 652

-183 595
1271 057

3(8)

2024-01-01
-2024-12-31

19 262 381
740 721
20003 102

-12 245 239
-7758 473
-599 586
-20 603 298
-600 196

3376
-1221
2155
-598 041

0
0
-598 041

0
-598 041
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Frisk Sjuhédrad AB
Org.nr 559410-1858

Balansrikning Not

TILLGANGAR
Anliggningstillgingar

Materiella anliiggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 4
Forbattringsutgifter pd annans fastighet 5
Forskott avseende materiella anldggningstillgangar 6

Summa materiella anlidggningstillgdngar
Summa anlidggningstillgdngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31

1 700 833
355181
159 000

2215014

2215014

358 520
1791 834
2 522 441
4672 795

6 106 346
6 106 346
10 779 141

12 994 155

4(8)

2024-12-31

2 298 005
0
0
2298 005

2298 005

498 410
1942 236
3273 051
5713 697

2754756
2754 756
8 468 453

10 766 458
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Frisk Sjuhédrad AB
Org.nr 559410-1858

Balansriakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skulder till koncernforetag

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-12-31

50 000
50 000

1 348 482
1271 057
2619 539
2 669 539

275 000
275000

432219
2207 851
1 803 948

429 238

273 082
4903 278

10 049 616

12 994 155

5(8)

2024-12-31

50 000
50 000

1 946 523

-598 041
1 348 482
1 398 482

402 471
2324297
1523717

198 996

275777
4642718
9367976

10 766 458

# visma sign



Frisk Sjuhédrad AB
Org.nr 559410-1858

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméiinna upplysningar

6 (8)

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning

Tillampade avskrivningstider:
Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstiallda

Medelantalet anstillda

Not 3 Visentliga hiindelser efter rikenskapsarets slut

En ny anldggning i Svenljunga har 6vertagits under Januari 2026.

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingédende anskaffningsvirden
Inkop
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Forséljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

5ar

2025

11

2025-12-31
3338715
85 688
3424 403
-1 040 710

-682 860
-1723 570

1700 833

2024

11

2024-12-31

2831421
507 294
3338715

-441 124
0

-599 586
-1 040 710

2298 005
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Frisk Sjuhidrad AB 7 (8)
Org.nr 559410-1858

Not S Forbittringsutgifter p4 annans fastighet

2025-12-31 2024-12-31
Ingdende anskaffningsvirden 0 0
Inkop 373 875 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 373 875 0
Ingéende avskrivningar 0 0
Arets avskrivningar -18 694 0
Utgidende ackumulerade avskrivningar -18 694 0
Utgaende redovisat virde 355181 0

Not 6 Piagiaende nyanlidggningar och forskott avseende materiella anlaggningstillgingar

2025-12-31 2024-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 0 0
Ink6p 159 000 0
Utgidende ackumulerade anskaffningsvirden 159 000 0
Utgaende redovisat virde 159 000 0
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Frisk Sjuhidrad AB 8(8)
Org.nr 559410-1858

Arsredovisningen beslutades den 3 mars 2026

Underskriven den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Karin Danehammar Stina Harlid

Extern VD Ledamot ordforande

Kerstin Haregérd Susannah Claesson
Ledamot Ledamot

Gustaf Andersson Sven-Erik Neergaard-Moller
Ledamot Ledamot

Cecilia Belfrage Malin Elmstréom

Ledamot Ledamot

Maria Andersson
Ledamot

Min revisionsberéttelse har [dmnats den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Rikard Johelid
Auktoriserad revisor
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SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER

UNDERSKRIFTER

This document contains 9 pages before this page Tama asiakirja sisaltdd 9 sivua ennen tata sivua Detta dokument innehaller 9 sidor fére denna sida

Dokumentet inneholder 9 sider fgr denne siden Dette dokument indeholder 9 sider fer denne side

SVEN-ERIK NEERGAARD-MOLLER
9d6ad88c-9eb5-4e75-8fbb-b469113f57¢c1 - 2026-03-03 17:46:20 UTC +02:00
BanklD / Freja elD - fd495a5d-2e87-480e-9be4-ef0c0a9de717 - SE

CECILIA BELFRAGE

d0e6f163-345f-4758-b499-ed26d9846e8b - 2026-03-03 18:03:55 UTC +02:00
BanklID / Freja elD - a09e1ab5-f8a5-42a1-a8ed-38c68ccObf31 - SE

STINA LILLEMOR HARLID

Company - Yritys - Féretag - Selskap - Virksomhed:  Frisk Sjuharad AB
d829b5e3-7e67-40fe-bb6a-78d244fe9313 - 2026-03-03 18:27:45 UTC +02:00

BanklD / Freja elD - bf586a24-5675-4c69-b5ad-af01cbf2d4bb - SE

Authority to sign - Asemavaltuutus - Stallningsfullmakt - Autoritet til & signere - Myndighed til at underskrive

Malin Kristin EImstrém

b4230f0c-99ad-42d5-9cb7-d6ac019620e5 - 2026-03-03 20:56:55 UTC +02:00
BanklID / Freja elD - deb238c0-2544-4ca5-b91e-04c7b3b9e8da - SE

MARIA PERNILLA ANDERSSON

e82¢cd397-31c9-4c8b-abdd-f719ad33b2fc - 2026-03-03 23:20:09 UTC +02:00
BanklD / Freja elD - df5f8289-f7c4-42fb-95{8-b2¢c1bb72f717 - SE

Karin Margareta Danehammar

Company - Yritys - Féretag - Selskap - Virksomhed:  Frisk Sjuharad AB
fb2bdb48-2375-48a2-87bc-75e80b99f7bc - 2026-03-04 09:53:24 UTC +02:00

BanklD / Freja elD - 73136511-6bca-4d0e-8c7e-4a736089542b - SE

Authority to sign - Asemavaltuutus - Stallningsfullmakt - Autoritet til & signere - Myndighed til at underskrive

GUSTAF ANDERSSON

87e3b19d-1d1{-4482-9821-0677e49715da - 2026-03-04 23:01:01 UTC +02:00
BanklD / Freja elD - 621dc99b-86fa-48a8-b63d-c34533245352 - SE

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/sv/document-check/53a83d36-d35f-4595-bd16-380910a9c7f4

myndighed til at underskrive
repreesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com



SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER

UNDERSKRIFTER

This document contains 10 pages before this page Tama asiakirja sisaltdd 10 sivua ennen taté sivua Detta dokument innehaller 10 sidor fore denna sida

Dokumentet inneholder 10 sider far denne siden Dette dokument indeholder 10 sider far denne side

Kerstin Eva Maria Haregard

bc9ba786-edc5-403c-9dd6-c3382¢c7141ef - 2026-03-05 13:00:34 UTC +02:00
BanklD / Freja elD - 4a75494{-e392-4848-bb45-66bb27180a8d - SE

MALIN SUSANNAH DESIREE CLAESSON
31722773-054a-432a-bd77-2f2996713205 - 2026-03-05 15:18:56 UTC +02:00
BanklD / Freja elD - 6c4b26b7-2e02-41a3-86¢1-20d889a80e16 - SE

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/sv/document-check/53a83d36-d35f-4595-bd16-380910a9c7f4

myndighed til at underskrive
repraesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com
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