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Dagordning Friskis&Svettis Goteborg arsmote 2026-04-22

§1 Foreningens ordférande Gunilla AlImgren halsade alla vilkomna, presenterade den
nyrekryterade verksamhetschefen, Johan Thor, samt 6ppnade arsmdotet.

§2 Tf verksamhetschef, Toomas Tartu, informerade om att rostlangden bestod av 67
rostberattigade medlemmar som féranmalt sig via anmalningsformular och prickats av
vid ankomst, se bilaga 1.
Arsmotet faststillde rostlangden.

§3 Till métesordférande valdes Hiakan Leeman och till sekreterare valdes Charlotte
Bolneset.

§4 Till justerare tillika réstraknare valdes Ann-Sofie Gratschew och Peter Gaestadius.
§5 Arsmotet faststillde att motet utlysts pa ratt satt.

§6  Arsmétet beslutade att faststalla dagordningen och procedurreglerna med féljande
uppdelningar och andringar. Dagordning och procedurregler finns bifogade i
handlingarna.

Punkt 8 delas upp i tva delar, dels a) presentation och faststallande av
verksamhetsberattelse, del b) redovisning och faststallande av balans- och
resultatrakning.

Punkt 12 hanteras parallellt med motion nummer 15.
Punkt 13 utgar da det inte finns nagra propositioner.

| procedurreglerna finns ett tryckfel, och enligt fértydligande sdger stadgarna att sluten
votering endast anvénds vid personval.

§7 Foregaende ars protokoll samt uppféljning av motioner fran arsmotet 2025 finns
bifogat i handlingarna.

Ingrid Mansard ville féra tva tillagg till protokollet avseende motion 8:2: ~

1. Det kan finnas en eventuell intressekonflikt hos granskarna. \3;’
N\
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2. Det ir fel att omndmna en avliden person, kopplat till granskningen.

Protokollet godkandes av arsmétet och lades till handlingarna.

a) Verksamhetsberittelsen presenterades i form av en film samt finns bifogad i
handlingarna.

Arsmotet beslot att anteckna redogérelsen och ldgga denna med godkannande till
handlingarna

b) Resultat- och balansrikning fér 2025 presenterades och finns bifogade i
handlingarna. Arsmotet beslot att anteckna redogérelsen och ligga denna med
godkdnnande till handlingarna.

Arsmotet beslot att lata anteckna revisionsberattelserna och lagga dem till
handlingarna. Bada berattelserna finns bifogade i handlingarna.

Arsmotet faststallde av resultat och balansrikning for 2025.

Arsmotet beslutade enhélligt att bevilja ansvarsfrinet for styrelsen for det senaste
verksamhetsaret.

Punkten 12 om faststillande av medlemsavgifter hanteras parallellt med motion 15.

Arsmotet beslutade att héja medlemsavgiften fér 2027 fran dagens 180 kr till 200 kr,
med avsikten att frdn 2027 héja arvodet till ideella instruktérer fran 100 kr till 150 kr
per pass.

Behandling och beslut om motioner. Alla motioner finns bifogade i handlingarna.

Motion 1: Uppsatta trivselregler pa anldaggningarna
Arsmotet beslutade att bifalla styrelsens férslag att motionen ska anses besvarad.

Motion 2: Andra i normalstadgarna for att utéka rostratten
Arsmotet beslutade att avsia motionen i enlighet med styrelsens forslag.

Motion 3: Byta till parfymfri tval
Arsmotet beslutade att bifalla styrelsens férslag att motionen ska anses besvarad.

Motion 4: Fler hyllor i damernas duschrum i Friskis Frélunda
Arsmotet beslutade att bifalla styrelsens férslag att motionen ska anses besvarad.

Motion 5: Ateruppta "Sommarbonus”, traning utanfér Goteborg pd sommaren &%
Arsmotet beslutade att bifalla styrelsens forslag att motionen ska anses besvarad. |
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Motion 6: Fler halkmattor i herrarnas duschrum pa Friskis Garda
Arsmotet beslutade att bifalla styrelsens forslag att motionen ska anses besvarad.

Motion 7: Uppgradering av gymutrustningen pa Friskis Garda
Arsmotet beslutade att bifalla styrelsens férslag att motionen ska anses besvarad.

Motion 8: Andra i normalstadgarna for att utéka skyddet for Friskis&Svettis
Arsmotet beslutade att avsla motionen i enlighet med styrelsens forslag.

Motion 9: Frdgan om att driva frdgan samt motionera i Riks om att upphava flygférbud
pa Riksniva
Arsmétet beslutade att bifalla styrelsen férslag om att driva frégan, men att avsla att en

motions i amnet ska lamnas in till Riks 2027.

Motion 10: Digitala arsméten alternativt hybridméten
Arsmotet beslutade att avsla motionen i enlighet med styrelsens forslag.

Motion 11: Familjejympa pa Friskis Aby
Arsmotet beslutade att bifalla styrelsens férslag att motionen ska anses besvarad.

Motion 12: Softjympa varje dag i Friskis Torslanda
Arsmotet beslutade att bifalla styrelsens férslag att motionen ska anses besvarad.

Motion 13: Uppdatering av anlaggningen pa Vastra Hamngatan
Arsmétet beslutade att bifalla styrelsens férslag att motionen ska anses besvarad.

Motion 14: Fler cyklar pa gymmet i Friskis Garda
Arsmétet beslutade att bifalla styrelsens férslag att motionen ska anses besvarad.

Motion 15: Hojning av arvode till instruktdrer, se § 12

Motion 16: Utokade bastutider pa obemannad tid pa Friskis i Majorna
Arsmétet beslutade att bifalla styrelsens forslag att motionen ska anses besvarad.

Motion 17: Uppdatering av Friskis Majornas traningsutrustning
Arsmotet beslutade att bifalla styrelsens férslag att motionen ska anses besvarad.

Motion 18: Ordning och tillgdnglighet pa gymmet i Friskis Molnlycke
Arsmotet beslutade att bifalla styrelsens férslag att motionen ska anses besvarad.

Verksamhetsplan och budget fér 2026 presenterades och faststélldes av arsmétet.
Materialet finns bifogat i handlingarna.

Arsmétet beslutade foljande om arvode fér revisorer och eventuellt arvode till
styrelsen.



§17

§18

§19

§20

§21

4 (6)

Vara auktoriserade revisorer arvoderas enligt upphandling. Ovriga revisorer verkar
ideellt.

Till styrelsen utgar inget arvode.

Val av féreningens ordférande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar.
Valberednings forslag till ordférande: Gunilla Almgren

Arsmétet valde enhilligt och med acklamation Gunilla Almgren till ordférande fér en tid
av ett ar.

Val av halva antalet ledaméter fér en tid av tva ar.
Ordférande patalade att stadgarna mojliggor olika antal ledamdéter i styrelsen.

Valberedningen féreslog att styrelsen ska besta av 6 ledaméter jamte ordférande.
Arsmotet beslutade i enlighet med valberedningens férslag om antal ledaméter.

Valberedningens forslag pa ledaméter for en tid av tva ar:
Johanna Hasselgren (nyval)

Jonas Larsson (nyval)

Jens Wergeland (nyval)

Arsmotet bifoll valberedningens férslag och valde ovan nidmnda kandidater till
styrelseledamaéter for en tid av tva ar.

Val av revisorer och revisorssuppleanter alternativt revisionsholag fér en tid av ett ar.

Valberedningen férslag pa extern revisor for ett ar:
Cedra Sverige AB (omval)

Valberedningens férslag pa interna revisorer (for ett ar):
Katerine Knatterdd (nyval)
Vigleik Bolneset, suppleant (nyval)

Arsmotet bifoll valberedningens forslag och valde ovan namnda kandidater till revisorer
och revisorssuppleant for en tid av ett ar.

Arsmaotet faststillde valberedningens arbetsordning som finns bifogad i handlingarna.

Val av ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall vara
sammankallande. N
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Ordférande lyfte att stadgarna mojliggor 3 eller 5 antal ledaméter i valberedningen.
Arsmotet beslutade att valberedningen ska besta av 5 ledaméter.

Jens Wergeland foreslog: Jens Axelsson, Jill Jingbrant, Barbro Gardeldv, Bright Dafe och
Eva Johnsson

Tomas Gardelov foreslog: Emma Johansson

Roland Adrell foreslog: Margita Bjorklund

7 nominerad till 5 valbara platser innebar sluten omréstning. Rostldngden justerade till
64 ndrvarande och rostberattigade medlemmar.

Efter votering medelst rostsedlar utféll resultatet enligt nedan:
Jill Jingbrant 56 réster

Barbro Gardeldv 54 roster

Jens Axelsson 53 roster

Emma Johansson 44 roster

Bright Dafe 38 roster

Eva Johnsson 29 réster

Margita Bjorklund 15 roster

Till valberedning for en tid av ett ar utsag arsmotet:

Jill Jingbrant

Barbro Gardeldv

Jens Axelsson

Emma Johansson

Bright Dafe

Arsmotet beslutade att sammankallande utses av valberedningen.

Ovriga fragor
Ordférande forslog att, i avvaktan pa rostrakningen, behandla 6vriga fragor och
betonade att inga beslut fattas under denna punkt.

Ovriga fragor var av mer allmint intresse for métesdeltagarna och rorde sig bland annat
om trivselregler, Friskis pa fler platser i den sédra delen av vart omrade samt arbete
med en eventuell sammanslagning av féreningar.

Motesordféranden lamnade dver klubban och motet till foreningens ordférande,
Gunilla Almgren som, tackade fér fortroendet, for visat intresse samt gav ett extra tack
till métesordférande Hakan Leeman, avgaende styrelseledamot Eva Johnsson samt
avgaende internrevisor Siw Franzén. Harmed férklarades motet avslutat.



Hakan Leeman, erdférande
Justeras:

Ann-Sofie Gratschew

Charlotte Bolneset, sekreterare
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