Friskis&Svettis Norrtalje If aldersgranser

F6r traning och vistelse i vara lokaler

Barn under 10 &r samt barn over 10 &r som inte har traningskort
hos oss far inte vistas i gymmet eller i vara traningslokaler.
Undantaget ar bebisar som sitter still och skyddad i en babylift.
Vagnar ar inte tilldtna pa vara traningsytor.

P& Familjejympan 2-6 ar trénar barn tillsammans med vuxen (barnet I16ser traningskort eller
enkelbiljett).

Pa de grupptraningspass som ar barntilldtna (markt B i schemat) far barn fran 6 ar trana
tillsammans med vuxen. P& de barntilldtna spinningpassen behdver barnet vara minst
150cm. For att med sékerhet fa plats pa passet sa boka ditt och barnets plats genom att
kontakta receptionen (barnet I6ser traningskort eller enkelbiljett).

Fran det ar man fyller 10-12 ar (barn) far man tréna pa samtliga grupptraningspass
tillsammans med vuxen. De far dven trana pd gymmet tillsammans med vuxen. Vuxen
ansvarar alltid fér barnet under tréaningen (barnet I16ser traningskort eller enkelbiljett).

Fran det ar man fyller 13 (studerande). Far man tréana sjalv pa grupptraningspassen och
gymmet (barnet I6ser traningskort eller enkelbiljett).

Barn under 10 ar far inte vistas pd gymmet med undantag fér sméa barn som sitter i
bilbarnstol eller liknande.

Vi ser garna att barn och studerande genomgar en gyminstruktion men det ar inte nagot
krav. Gyminstruktionen ar gratis fér de under 16 ar.

For kop av traningskort
Pa Familjejympan 2-6 ar |6ser barnet traningskort for familjejympa samt medlemskap och
foralder tranar pa samma kort som barnet. Alternativ I6ser barnet en engangsbiljett.

Pa de grupptraningspass som ar barntillatna (méarkt B i schemat) |6ser barnet en
engdngsbiljett alternativt ett klippkort. Vuxen trénar pa kort fér vuxen. Fér att med
sékerhet fa plats pa passet sa boka ditt och barnets plats genom att kontakta receptionen.
Pa dessa pass tranar barn fran 6 ar tréna tillsammans med vuxen. Pa de barntillatna
spinningpassen behdver barnet vara minst 150cm.

Vuxen ansvarar alltid for barnet under tréningen.

Till Junior réknas du som ar mellan 10-12 ar.

Till Student rédknas du fran det ar du fyller 13 alternativt om du kan uppvisa
studentlegitimation eller motsvarande. Annars raknas du som vuxen fran dagen du fyller 20
ar.

Till pensionar réknas du fran dagen du fyller 65 ar, ar du under 65 ar och pensionar sé
behodver du visa upp intyg (pensionéarssintyg bestéaller du pa pensionsmyndigheten.se



alternativt sjukpensionarsintyg fran Forsakringskassan).

Samma pris som Pensionar/Student/Ungdom géller dven fér medlemmar med full och
“permanent” sjukersattning.

Du ska visa upp beslut fran Forsakringskassan som anger att det handlar om FULL (100%)
sjukersattning och att ersattningen kommer att betalas ut till det ar du fyller 6.

Du som har fylit 85 ar betalar bara medlemskap for att fa trana hos oss (géller ej
arrangemang som ex. Seniorklubben).



