Protokoll Arsmote 2026
IF Friskis&Svettis Torsby
Sondag 19 april 1 Frykenskolans idrottshall
Deltagare: Se bifogad rostlangd

1. Motets 6ppnande
Kristina Svensson Pettersson forklarade motet Gppnat.

2. Faststillande av rostlingd
Motet godkénde rostlangden enligt bifogad lista. (Bilaga 1)

3. Val av ordforande, ordférande utser sekreterare for motet
Till ordférande valdes Jonas Pettersson som dérefter utsdg Sophie Linder till sekreterare.

4. Val av tva protokolljusterare, utover ordforande, och tillika rostriknare
Till protokolljusterare tillika rostriaknare, utover ordférande, valdes Camilla Eriksson och
Maria Andersson.

5. Fraga om motet utlysts pa ritt sitt
Matet har utlysts i1 enlighet med féreningens stadgar genom muntlig information pa passen,
annonser 1 Torsbybladet samt pa hemsida och Facebook. Motet godkdnde métets utlysning.

6. Faststillande dagordning
Motet beslutade att faststilla dagordningen.

7. Genomgang och godkinnande av styrelsens verksamhetsberiittelse,
forvaltningsberiittelse samt resultat- och balansrikning for senaste verksamhetsaret
Styrelsens verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2025 lastes upp av foreningens
ordférande Kristina Svensson Pettersson och den godkindes av motet. Camilla Eriksson
presenterade forenklat bokslut, samt resultat- och balansrapport. Féreningen har gitt med
vinst och har ett resultat pa 10 019,85 kr. (Bilaga 2, 3)

8. Revisorernas berittelse
Enligt revisorernas beréttelse har verksamheten funnits 1 god ordning och revisorn foreslog att
bevilja styrelsen ansvarsfrihet for det gangna aret. (Bilaga 4)

9. Faststiillande av resultat- och balansrikning
Motet beslutade att faststélla foreslagen resultat- och balansrdkning.



10. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoterna
Motet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for det gangna aret.

11. Faststillande av medlemsavgifter
Matet beslutade att medlemsavgiften lamnas oférandrad pa 150 kronor fér innevarande ér.

12. Behandling och beslut om motioner
Inga motioner har kommit in.

13. Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar
Kristina Svensson Pettersson presenterade verksamhetsplanen for 2026 och Camilla Eriksson
gick igenom budgetforslaget for 2026. Motet godkinde bade verksamhetsplanen och
budgeten som foreslogs. (Bilaga 5, 6)

14. Beslut om antal ordinarie ledaméter respektive suppleanter i styrelsen
Forslaget pd 1 ordférande och 5 ledaméter antogs av motet.

15. Val av foreningens ordforande, tillika styrelseordférande, for 1 ar
Forslaget Kristina Svensson Pettersson antogs av motet.

16. Val av 6vriga ledamaoter

Mdtet antog styrelsens forslag pa styrelse:
Ledamot: Sophie Linder, 1 ar

Ledamot: Madelene Eriksson, 1 ar
Ledamot: Camilla Eriksson, 1 ar
Ledamot: Maria Andersson, | ar
Ledamot: Monica Bjorklund, 1 ar

17. Val av revisor och revisorssuppleant for 1 ar
Motet antog revisor Claudia Spintig, 1 ar och revisorssuppleant Charlotte Holmberg, 1 ar.

18. Val av ledaméter till valberedningen, 1 ar, varav en ska viiljas till ssmmankallande
Inga forslag till valberedning. Styrelsen far som uppdrag att utse en valberedning under &ret.

19. Ovriga fragor
Forslag kom upp att ledaren Petra Johansson kommer kallas som adjungerad ledamot till

foreningens styrelseméten.

20. Motet avslutas
Motets ordforande forklarade motet avslutat.
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Verksamhetsberittelse for IF Friskis&Svettis Torsby 2025

Det &r med stolthet och gladje som styrelsen presenterar en fullspackad
verksamhetsberéattelse for ar 2025. Det absolut stérsta som hande i féreningen
under 2025 ar att vi blev nominerade och vann Skillnadpriset. Vi blev éverraskade av
nomineringen och sa otroligt stolta éver vinsten. TACK!

“Friskis & Svettis Torsby vann till Skillnadprisets kategori Férening/grupp,
2025”

Med ledorden "Réreiseglédje fér alla till musik” erbjuder Friskis & Svettis i Torsby
grupptrénings-pass tre ganger i veckan, da tanken é&r att s& manga som mdjligt ska
kunna delta minst en gang per vecka. | Torsby har Friskis & Svettis specialiserat sig
pa gympa och haller till i Holmeskolans och Frykenskolans gympasalar.
Tréningspassen riktar sig till savél nybérjare, medeltrénade som véltrénade. Alla kan
vara med pa samtliga pass eftersom tréningen &r upplagd sa att varje individ kan
anpassa rorelserna utifran sin egen férmaga och kapacitet. Med glddje, gemenskap,
en tillatande anda och allsidig tréning bidrar Friskis & Svettis Torsby till en
vélgbrande rutin i vardagen, vilket &r betydelsefullt fér folkhélsan och individers
maende.”

Foéreningen hade den 31 december 2025 59 medlemmar.

Styrelsen har haft atta protokollférda méten.

Styrelsen har bestatt av;

Maria Andersson, kassor

Monica Bjoérklund, ledamot

Camilla Eriksson, ledamot

Madelene Eriksson, verksamhetsledare, vice ordférande
Sophie Linder, sekreterare

Kristina Svensson Pettersson, ordférande

Under varterminen erbjod féreningen tre pass i veckan, tisdagar och torsdagar i
Holmeshallen samt séndagar i Frykenhallen. Madelene och nyutbildade Monica
erbjod Jympa, Jympa soft och Multifys. Genomsnittligt antal motionérer pa passen
var 15 personer. Pa begéran fran motionarerna férlangdes varterminen med fem
pass.

Som traditionen bjuder, och med ett val upparbetat samarbete med SK Bore, ledde
foreningen uppvarmningen till Borejoggen pa midsommarafton den 20 juni. Da det



var manga barn som anmalde sig pa plats kérdes uppvarmingen tva ganger sa att
alla fick vara med.

Pa Torsbykalaset fanns vi representerade med ett jympapass fredagen den 10 juli
och ett “Hoppispass” I6rdagen den 11 juli. P4 Ostmarksdagarna deltog vi med jympa
i Ostmarksskolas idrottshall pa onsdagen den 16 juli och “Hoppis” pa torsdagen den
17 juli. Har blev vi sponsrade av ICA Nara Ostmark med vatten, frukt och choklad.

Nar hostterminen boérjade hade Petra kommit tillbaka i ledarleden. Tiderna och
intensiteterna var samma som under varen. Genomshnittligt antal motionarer pa
passen var 18 personer. Aven héstterminen fériangdes efter medlemmars 6nskemal.
Det sista passet 2025 var torsdagen 18 december med extra julbus.

Den 1 november var stora delar av styrelsen pa plats i Syssleback for att delta pa
prisutdelningen av Skillnadpriset pa Syssletraffen. Vi vann 5 000 kr i presentkort hos
iTorsby och en tavla av konstnaren Albin Liljestrand. Tavlan finns att beskada pa
Torsbybladet.

F&S Torsby ar en del av det stora Friskis&Svettis RIKS. RIKS star infér utmaningar
och F&S Torsby ar en liten men viktig del i det har arbetet. Internt har alla
Friskisforeningar bytt till plattformen Speakap fér kommunikation. | oktober hade
ordféranden majlighet att delta pa Féreningskonferensen i Géteborg. Dar
presenterades underlaget till det extra arsmatet. Infor strategin 2026-2028 var F&S
Torsby inbjudna for att delge utmaningar som en liten férening har i det stora Friskis.
Vid ett extra digitalt arsméte i december klubbades en strategi som kan
sammanfattas med slogan “Friskis just for dig - tillsammans mot 750 000”.

F&S Torsby tar ansvar och foljer med i RIKS arbete som exempel valde vi att ga in i
arbetet med ett gemensamt digitalt system som kallas BRP som ska underlatta med
administrativa tjanster.

Avslutningsvis vill vi i styrelsen tacka medlemmarna for fortroendet att leda
foreningen detta ar. Framfor allt vill vi tacka fér nomineringen som méjliggjorde
vinsten i Skillnadpriset.

Torsby 2026-02-16
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Forenklat arsbokslut
for
IF Friskis&Svettis Torsby
874001-3316

Rakenskapsar
2025-01-01 - 2025-12-31



Resultatrapport

IF FRISKIS & SVETTIS 874001-3316 Sida1 (2)
Vald period: Hela rakenskapsaret Utskriven: 2026-02-23 18:27:06
Rakenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Senaste ver.nr: A156, M8

Perioden
Rorelsens intékter och lagerférédndring
Nettoomsiéttning
3010 Forséljning 50 370,00
3014 Medlemsavgift 8 100,00
S:a Nettoomsittning 58 470,00
Ovriga rorelseintékter
3990 Ovr erséttningar och intakter 4116,00
S:a Ovriga rérelseintékter 4 116,00
S:a Rorelsens intédkter och lagerféréndring 62 586,00
Rérelsens kostnader
Ravaror och férnédenheter
4010 Ink6ép materiel och varor -15 007,20
S:a Ravaror och fornédenheter -15 007,20
Bruttoresuitat 47 578,80
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -7 248,00
5800 Resekostnader -975,00
5910 Annonsering -5 773,00
6071 Representation, avdragsgill -5 923,00
6250 Porto -176,00
6541 Redovisningsprogram -1 708,00
6570 @ankkostnader, momsfria -1 308,40
6590 Ovriga externa tjanster -12 010,00
6991 Ovriga avdragsgilla kostnader -2 569,00
S:a Ovriga externa kostnader -37 685,40
S:a Rorelsens kostnader -52 692,60
Rérelseresultat fére avskrivningar 9 893,40
Rérelseresultat efter avskrivningar 9 893,40
Resultat fére finansiella intdkter och kostnader 9 893,40
Finansiella intdkter och kostnader
Ovriga rinteintikter och liknande intékter
__8310 Réanteintékter 126,45
S:a Ovriga rénteintékter och liknande intékter 126,45
S:a Finansiella intdkter och kostnader 126,45
Resultat efter finansiella intakter och kostnader 10 019,85
Resultat fére bokslutsdispositioner och skatt 10 019,85
10 019,85

Resultat fére skatt
Arets resultat



IF FRISKIS & SVETTIS 874001-3316
Vald period: Hela rakenskapséret
Rékenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31
Senaste ver.nr: A156, M8

Resultatrapport

Sida 2 (2)
Utskriven: 2026-02-23 18:27.06

Perioden

8999 Arets resultat -10 019,85

S:a Arets resultat -10 019,85
Berédknat resultat: 0,00



Balansrapport

IF FRISKIS & SVETTIS 874001-3316
Vald period: Hela rakenskapsaret
Rakenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31
Senaste ver.nr: A156, M8

Sida 1 (1)

Utskriven: 2026-02-23 18:21:48

Ingdende balans Ingaende saldo Perioden  Utgaende saldo
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kassa och bank
1910 Kassa 800,00 800,00 0,00 800,00
1930 Fdreningskonto 35 268,58 35 268,58 9 893,40 45 161,98
1940 Placeringskonto 47 266,39 47 266,39 126,45 47 392,84
S:a Kassa och bank 83 334,97 83 334,97 10 019,85 93 354,82
S:a Omsittningstillgangar 83 334,97 83 334,97 10 019,85 93 354,82
S:a TILLGANGAR 83 334,97 83 334,97 10 019,85 93 354,82
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
Andamalsbestimda medel
2091 Balanserad vinst eller férlust -94 305,62 -94 305,62 171,91 -94 133,71
2098 Vinst eller forlust fran féregdende ar 171,91 171,91 10 626,83 10 798,74
2099 Arets resultat 10798,74 10 798,74 -20 818,59 -10 019,85
S:a Andamalsbestamda medel -83 334,97 -83 334,97 -10 019,85 -93 354,82
S:a Eget kapital -83 334,97 -83 334,97 -10 019,85 -93 354,82
S:a EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH -83 334,97 -83 334,97 -10 019,85 -93 354,82
SKULDER
Berdknat resultat: 0,00 0,00 0,00 0,00




Styrelsens underskrifter

2026-02-23
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Revisionsberattelse

Till arsmotet i Friskis & Svettis i Torsby

Jag har granskat arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens protokoll
och verksamhetsberattelse for rakenskapsaret 2025-01-01 — 2025-12-31.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Revisionen
innefattar att granska belopp och annan information i rakenskaps-
handlingarna samt verksamhetsberéattelsen. | revisionen ingér ocksé att
prova redovisningsprinciperna och styrelsens tilldmpning avdem samt att
bedéma den samlade informationen i arsbokslutet.

Jag har granskat vasentliga beslut, dtgarder och forhallanden i féreningen
for att kunna bedéma om styrelsen eller nagon styrelseledamot har handlat
i strid med foreningens stadgar eller arsmotesprotokoll.

Jag anser att revisionen ger rimlig grund att tillstyrka att arsmotet faststaller
resultat- och balansrakningen, disponerar vinsten enligt forslaget och
beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Torsby 2026-02-27

Claudia Spintig



Verksamhetsplan 2026 for Friskis&Svettis Torsby

Foreningen ska erbjuda medlemmarna kul tréning med hég kvalitet. Alla ska kunna
vara med oavsett tidigare tréningsbakgrund. Tréningen ska vara lattillganglig och
medlemmarna ska métas av engagerade funktiondrer. Och som alltid hoppas vi pa
att fler hittar till var traning och férsoker finna vagar till att synas och locka
medlemmar. Vi vill se en stadig medlemsdkning och siktar pa att 6ka med 10%.
Detta samtidigt som vi verkligen uppskattar och vill ha kvar vara trognaste
medlemmar och lata alla kédnna och forsta att det ar tillsammans som vi &r Friskis.

Styrelsens uppdrag ar att verka for demokratiska métesformer dar alla funktionarer
bidrar med det de kan efter férmaga och tid.

Styrelsen Onskar att fortsatta ett positivt utvecklingsarbete dar F&S Torsbys
medlemmar star i centrum.

Styrelsen har fér avsikt att medverka pa RIKS Arsstamma som ager rum 14-15/3 i
Karlstad.

Styrelsen kommer félja med i RIKS arbete och vi deltar dar vi ser att det finns bra
saker for var foreningsutveckling.

F&S Torsby kommer att vdrma upp bade de yngre och vuxna Iéparna i samband
med Borejoggen pa midsommarafton. Sommarens tréning planeras troligtvis till
Ostmarksdagarna och olika pop-up pass.

Under verksamhetsaret kommer féreningen fortsatt ha traning i idrottshallarna vid
Holmesskolan och Frykenskolan i Torsby. Vi ser en fortsatt gynnsam dialog med

kommunen utifran vara behov.

Vi ser garna samarbete med andra intressenter i var narhet.
Vi kommer att ha 6gon och 6ron éppna for en ledaraspirant.

Torsby 2026-02-16

Maddune s v /

Madelene Eriksson Rﬁ;tina Svensson Pettersson
verksamhetsledare ordférande



Budget 2026

Budget 2025 Budget 2026
Kortférsaljning 48 425 57850
Medlemskap 7 500 8250
Grasroten 1 000
Ovriga intéakter 1000 2000
Totalt intakter 57 925 68 100
Lokalhyra 12 000 10000
Kontorsmaterial 500 500
Material o utr 4700 12000
Utbildning 20 000 17000
Funktionarer 1 000 2300
Annonsering 4 500 6000
Bank/Forsakring 2 000 2000
Revision 500 500
Friskis Riks 5 000
Riksidrottsférbundet 3 000
Stim/Sami 1 500
Fitness player 1200
Ovriga externa tjanster 15800
Ovriga oférutsedda utgifter 2 000 2000
Totalt kostnader 57 900 68 100
Resultat 25 0




