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Forslag till styrelse, valberedning och revisorer

Forslag till ordférande
Nyval pa 1 ar — Michael Sahlin

Forslag till ledamoter

Kvarstar valda sen tidigare:

Ledamot — Ulrika Backstrém, vald 1 ar
Ledamot — Marit Kindahl, vald 1 ar
Ledamot — Eric Lindblom, vald 1 ar
Ledamot — Cecilia Bergstrom, vald 1 ar

Forslag Ledamot Omval 2 ar — Petter Karlsson
Forslag Ledamot Nyval 2 &r — Louise Lundquist

Forslag Suppleant Nyval 1 &r — Asa Stenélv

Presentation Louise Lundquist

Jag vill vara med i styrelsen i Friskis & Svettis Gavle for att jag brinner for trdning och skulle vilja
lara mig mer om styrelsearbete. Jag ar med i styrelsen i ett 12-stegsprogram for personer med
olika problem med mat och tycker det &r valdigt roligt och larorikt.

Jag ar 43 ar och bor i Skutskar med min sambo och vara respektive tonarssoner. Mitt yrke ar
Advokat och jag och mina kollegor har en advokatbyra nagra minuter fran Torget.

Jag har varit medlem i F&S till och fran i hela mitt liv. Jag ar fran Stockholm ursprungligen och har
gatt pa F&S dar nar jag var ung. Jag har aven gatt pA manga andra gym men tycker att F&S oftast
har de basta anlaggningarna och utbudet. Jag tycker ocks& om konceptet och energin hos F&S.

De senaste aren har jag fatt en nytandning med min tréaning och har tagit lektioner i styrkelyft och
tyngdlyftning och alskar det. Jag har nog blivit vad man brukar kalla en "gymratta” och hanger pa
gymmet hemma i Skutskar flera dagar i veckan, ibland sjalv och ibland med tonaringarna som



ocksa blivit gymrattor med mig!

Forrforra aret gjorde jag tjejklassikern och i ar har jag paborjat halvklassikern. Jag letar efter nya
lagoma utmaningar till mig sjalv som gor att jag far halla igdng och utvecklas fysiskt. Jag tycker
det ar spannande med olika traningsformer och jag alskar hur traning kan skapa gemenskap och
gladje. Jag tycker darfor att det skulle vara valdigt roligt att f& vara med er i styrelsen och fa mer
inblick i traningsvéarlden och vara med och utveckla/forvalta F&S Gavle.

Presentation Asa Stenalv

Friskis & Svettis har foljit mig sedan slutet av 80-talet — snart 40 ar — och har varit en rod trad i mitt
liv. Jag borjade trana har i Gavle, fortsatte i Stockholm och Ostersund och har varit vard bade i
Gavle och Ostersund. Det sager en hel del om hur mycket féreningen betyder for mig.

Nar barnen var yngre lade jag mycket tid pa deras foéreningar, men nu nar de ar vuxna har det
frigjorts utrymme for annat engagemang. Nar jag sag att ni sokte styrelseledamoter kande jag direkt
att Friskis & Svettis ar precis det sammanhang dar jag vill bidra — och samtidigt fa mojlighet att
utvecklas sjalv.

Till vardags arbetar jag som IT-ansvarig pa Lansforsakringar Gavleborg och har jobbat inom IT hela
mitt yrkesliv. Jag ar en energisk person som trivs nar det hander saker, och jag uppskattar ett gott
skratt.

Du hittar mig 2-3 ganger i veckan pa Friskis, oftast pa ett klassiskt jympapass. Pa fritiden gillar jag
att vara utomhus, fixa med huset och laga god mat tillsammans med familjen. Ett av mina motton ar:
"Hur svart kan det vara?” — det sager en hel del om min nyfikenhet och min vilja att hitta Idsningar.

Forslag till valberedning
Valberedningen foreslar foljande ledaméter till valberedningen:

Malin Bergner

Caroline Larsson

Frida Nordenfors

Mats Naslund (sammankallande)
Hanna Romin

Forslag till revisor och revisorssuppleant
Christoffer Landberg foreslas for omval som revisor perioden 2026.



