
 

 

Hållbarhetspolicy Friskis&Svettis Stockholm 
  

 

Hållbar utveckling handlar om att ta hand om miljö, samhälle och ekonomi. Tanken är att vi 

ska kunna tillfredsställa behoven vi har idag utan att äventyra kommande generationers 

möjligheter att tillfredsställa sina behov. Friskis&Svettis idé att erbjuda lustfylld och 

lättillgänglig träning för alla bidrar redan till ett mer hållbart samhälle. För oss innebär 

hållbarhet också att vi arbetar aktivt för att minska vår miljöpåverkan, öka vår inkludering och 

tillgänglighet och att vi säkerställer en stabil och långsiktig ekonomisk grund. 

Vårt hållbarhetsarbete tar inspiration från de globala målen, med särskilt fokus på att främja 

god hälsa och välbefinnande, säkerställa hållbar energi för alla, minska ojämlikhet och 

bekämpa miljöförändringarna. 

Ekonomisk hållbarhet är avgörande för att vi ska kunna fortsätta erbjuda träning i linje med 

våra värderingar och på ett sätt som inte äventyrar vår framtid.  

 

För ett praktiskt utförande av detta hållbarhetsarbete finns en hållbarhetsplan.  

  

Föreningsansvar 

I Friskis&Svettis Stockholm tar alla ansvar och har ett medvetet förhållningssätt till sitt arbete 

med miljö-, klimat- och hållbarhetsfrågor. Vårt hållbarhetsarbete är transparent och 

kommuniceras till samtliga medlemmar. Det är föreningens ansvar att se till att vi fullbordar 

det som utlovar sig att göra inom arbetet kring hållbar utveckling.  

  

Lagar och regler 

Friskis&Svettis Stockholm ser till att det alltid finns någon i föreningen som är aktivt insatt i, 

och ser till att övriga i föreningen följer, gällande miljölagstiftning i miljöbalken, lokala 

föreskrifter och övriga miljökrav som föreningen berörs av.  

  

Miljöpåverkan 

I alla sammanhang väger Friskis&Svettis Stockholm in sin verksamhets miljö- och 

klimatpåverkan. Vi försöker att ständigt minska vår energianvändning. Vi tar hänsyn till 

hållbarhet i de beslut som fattas. Genom ett systematiskt miljöarbete väljer vi de alternativ 

som vi tror är bäst ur ett miljö-, klimat-, ekonomiskt och samhällsmässigt perspektiv och vi 

inspirerar våra anställda, medlemmar och funktionärer att göra detsamma. 

  

Produkter och tjänster 

Friskis&Svettis Stockholm väljer, när möjlighet finns, att konsumera, använda, köpa in och 

sälja miljö- och klimatvänliga produkter och tjänster. När vi köper produkter och tjänster 

ställer vi även krav, i den mån vi kan påverka, att våra leverantörer och underleverantörer 

arbetar med och tar hänsyn till hållbarhet, miljö, arbetsvillkor, mänskliga rättigheter och 



 

affärsetik i sina respektive leverantörskedjor. Vi beaktar kort- och långsiktiga 

hållbarhetskonsekvenser vid investeringsbeslut och leverantörsval. 

 

 

Målsättning och utveckling 

Friskis&Svettis Stockholm sätter mål och har en plan för ett kontinuerligt och effektivt 

hållbarhetsarbete inom föreningen. För att nå dessa ska alla föreningens medarbetare vara 

delaktig i föreningens hållbarhetsarbete. Hållbarhetsarbetet är progressivt, följs upp 

kontinuerligt av verksamhetsledningen och i organisationens alla olika delar. 

  

  

Beslutat den 2 april 2025 

 


