
   

Friskis Bærum 
Tlf: 47475174 e-post info@friskisbarum.no 
Durudveien 33 
1344 Haslum 
Org.nr. 971 261 374 

Protokoll fra styremøte i Friskis Bærum 

Mandag 2. mars 2026, kl. 19:00 -22:10 

Fremmøte 
Fra styret: Christin Ottmann (styreleder), Lars Klæboe, Jens Saugstad, Berit Haugan, Åse 

Augedal Os, Espen Kvan og Bengt Solheim 

Fra Valgkomiteen: Bjørn Ole Helliksen og Aina Eggen 

Fra administrasjonen: Per Arnér (daglig leder) 

Fravær: Magrit Kilen Stoebner 

Protokoll: Bengt Solheim 

Følgende saker ble behandlet 

Sak 20/26 – Godkjenning av innkalling og dagsorden  

Styreleder ønsket velkommen til møtet og daglig leder redegjorde for dagsorden. 

Vedtak: Innkalling og dagsorden ble godkjent. 

Orienteringssaker: 

• Valgkomiteen.        

 Fremlegger sin henstilling i eget vedlegg til årsmøte med presentering 

under årsmøte den 19/3. 

• Resepsjonsmøte         

 Gode og sunne rammer er lagt for sunn drift for administrasjonen av DL 
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Sak 21/26 – Årsberetning 2025  

Nytt utkast til årsberetning ble sendt styret i forkant av styremøtet. Enkelte punkter ble 

gjennomgått i møtet. 

Vedtak: En siste justering ble utført, så ble dette godkjent. 

 

Sak 22/26 – Endringer / Justeringer 

• Zoom timer         

 Dette vil utgår med nødvendige oppdateringer og informasjon til 

mosjonistene. 

• Frys           

 Dette ble endret til alternativ 2 med en pris på NOK 79,- pr. mnd i frys perioden 

og i tillegg med fremlegging av legeerklæring, NOK 0,- pr. mnd 

 

Sak 23/26 – Annet 

Hyrox           

 Oppstart den 03 mars kl 1700 med Oddbjørn og Vivi 

Badstudør Herregarderobe         

 Er utbedret av Handyman gruppen 

Jysk           

 Reklamasjons oppfølging på nye stoler, som ikke holder mål, følges opp av Per 

E80År            

 Oppdatering til styret 

Sak 24/26 

• Eventuelt - intet. 

Styremøter 2026, klokken 19.00  


