Protokoll fort vid IF Friskis&Svettis Trollhéittans arsmote den
26 mars 2026
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. Foreningens ordforande, Ulrika Leyon Bertilsson, hdlsade deltagarna

vilkomna och forklarade métet Oppnat.
Faststédllande av rostlingd: Rostlangden faststélldes till 36 personer.

. Val av motesordforande och motessekreterare.

Till motesordforande valdes Claes Palm och moétessekreterare Joakim
Berglund.
Val av tva protokolljusterare, tillika rostrdknare, som liksom
motesordforande ska justera protokollet.
Lina Green Larsson och Karin Bergenfeldt valdes till justerare
Arsmoétet har utlysts pa ritt sétt och i ritt tid.
Motet har utlysts enligt foreningens stadgar.
Dagordning och procedurregler faststilldes.
Foregdende drsmatesprotokoll lades till handlingarna.
Genomgéng av styrelsens

a. verksamhetsberittelse for senaste verksamhetsaret

b. forvaltningsberittelse for det senaste rikenskapsaret

c. resultat- och balansrikning for det senaste rakenskapséret
Eva Sanz De Velasco, foreningens verksamhetsledare, gick igenom styrelsens
verksamhetsberittelse och nedan foljer ett axplock av information frén den.
Medlemsokningen var 18% under 2025, antalet inpasseringar 6kade ocksa till
86 203 st. Suss har haft kom-igdng-kurs med flertalet deltagare. Barnpassen
har 0kat. Vi har pass for foretag. Foreningen vill synas i ritt sammanhang och
har under aret genomfort event thop med bland annat kvinnojouren, AO-
loppet, Kraftprovet och Senior Sport School. Under sommaren arrangerade
foreningen Parktrining 1 Folkets Park med ménga deltagare. Tre nya ledare
tillkom. Aktivt arbete mot doping. Viaxagrupp sonderar om vi kan védxa och 1
sa fall var. Triningsansvarig sa upp sig 1 slutet av 2025. Foreningen fick
mycket positiv uppmirksamhet nér vi utsdgs till drets foreningen 2024 pa
Trollhéttans idrottsgala 1 mars 2025. F&S Trollhéttan firade 40 ar 2025 vilket
uppmaéarksammades pé olika sétt under aret och avslutades med en fest pd
Folkets Hus 1 november. Under aret introducerade en ny traningsform, Hyrox.
Concentrahallen byggdes om for att bland annat ersitta Plazaytan i gymmet.



Lotta Nordh gick igenom styrelsens forvaltningsberittelse samt resultat och
balansrikning. Resultatet for 2025 blev vildigt bra. Omséttningen var
rekordstor, ca 6,4 MSEK (6kning med 13% jamf{ort med 2024), och gav ett
overskott pd 563 kSEK. Storsta intikten ar fran traningskort, darefter
medlemsavgifter, bidrag och sponsorer. Storsta utgifterna ar lokalkostnad,
personal, kontor, leasing av utrustning, utbildning av personal och
funktiondrer samt avgift till F&S Riks. Eget kapital dr positivt och likviditeten
ar mycket god, foreningen stér vildigt vil rustade for framtiden.
Forvaltningsberittelse, resultat- och balansrakning lades till handlingarna.

9. Framldggande av revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning under det
senaste rakenskapséret.
Bengt-Ove Boderos och Per Ekman presenterade revisorernas
forvaltningsberittelse. Revisorerna har inget att anmaérka pa styrelsens arbete,
de godkianner bokslutet och tillstyrker att styrelsen beviljas ansvarsfrihet.

Beslut om:

10.Faststdllande av resultat- och balansrdkning. Godkéandes

11.Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoterna. Godkéandes

12.Faststidllande av medlemsavgifter.
Motet beslutade att ingen dndring sker, dvs avgiften pa 200 kronor/kalenderér
for vuxna (fyllda 18 ar) och 100 kronor/kalenderdr for ungdomar/barn
kvarstar infor verksamhetsédret 2027. En uppmaning till kommande styrelse ar
att halla koll” pa avgiften dd F&S Riks har 6kade kostnader och
medlemsavgiften kan behova ses over.

13.Behandling av och beslut av propositioner.
Inga propositioner detta ar.

14.Behandling av och beslut av motioner.
Tre motioner har inkommit infor motet.
Motion 1: Motionéren Onskar att Step och Yoga Energi bli ordinarie utbud
hos F&S. Verksamhetsansvarig och traningsansvarig ser over utbudet
kontinuerligt. Step och Pilates kommer att inforas pa schemat under 2026,
efterfrigan av Yoga Energi bevakas.
Motion 2: Onskas dkat tryck i duscharna. Féreningen har haft kontakt med
Kraftstaden och trycket 4r samma 1 hela byggnaden och det finns ingen
mojlighet att 6ka vattentrycket. Motionen avslas. Rachid lovar att se over



mojligheten att byta duschmunstycken for att se om det gar att forbéttra
trycket.
Motion 3: Pass for nyblivna fordldrar dar man kan ta med sitt barn saknas 1
utbudet. Styrelsen foreslér att lyfta frdgan for att se om ett sddan pass kan
laggas in pa schemat 1 en nira framtid.
Ulrika uppmanar deltagarna pa motet att diskutera verksamheten med
verksamhetsledaren 16pande. Dé kan passutbudet diskuteras omgaende istéllet
for att vinta pa arsmdéte.
15.Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande rikenskapsar.
Ulrika Leyon Bertilsson presenterade verksamhetsplan for 2026 som delvis
baseras pd F&S strategi 2028. Tva viktiga punkter: Medlemmen ér alltid 1
fokus. Att vixa dnnu starkare.
Foreningen har ambitionen att fortsétta utvecklas med mélet att nd 3000
medlemmar med bibehallen sund ekonomi. Négra av malen under 2026 ér:
e 80% av medlemmarna har aktiva kort vid arets slut
e Boosta det ideella engagemanget
e Stirka medlemslojaliteten — minska det arliga medlemstappet (<20%)
o Fortsitta att synliggora och lyfta medlemsvardet med Friskis GO

Lotta presenterade likviditets- och resultatbudget for 2026. Liksom tidigare ar
ar budgeten inte detaljstyrd utan styr pa de stora utgifterna som hyra, 16ner till
personal och 6vriga kostnader samt den stora intékten 1 form av silda
traningskort. Rorelsens kostnader okar nagot, framst p.g.a. 6kad kostnad for
personal. Men det dr framfor allt intdkterna som okar tack vare en bra
tillstromning av nya medlemmar under 2023-2025 som vi tror fortsatter under
2026. Budget visar pa forvintat resultat pa ca 721 kSEK. Utifran hur detta
utvecklas kan styrelsen styra 6ver verksamheten pé basta sitt for att utveckla
verksamheten och néd budgeterat resultat. Motet tillstyrkte verksamhetsplan
och budget.

16.Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen.

Motet beslutade att inget arvode utgér for styrelsen. Inget arvode utgér heller
till foreningens revisorer.

17.Val av foreningens ordforande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar.
Nyval: Kjell Roslund Pettersson



18.a Val av tre ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar.
Omval: Lotta Nordh. Nyval: Bjorn Selander, Lina Green Larsson
Fyllnadsval pé ett (1) ar: Rachid Nord
Kvarstédende pa ett (1) ar: Jonas Bergenfeldt och Peter Westberg
Suppleanter viljs inte enligt beslut pa arsmotet 2025.

19.Val av tva revisorer och en revisorssuppleant for en tid av ett ar.
Revisorer: Omval Per Ekman, Bengt-Ove Boderos
Revisorsuppleant: Nyval Thomas Qvarfordt.

20.Faststéllande av valberedningens arbetsordning.
Valberedningens ordférande Wanja Dunér redovisade kort valberedningens
arbetsordning som anvints under ménga ar. Arbetsordningen faststélldes.
21.Val av tre ledamdter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska
viljas till sammankallande.
Sammankallande: Omval Anette Friedenthal
Ledamoter: Omval Roland Johansson och Wanja Dunér.

22.0vriga fragor.
De nya styrelsemedlemmarna Bjorn och Selander och Lina Green Larsson,
och foreningens nya ordfoérande Kjell Roslund Pettersson, presenterade sig for
motet.

23 Motesordforande avslutar arsmotet och tackar for visat intresse.
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