Valberedningens forslag till styrelse i
Friskis&Svettis Stockholm 2026-2027

NYVAL 1 AR SOM ORDFORANDE

Jens Wikstrom

Affarschef Folksam Sak. Gillar Friskis for det 6ppna, prestigel6sa och tillatande
klimatet. Har finns plats for alla.

- Allra mest stolt ar jag 6ver att vi aven under 2025 fortsatter vara en modig
forening med tydligt installd varderingskompass. Vi fortsatter ta tydlig stallning for
inkludering och mangfald, mot kroppshets och mobbning och fér en sund och frisk
traning. Jag ar saker pa att det gor skillnad i en tid da det verkligen behdvs. Jag
ocksa ar imponerad och stolt dver det otroliga engagemang och energi jag mott i
alla delar av féreningen under 2025. Tack vare det blev 2025 ett ar da vi fortsatte
vaxa och bli fler medlemmar, vi 5ppnade en ny anlaggning och vi introducerade ny
traning som lockar @nnu fler. Ett bra ar som ger fina mojligheter 2026.

OMVAL 1 AR

Anette Wagler

VD f6ér en varumarkes- och innovationsbyra. Gillar Friskis for att det ar en fristad
for egen tid och en plats for gemenskap.

- Det har varit sa intressant och energigivande att fa se hur var nya férening
etablerat sig och vaxt under aret. Att antligen fa 6ppna en ny anlaggning i
Skarholmen blev pa nagot satt kvittot pa var formaga att véaxa samtidigt som vi
fortsatt att stdrka den nya foreningen tillsammans. Var storlek gav oss muskler
att synas och inspirera fler till rérelse i Stockholm. | en hogst turbulent omvarld,
blir Friskis forhoppningsvis en fristad for an fler under 2026, dar vi kan andas och
hamta ny kraft tillsammans.




Valberedningens forslag till styrelse i
Friskis&Svettis Stockholm 2026-2027

NYVAL 2 AR

Beata Hanner

Beata ar civilekonom och har erfarenhet fran olika specialist- och chefsroller inom
Treasury, Finance och Risk pa SEB. For nérvarande arbetar hon som chef for ett
kontrollteam inom riskorganisationen pa banken.

Med ett starkt varderingsdrivet engagemang och ett stort hjarta for Friskis&Svettis,
vill Beata bidra i styrelsen med erfarenheter kring bland annat strategiarbete och
forandringsledning. Beata var styrelseledamot i Friskis&Svettis Lidingd fram till
dess att den stora sammanslagningen i Stockholm genomfdrdes.

Sedan 2014 ar Beata funktionar i Friskis&Svettis. Just nu leder hon Jympa, Dans
och Coreflex. Jympan é&r favoriten - den har verkligen nagot for alla. Den bidrar till
psykiskt och fysiskt valmaende for alla som ar med, och bidrar i forlangningen till
ett lyckligare samhalle. Favoritmuskeln ar Quadriceps femoris - det ar en harlig
kénsla att kunna pressa pa sa att det bréanner i laren, men att musklerna anda
fortsatter att fungeral!

Lars-Inge Svensson

Lars-Inge kommer fran ett 1angt arbetslivinom Folksamsfaren dér han i sin senaste roll
ansvarade for Folksams idrottsaffar, mitt i granslandet mellan kommersiell och ideell
verksamhet. Lars-Inge har bland annat ansvarat foér sponsring och partnerskap och
verkat for att etablera langa, relationsskapande samarbeten med exempelvis Svenska
Fotbollférbundet, Skidférbundet och Friidrottsférbundet.

| styrelsen vill Lars-Inge bidra med kombinationen av kommersiellt och ideellt fokus,
erfarenheter av strategiarbete samt fokus alltid satts pa att medlemmen (kunden) alltid
hamnar i centrum och har nytta av de beslut som tas pa kort och lang sikt

Lars-Inge har de senaste &ren framst trénat enskilt pa Friskis&Svettis utan att delta i
pass, men tidigare var spinning favoritpasset. Favoritmuskeln - oavsett var den sitter
- 4r den som reagerat lagom pa gardagens tréaning. Den som signalerar att den fatt sitt
utan att den véarker.

Elsa Saboonchi

Elsa har en lang och omfattande erfarenhet av ledarskap, forandringsledning
och transformation av organisationer. Hon har under aret innehaft roller
som kommunikationschef, marknadschef och utvecklingschef inom olika
grenar inom folkrérelsen. Idag verkar Elsa som kommunikationschef pa
Arbetsgivarverket. | styrelsen vill Elsa bidra med perspektiv kring utveckling,
marknad- och varumérke samt malstyrning féor medlemstillvaxt.

Elsa ar mangarig medlem i Friskis&Svettis, som hon séger har varit en kélla
till gladje och energi sedan tonéren. Just nu &r Cirkelfys favoritpasset, det ar
harligt att man peppar varandra for att orka ett varv till. Favoritmuskeln ar
larmusklerna: de far Elsa att sta stadigt samtidigt som de tar henne framat!
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1 AR KVAR AV SIN NUVARANDE MANDATPERIOD

Ann-Katrine Roth

Arbetar med social hallbarhet. Uppskattar den fina och 6ppna stdmning som
Friskis praglas av.

- Det har varit ett inskolningsar for mig men jag tycker att vi borjar réra oss mot att
prata mer varderingar och riktning. Det har funnits mycket energi pa vara moten
och ett stort engagemang fran styrelseledamoterna och tiden gar alltid lite fort.

Harald Sammer

Har arbetat i idébaserade organisationer som VD och affarsomradeschef.
Gillar Friskis chosefria hallning och den 6ppna famnen oavsett vem du ar.

- Det ar den otroliga resan vi har gjort tillsammans! Trots olika utmaningar
har vi genom en positiv anda och engagerade insatser lyckats skapa ett Friskis
Storstockholm som skapar annu battre forutsattningar att erbjuda riktigt bra
traning for alla.

Sara Schonbeck

Fysioterapeut och specialist i pediatrik pa Friskispraktiken. Gillar Friskis for att vi
ar for alla och det f inns ett utbud som passar allt fran barn till dldre. Nagot som
ger sammanhang, upplevelser och traning genom livet!

- 2025 har vi fortsatt att bygga var stora nya férening tillsammans. Vi har hittat vara
nya roller, lart kdnna varandra och fortsatt arbetet med att erbjuda ett brett utbud
for att fa s& manga manniskor i traning som mojligt! Vi har véaxt och har nu 107 000
medlemmar vilket ar fantastiskt! Jag ar extra stolt 6ver att vi har 6ppnat ytterligare
en anlaggning och planerar for att snart 6ppna en till. For att fortsatta att fa fler
manniskor i traning behdver vi finnas nara hem, arbete och skola och darmed
finnas pa fler platser i Stockholm. Vi vagade dven ga var egen vag och skapa en helt
ny app fér internkommunikation och har under aret fortsatt att utveckla den efter
vara behov. Friskis Stockholm vagar testa nya vagar och utvecklas in i framtiden!

Rolf Strandin

Enhetschef pa ett IT féretag. Att Friskis dr en idéburen organisation med en sund syn
pa traning ar fér mig avgérande. Lamnar alltid traningen med ett leende.

- Det finns mycket som man kan ndmna men i slutdndan méaste det dnda vara att vi
faktiskt genomfort det stora sammangaen det pa riktigt och att vi med raka ryggar
kan saga att vi lyckades infria det som vi utlovade. Det finns mycket kvar att gora fér
att erbjuda lustfylld traning till alla stockholmare men vi har tagit ett stort kliv framat.




Valberedningens forslag till Revisorer i
Friskis&Svettis Stockholm 2026-2027

OMVAL 1 AR

Elisabeth Raun, auktoriserad revisor,

omval for ett ar som ordinarie revisor

Jag ar auktoriserad revisor pa Grant Thornton och specialiserad pa revision

av ideella féreningar och stiftelser. Ar ofta forelasare vid utbildningar och
seminarier for bade féreningar, stiftelser och revisorer. Ingar i Giva Sveriges
Redovisningsrad samt FARs intygsgrupp. Giva Sverige ar branschorganisation for
insamlingsorganisationer och FAR ar branschorganisation for revisorer.

Jag ar vald revisor i en lokal Friskis&Svettis férening men aven i andra
idrottsféreningar av olika slag. Ser idrottsfragor och friskvard som avgérande for
individen och samhallet.

Josefine Fors, auktoriserad revisor,

omval for ett ar som revisorssuppleant

Jag ar auktoriserad revisor och partner pa Grant Thornton. Ar ocksa ansvarig for
branschgruppen Ideell sektor dar vi samlar expertis inom alla vara affarsomraden
och hela landet. Vi anordnar bl seminarier, webbinarium och ar narvarande i
Almedalen for att belysa och aktivt jobba med fragor kopplat till den ideella
sektorn. Vi kommer dven ut med nyhetsbrev 4 ggr per ar.

Jag ar vald revisor i Friskis&Svettis Riks samt i en lokalférening. Jag har ett stort
engagemang for idrottsfragor dver lag och ser rorelse som en av de viktigaste
halsofragorna i samhéllet.

NYVAL 1 AR

Jan-lvan Smedberg, verksamhetsrevisor

Jan-lvan har en lang erfarenhet av olika roller i Friskis och Svettis. Innan
sammanslagningen var han ordférande for Friskis och Svettis Huddinge.
De senaste aren har han verkat i styrelsen for Friskis och Svettis Stockholm.




