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Traningskampen
for Varldens Barn

Anmal dig till hostens roligaste traningsutmaning den 4 oktober
och gor samtidigt en vardefull insats for Varldens Barn. Det blir en
formiddag fullmatad med fartfylld och varierad traning dar din
uppgift ar att ta dig igenom fem stycken kortpass i en foljd.

DATUM FOR EVENTET
Lordag 4 oktober kl 08.30-12.20 pa Friskis&Svettis
Strangnas.

UTMANINGEN

Traningsutmaningen gar ut pa att du ska ta dig igenom
fem stycken kortpass, pa 20 min vardera, i ett svep.
Varje halvtimme startar tre olika pass och du bygger
din egen traningsmix. Boka tidigt for att forsakra dig
om att du far plats pa dina favoriter.

VINNARE OCH PRISER

Alla deltagare ar med i en utlottning av fina priser
fran oss pa Friskis men aven fran lokala foretag.
Efter nedvarvningen samlas vi i Insulandersalen for
dragningen av priser. Du har chans att vinna tra-
ningskort, presentkort och snygga traningsprylar.

KOSTNAD

Anmaélningsavgiften ar 200:- per person.

Alla intakter gar oavkortat till Varldens Barn.
Redovisning av insamlade pengar samt lista pa
vinnare av priser laggs upp pa sociala medier.

ANMALAN

Anmal dig i receptionen pa Friskis Strangnas fran
och med mandag 15 september. Samtidigt som du
betalar anmalningsavgiften bokas du in pa 6nskade
pass. Du far med dig en utskrift med ditt unika
traningskampsschema.

OPPETIDER | RECEPTIONEN
Mén-Tors: 09.30-12.00 & 17.30-20.00
Fredag: 09.30-12.00 & 16.00-18.00
Lérdag: 09.00-11.00. S6ndag: 16.00-18.00

Har du fragor ar du valkommen att héra av dig till
kansliet pa info@strangnas.friskissvettis.se

Friskis&Svettis Eskilstuna/Stréangnas, 016-440 460, friskissvettis.se/eskilstuna
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- Alla pass ar 20 minuter - ledarna har plockat godbitarna ur sina ordinarie pass
- Mellan passen finns 10 minuter for forflyttning

- Skapa din egen traningsmix. Valj ett pass fran varje omgang

- Begransat antal platser. Boka tidigt och sakra plats pa dina favoriter

- Nedvarvning koér du i den sal du kér sista omgangen i

- Samling i Insulandersalen kI 11.45 fér utlottning av vinster.

Friskis&Svettis Eskilstuna/Stréangnas, 016-440 460, friskissvettis.se/eskilstuna



