Arsmotesprotokoll fran den 5 maj 2026 IF Friskis & Svettis
Helsingborg

Protokoll fort vid arsmote for IF Friskis & Svettis Helsingborg den 5 maj 2026
Plats: Friskis&Svettis, Stora Salen, S6dra Storgatan 11-13

Deltagare: 46 medlemmar i IF Friskis & Svettis enligt deltagarlista (bilaga 1a 1b)
| Motet Oppnades.

2 Rostlangd faststalldes: 46 medlemmar i rostlangden.

3 Till arsmotets ordforande valdes Arvid Gierow och sekreterare Johan
Lundgren.

4 Till protokolljusterare och réstraknare valdes Arne Jonsson och Gun Jonsson.

5 Arsmotet ansags har utlyst enligt stadgarna.

6 Dagordningen och procedurregler godkandes (Bilaga 2).

7 Till foregaende arsmotesprotokoll fanns inga invandningar varpa protokollet

lades till handlingarna.

8 Andringar av féreningens stadgar gillande styrelsens sammansattning:
Utokning av antalet suppleanter fran nuvarande skrivning 2. Suppleanter
andras till 2—-4 suppleanter (Bilaga 3).

9 Verksamhets- och forvaltningsberattelse tillsammans med balans- och
resultatrakning for 2025 foredrogs av styrelseordférande Roger Ludvigsson.
(Bilaga 4).

10 Revisor Per Rosenqvist drog den korta varianten av revisionsberattelsen over

styrelsens férvaltning under 2025 och ansag att allt hade varit i sin ordning.
(Bilaga 5). Darmed tillstyrker revisorerna att foreningsstamman beviljar
ansvarsbefrielse for verksamhetsaret.

11 Balans- och resultatrakning for féreningen 2025, faststéalldes av arsmotet.

12 Arsstamman faststallde lagt forslag om ansvarsfrihet och medge
styrelseledamdterna ansvarsfrihet for den period som revisionen avser.
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Faststdllande av medlemsavgifter for ndstkommande 12 manader. Forslag om
att behalla oférandrad medlemsavgift pa 250 kr/ar. Arsmétet beslutade att
behalla nuvarande medlemsavgift.

Inga dvriga inkomna propositioner utéver stadgedndringen har inkommit.

Behandling och beslut av motioner. (Bilaga 6)

Styrelsen yrkar bifall till motionen med reservation for att investeringen tas

nar resultatet tillater, enligt styrelsens bedémning. Styrelsen ser ocksa att om
vi satsar pa IW behdover vi fler utbildade ledare sa att vi kan 6ka antalet pass.

(bilaga 7)

Presentation av verksamhetsplan och budget for 2026 presenterades av
styrelsens tillforordnad verksamhetschef Susanne Bondeson och godkéndes
av motet (Bilaga 7).

Beslut om arvode f&r revisorer och arvode for styrelsen. Arsmotet beslutade
att auktoriserad revisortjanst ar en tjanst som foreningen koper. Till
lekmannarevisor och styrelse utgar inget arvode.

Val av foreningens ordforande, tillika styrelseordférande, for en tid av 1 ar.
Motet valde Roger Ludvigsson till ordférande om 1 ar.

Val av styrelseledamoter for en tid av 2 ar och suppleanter fér en tid av 1 ar.
Motet beslutade att valja Margareta Lofgren och Helene Lundberg till
styrelseledamoter om 2 ar. Motet beslutade ocksa att valja Rolf Munke och
Johan Andersson (omval) till suppleant om 1 ar och Johan.

Val av tva revisorer och tva revisorssuppleanter for en tid om 1 ar. Beslut av
arsmotet att valja Marie Jonsson (auktoriserad), Per Rosenqyvist till revisor,
omval till arsmote 2026. Beslut av arsmotet att valja Annica Blum och Hans
Fridh till revisorssuppleanter (omval).

Faststallande av valberedningens arbetsordning. Motet faststaller oféréandrad
arbetsordning.

Till ny valberedning beslots att vélja Peter Ek, Peter Ekberg och Mischa
Senica, dar den sistndamnde dr sammankallande.

Inga Ovriga fragor. Dock avtackades Birgitta Palmquvist for sin tid i styrelsen
och valberedningen, Lotta Jonsson, Ann-Sofie Jolde och
Anton Ahlbom Alfredsson med varsin blombukett

Ordforande tackade for visat intresse och avslutade motet.
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