@ friskis

Senirklubben

Pass for dig som vill trana i en anpassad, utvald aktivitet pa grund av begransad
rorlighet, balans eller minskad kondition. Finns som Seniorklubben Gym, Cirkel
och Stol & Styrka

Seniorklubben HOSTEN 2025 For att delta och boka:
Seniorlubben Gym

Mandagar & Onsdagar 11.00 For att deltaga behodver du
Seniorklubbskortet

Seniorklubben Cirkel Pris: 750 kr/termin

Tisdagar kI 10.30 (medlemsavgift 250 kr/ar tillkommer)
Seniorklubbskortet kdper du i var

Seniorklubben Stol & Styrka reception.

Torsdagar kl 14.00 Du ar alltid garanterad plats med
ditt kort.

Seniorklubben varierad Efter passen tisdagar, torsdagar och

Fredagar kI 11.00 fredagar bjuder vi pa kaffe!

Jamna veckor Stol& Styrka
Ojamna veckor Cirkeltraning
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