Arsmatet i Friskis & Svettis Fredrikstad 28.01.2026

Friskis & Svettis Fredrikstad

Rapport fra Kontrollutvalget for arsmgteperioden 2025/2026

Kontrollutvalget for Friskis & Svettis Fredrikstad har i &rsmgteperioden 25/26 bestatt av felgende
personer:

Geir Bergh, leder

Vigdis Nilsen, medlem
@ivind Nilsen, medlem
Berit Rud, varamedlem

Kontrollutvalget har gjennomfart atte mater i perioden. Vi har deltatt pa ett styremate og hatt
god og lepende dialog med styreleder. Videre har vi deltatt pa kurs i regi av Norges Idrettsforbund
om kontrollutvalgets ansvar og oppgaver i idrettsforeninger.

Vi har gjennomgatt styrets arbeid, herunder relevante protokoller og tilhgrende saksdokumenter.
Kontrollutvalget har full tilgang til alle nedvendige dokumenter i Orgbrain.

Styret har i perioden lest vare mgtereferater og fulgt opp innspillene ved & gjennomfare
nadvendige tiltak og forbedringer.

Kontrollutvalget har ikke avdekket avvik fra gjeldende lover og regler for drift av foreningen.

Geir Bergh
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Vigdis Nilsen @ivind Nilsen Berit Rud



