
 
 

 
 
Referat  Styremøte i Friskis&Svettis Oppegård  
19.08.2025. kl 18.30  
Sted: Wang Ung 
 

 

 Funksjon Tilstede Referat Referent 
Kari Clausen Styreleder x  x 
Arild Amundsen Nestleder  x   
Birgitte Christoffersen Kasserer/ 

Styremedlem 
x   

Knut Aksel Sæthre Styremedlem  x  
Mona Hørtun Varamedlem        x  
Charlotte Nord Larsen  Lederansvarlige x   
Marita Aarskog Vertsansvarlig x   
Ida Westergaard Sekretariatsleder x   
     

 

Saksliste  
 
 
 
 

1. Økonomi og medlemsutvikling 
a. Overlapp mellom Mette og Birgitte. Hvordan går dette?  

 

Mette hjelper Birgitte i gammelt system. Nytt system kommer i 

sept/ okt og det er dermed ikke så god bruk av ressurser at 

Birgitte skal sette seg mye inn i gammelt system men heller 

konsentrere seg om det nye.  

b. Økonomisk status og medlemsutvikling . 

 

Overskudd 85000 pr. juli. Mangler noen leiekostnader. 236 

medlemmer / aktivitetskort pr. nå. Dette er ca samme nivå 

 
 



som i juli 2024

 
 

Charlotte skal få  tilgang på bookingsystemet på Rosenholm 

C. Ansvar: Ida/ Charlotte 

c. Kampanjer i høst? Andre tiltak?  Vi har mål om 300 

medlemmer i 2025.  

 

• Videoen vår : hva er status på denne. Den bør ut nå: 

ansvar: Knut 

• Vi må øke synlighet på sosiale medier. Evt. kjøpe 

synlighet. Også dele på grupper knyttet til nærmiljøet – 

eks «hva skjer på kolbotn» Ansvar Ida. 

• Må lage konto på Hudd. Arild undersøker 

• Vaffeltirsdag på RHC. Sjekke dato. Kari og evt andre kan 

møte og promotere våre treninger.  

 

 
 

2. Nytt BRP – system. 
a. Overgang 29. september.  Hva må gjøres før det?  

Vi gikk gjennom den nye appen 

b. Opplæring av verter og treningsledere 

Vi innkaller til funksjonærsamling for opplæring i det nye 

systemet 23.sept kl 1800 

c. Flere superbrukere?  

Arild  setter seg inn i BRP med hjelp fra Ida. 

d. Avbestille/ forlenge avtaler?  
Vi må forlenge Rubic – avtalen ut september. Ansvar Kari. 

  

3. Statussaker og saker fra verter og ledere 

a) Lokalene på Wang. Status på dialog med Solon.  

Solon skal ha forhåndskonferanse med kommunen 3. sept. 

De er optimister men dersom det blir avslag på dispensasjon 



og det må gjøres oppgradering av ventliasjonsanlegget kan 

de ikke gå videre med utleie. .  

 

b) Timeplan høsten 2025 er klar. Når blir nye ledere lisensiert?  

 

Vi har nå 26 timer/uke. Dette er mer enn vi har hatt tidligere. 

Vi ser at noen timer foreløpig er lite besøkt så vi må evt. gjøre 

justeringer utover høsten. 

 

 Hege vil være vikar for Tove i hennes sykefravær i 

høst  i coreflex. 

 Vi venter  på tilbakemelding fra de 4 nye lederne om 

når de er  klare til lisensiering enda. Beate melder om  

ca 1. september. 

 Mulig ny spinning instruktør. Arild følger opp.  

 

c) Erfaringer fra sommertreningen. Oppmøte mm.  

Godt oppmøte jevnt over.  

 

d) Inspirasjonstour fra Friskis Norge.  

Når det kommer invitasjon må vi ta beslutning om vi skal delta 

for eksempel i Fredrikstad eller Oslo 

 
 

4. Annet? 

Kort styremøte 23. sept. Ifm samlingen 

 
 
  
 
 

 

 
 


