
Verksamhetsberättelse för 2025 

 

Januari-mars 

Investering hit, benders- utrustning och nytt pass 

Skivstång material- flyttas till benders, investering utrustning och hylla 

Led utbyte fortsätter 

Belysning mys välkommen framsida entre 

Nya skärmar 

Ny varukyl 

Nyheter till shopen- klädställning 

Spin of hope 8 mars- 85 000kr, rekord efterfest och fantastik gemensak, BHN på plats 

Trivselkväl med mat på stan, värdar, fastighet, repan 

Spinninggruppen går ut på krog och Co 

Sköna söndag på Folketshus- vi är med 

Nydal lämnar föreningen 

 

Februari/ mars 

Justerar bastutider från 2 till 1 timma 

Energiåtgärder med led och sencostyrda armaturer 

Byter hemsida 

Hemsidan administreras av RIKS och vi beställer utförande och arbetet 

Byter bank med bättre villkor, billigare tjänster och bättre ränta 

Vi Byter itpartner till bättre tjänster, med bättre villkor och billigare kostnad 

Vi utökar städet med 2 timmar efter lunch 

Vi rekryterar nya till repan, em och nytt pass dagtid 9.30-11.30 

Funkisfest 10 MAJ 

Meldemsfest september 

Blodomloppet 12 maj 

HLR och BRAND hiit 2 från 2024- mars månad för de som missat, nik utrymning 

INvetsering 1 byte ljud gym, cirkelgym och benders- klar i mars 

Investering 2 aktiveras styrelsemöte mars Utökat gym- 450tkr 



Årsmöte 22 april – höjer medlemsavgiften för 2026 

Senior sport school 30 april i samarbete med ua-kommun 

 

Maj 

Vi utökar SÖDRA parkeringen med platser för cyklar, mopeder, motorcyklar och skruttiga gubbar 

Vi startar upp Projekt Utökat gym med etapp ett- flytt av kontor med lokalanpassningar, klart 
innan midsommar. 

Konstvandring på stan 2km med Seniorklubben, hela 60 deltagare. Avslutades med hembakt 
bjudfika på Sjömansmuseet. 

Vi fakturera Uddevalla open pasaporten för Zandras 15 pass under våren, på skolaor och i 
samband med Para sportschool på Rimnershallen 

Sommarpresent till ALLA funktionärer- glasscheckar och klubbtröjja 

 

 

JUNI 

Vi representerar på Verksamhetschefsdagarna i Stockholm, med fokusfrågor strategi 2028, 
inkludering, trygghet, säkerhet 

Vi byter ITpartner och lämnar Qlosor för at gå till Gibon 

 

Augusti 

Vi startar upp knatteklubben- tillsammans med ledare Marielle 

Vi beställer ny ventilation med kyla 

Vi byter expasionskärl 

V40 levereras ny maskinpark till gymet 

 

September 

Vi målar om alla lokaler ink trapphus- raparerar alla hål och skavanker- gammalt osm nytt 

Vi täcker alla fönster på södra sidan med solfilm 

Löpande under året fyller vi potthåll på södra parkeringen 

Hela huset får ett mordenare uttryck 

 

Oktober 



Vi firar halloween i huset genom barn träningen- utsmyckning och pimade barnpass pågår under 
evckam- vi bjuder på gratis träning hela sportlovet v44 och i samband med detta så inviger vi nya 
utökade gymet med mängder av events- kändis besök- bubbel, chips och frukt hela veckan- 
klipper bande gör Vc och Ta. 

 

Vi renoverar och möblera nya guymet i smaband med gymleverans av Apirosport 

Vc genomför medarbetarsamtal med alla anställda under månaden 

Vc föreläser om Föreningens historia, tillväxt och nuläge för Rotary Skansen 

 

 

November 

Vi ijntroducerar ideella dagvärdar x 2, som sköter markservice 10-12 

Vi får ett studiebesök av Friskis Lidköping 

Vi genomför årets sista städdag- bra uppslutning 

Vi genomför årets sista mögelstäd, 3 av 3 

 

December 

Vi startar upp HYROX- med leadre Caroline Pettersson 

Vi deltar på extra insatt Årsstämma RIKS, beslutar om framtida ny strategi 


