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Traningsglédje i Strangnas AB
Org.nr. 559313-4868

Forvaltningsberattelse
Arsredovisningen &r upprattad i svenska kronor, SEK

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet ar drift av friskvardsanlaggning, drift av gym och annan utrustning
av lokaler, upplatelser av lokaler for kurser och konferenser samt dédrmed férenlig
verksamhet. Verksamheten ar lokaliserad i Strangnas

Bolaget startades 2021-04-20. Da pabdrjade Insulander Bygg AB byggnationen av
anlaggningen i Strangnas. Invigning skedde 2022-01-06. Anléggningen omfattar en yta
pa drygt 2 690 kvm. Bolaget hyr lokalerna av Insulander Bygg AB.

Lokalerna kortidsupplats for idrottsverksamhet till bl.a.féreningar, skolor och
organisationer. En lokal ar uthyrd till tva sjukgymnaster.

Bolaget ar ett helagt dotterbolag till Motus Holding AB, 559310-2394

Foretagets sate ar Eskilstuna.

Véasentliga handelser under rakenskapsaret.

Medlemmarna fortsatter att 6ka i Strangnéas. Malet 2024 var att landa pa 3800
medlemmar. Nar vi stdngde 2024 summerar vi det till 4152 medlemmar.

Personalstyrkan har utékats och tva bidragsanstéliningar har anstéllts i Strangnéas. Detta
for att pa basta satt kunna erbjuda vara medlemmar en hog service och kvalitet.

Under aret byggdes det tva behandlingsrum pa évervaningen. Den stora vantytan
utanfér grupptraningssalarna minskade till forman fér rum att hyra ut. Ett av rummen
ar idag uthyrt till en massér.

Vasentliga handelser pa nya aret

Av inpasseringarna som gors i Strangnas ar 80 % inpasseringar pa gymmet. For att méta
tillfragan inom gymtraning och ligga i framkant kommer ett smart gym att adderas till
Strangnas. Smarta gym ar en modern gymcirkel dér maskinerna med Al-teknik
automatiskt utmanar dig efter dina behov.
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Tréningsglédje i Strangnés AB
Org.nr. 559313-4868

Flerarsoversikt 2024 2023 2022 2021
Nettoomséattning 8 299599 7029224 4 476 912 57 365
Resultat efter finansiella poster -537165 -906862 -2054662 -364719
Soliditet (%) 2,61 1,56 0,34 17,84

Forandringar i eget kapital

Aktie- Fritt eget

kapital kapital

Belopp vid arets ingang 25000 93 757

Ovillkorat aktieagartillskott 0

Arets resultat 62 835

Belopp vid arets utgang 25000 156 592
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Tréningsgladje i Strangnés AB
Org.nr. 559313-4868

Resultatdisposition

Medel att disponera:

balanserat resultat 93757
arets resultat 62 835
Totalt 1566 592

Forslag till disposition
balanseras i ny rékning 156 592
Summa 156 592

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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Tréningsglddje i Strangnis AB
Org.nr. 559313-4868

Resultatrakning

Not 2024-01-01 2023-01-01

2024-12-31 2023-12-31

Rérelseintakter, lagerforandring m.m
Nettoomséttning 8 299 599 7029 224
Ovriga rérelseintakter 317 538 75122
Summa rérelseintéakter, lagerférandringar m.m 8 617 137 7104 346
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -5 235 425 -5 629 275
Personalkostnader -2 443755 -879 470
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -1175 014 -1146 972
Summa rorelsekostnader -8 854 193 -7 655 717
Rérelseresultat -237 057 -561 372
Finansiella poster
Rénteintakter 9 817 15 942
Réntekostnader -309 925 -371 433
Summa finansiella poster -300 108 -355 491
Resultat efter finansiella poster -537 165 -906 862
Bokslutsdispositioner
Mottagna koncernbidrag 600 000 500 000
Summa bokslutsdispositioner 600 000 500 000
Resultat fore skatt 62 835 -406 862
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 0
Arets resultat 62 835 -406 862
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Tréningsglddje i Strangnés AB
Org.nr. 559313-4868

Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anldggningstiligangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 516 596 4 558 214
Summa materiella anldggningstiligangar 3516 596 4558 214
Summa anlaggningstillgangar 3516 596 4 558 214
Omsattningstillgangar
Varulager m.m
Fardiga varor och handelsvaror 124 959 59 531
Summa varulager 124 959 59 531
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 17 896 31240
Ovriga fordringar 1019 525 767 656
Fordringar till koncernféretag 600 000 1000 000
Férutbetalda kostnader och upplupna intakter 307 155 341683
Summa kortfristiga fordringar 1944 576 2140 579
Kassa och bank
Kassa och bank 1383 440 871017
Summa kassa och bank 1383 440 871017
Summa omséattningstillgangar 3 452 975 3 071128
SUMMA TILLGANGAR 6 969 571 7 629 342
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Tréningsgladje i Strangnés AB
Org.nr. 559313~-4868

Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 93 757 500 619
Arets resultat 62 835 -406 862
Summa fritt eget kapital 156 592 93 757
Summa eget kapital 181592 118 757
Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 1950 000 2 850 000
Summa langfristiga kulder 1950 000 2 850 000
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 279 7 051
Leverantdrsskulder 151154 624 925
Skulder till koncernféretag 242 550 112 050
Skatteskulder 13 305 7 335
Kortfristiga ldneskulder 900 000 900 000
Ovriga skulder 75 584 41560
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 3 455 106 2967 664
Summa kortfristiga skulder 4837 978 4 660 585
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 6969 571 7 629 342
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Tréningsglddje i Strangnés AB
Org.nr. 559313-4868

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokférings-

nadmndens alimanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstillgéngar
Tilldmpade avskrivningstider
Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstillda

Medelantal anstdllda

Medelantalet anstallda bygger pé av bolaget betlada
narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid

Medelantal anstéllda har varit

Noter till balansrdkningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden:

Inkép

Forsaljningar/utrangeringar

Utgdende anskaffningsvérde

Ingdende avskrivningar

Aterforda avskrivningar pa forsiljningar/utrangeringar
Arets avskrivning enl plan

Vid arets slut

Redovisat virde
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2024 2023

4,00 1,00
2024-12-31 2023-12-31
6914722 6723749
133 396 190 973

0 0

7048 118 6914722
-2 356 508 -1209 536
0 0

-1175 014 -1146 972
-3 531522 -2 356 508
3516 596 4 558 214
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Tréningsgladje i Strangnés AB
Org.nr. 559313-4868

Ovriga noter

Not 4 Stallda siakerheter och eventualférpliktelser 2024-12-31 2023-12-31
Féretagsinteckning 5400 000 5400 000

Enligt styrelsens bedémning har foretaget inga eventuaiférpliktelser.

Not 5 Vasentliga hdndelser pa nya aret

Av inpasseringarna som gors i Strangnas ar 80 % inpasseringar pa gymmet. For att méta
tillfrdgan inom gymtraning och ligga i framkant kommer ett smart gym att adderas till
Stréangnéas. Smarta gym ar en modern gymcirkel dar maskinerna med Al-teknik
automatiskt utmanar dig efter dina behov.

Underskrifter

Eskilstuna 2025-

Erik Osterberg Anki Roth
Styrelseordférande Styrelseledamot

Marie Malml|o6f Jonas Boklund
Styrelseledamot Styrelseledamot

Petra Lundgren Linus Gustafsson Maxe
Verkstéllande direktor Styrelseledamot

Min revisionsberéattelse har lamnats den 2025-

Alf Ekstrom
Auktoriserad revisor
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Traningsglédje i Strangnas AB
Org.nr. 559313-4868

Forvaltningsberattelse
Arsredovisningen &r upprattad i svenska kronor, SEK

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet ar drift av friskvardsanlaggning, drift av gym och annan utrustning
av lokaler, upplatelser av lokaler for kurser och konferenser samt dédrmed férenlig
verksamhet. Verksamheten ar lokaliserad i Strangnas

Bolaget startades 2021-04-20. Da pabdrjade Insulander Bygg AB byggnationen av
anlaggningen i Strangnas. Invigning skedde 2022-01-06. Anléggningen omfattar en yta
pa drygt 2 690 kvm. Bolaget hyr lokalerna av Insulander Bygg AB.

Lokalerna kortidsupplats for idrottsverksamhet till bl.a.féreningar, skolor och
organisationer. En lokal ar uthyrd till tva sjukgymnaster.

Bolaget ar ett helagt dotterbolag till Motus Holding AB, 559310-2394

Foretagets sate ar Eskilstuna.

Véasentliga handelser under rakenskapsaret.

Medlemmarna fortsatter att 6ka i Strangnéas. Malet 2024 var att landa pa 3800
medlemmar. Nar vi stdngde 2024 summerar vi det till 4152 medlemmar.

Personalstyrkan har utékats och tva bidragsanstéliningar har anstéllts i Strangnéas. Detta
for att pa basta satt kunna erbjuda vara medlemmar en hog service och kvalitet.

Under aret byggdes det tva behandlingsrum pa évervaningen. Den stora vantytan
utanfér grupptraningssalarna minskade till forman fér rum att hyra ut. Ett av rummen
ar idag uthyrt till en massér.

Vasentliga handelser pa nya aret

Av inpasseringarna som gors i Strangnas ar 80 % inpasseringar pa gymmet. For att méta
tillfragan inom gymtraning och ligga i framkant kommer ett smart gym att adderas till
Strangnas. Smarta gym ar en modern gymcirkel dér maskinerna med Al-teknik
automatiskt utmanar dig efter dina behov.
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Tréningsglédje i Strangnés AB
Org.nr. 559313-4868

Flerarsoversikt 2024 2023 2022 2021
Nettoomséattning 8 299599 7029224 4 476 912 57 365
Resultat efter finansiella poster -537165 -906862 -2054662 -364719
Soliditet (%) 2,61 1,56 0,34 17,84

Forandringar i eget kapital

Aktie- Fritt eget

kapital kapital

Belopp vid arets ingang 25000 93 757
Ovillkorat aktieagartillskott 0
Arets resultat 62 835
Belopp vid arets utgang 25000 156 592
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Tréningsgladje i Strangnés AB
Org.nr. 559313-4868

Resultatdisposition

Medel att disponera:

balanserat resultat 93757
arets resultat 62 835
Totalt 1566 592

Forslag till disposition
balanseras i ny rékning 156 592
Summa 156 592

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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Tréningsglddje i Strangnis AB
Org.nr. 559313-4868

Resultatrakning

Not 2024-01-01 2023-01-01

2024-12-31 2023-12-31

Rérelseintakter, lagerforandring m.m
Nettoomséttning 8 299 599 7029 224
Ovriga rérelseintakter 317 538 75122
Summa rérelseintéakter, lagerférandringar m.m 8 617 137 7104 346
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -5 235 425 -5 629 275
Personalkostnader -2 443755 -879 470
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -1175 014 -1146 972
Summa rorelsekostnader -8 854 193 -7 655 717
Rérelseresultat -237 057 -561 372
Finansiella poster
Rénteintakter 9 817 15 942
Réntekostnader -309 925 -371 433
Summa finansiella poster -300 108 -355 491
Resultat efter finansiella poster -537 165 -906 862
Bokslutsdispositioner
Mottagna koncernbidrag 600 000 500 000
Summa bokslutsdispositioner 600 000 500 000
Resultat fore skatt 62 835 -406 862
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 0
Arets resultat 62 835 -406 862
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Tréningsglddje i Strangnés AB
Org.nr. 559313-4868

Balansrakning

2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anldggningstiligangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 516 596 4 558 214
Summa materiella anldggningstiligangar 3516 596 4558 214
Summa anlaggningstillgangar 3516 596 4 558 214
Omsattningstillgangar
Varulager m.m
Fardiga varor och handelsvaror 124 959 59 531
Summa varulager 124 959 59 531
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 17 896 31240
Ovriga fordringar 1019 525 767 656
Fordringar till koncernféretag 600 000 1000 000
Férutbetalda kostnader och upplupna intakter 307 155 341683
Summa kortfristiga fordringar 1944 576 2140 579
Kassa och bank
Kassa och bank 1383 440 871017
Summa kassa och bank 1383 440 871017
Summa omséattningstillgangar 3 452 975 3 071128
SUMMA TILLGANGAR 6 969 571 7 629 342
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Tréningsgladje i Strangnés AB
Org.nr. 559313~-4868

Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 93 757 500 619
Arets resultat 62 835 -406 862
Summa fritt eget kapital 156 592 93 757
Summa eget kapital 181592 118 757
Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 1950 000 2 850 000
Summa langfristiga kulder 1950 000 2 850 000
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 279 7 051
Leverantdrsskulder 151154 624 925
Skulder till koncernféretag 242 550 112 050
Skatteskulder 13 305 7 335
Kortfristiga ldneskulder 900 000 900 000
Ovriga skulder 75 584 41560
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 3 455 106 2967 664
Summa kortfristiga skulder 4837 978 4 660 585
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 6969 571 7 629 342
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Tréningsglddje i Strangnés AB
Org.nr. 559313-4868

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokférings-

nadmndens alimanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstillgéngar
Tilldmpade avskrivningstider
Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstillda

Medelantal anstdllda

Medelantalet anstallda bygger pé av bolaget betlada
narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid

Medelantal anstéllda har varit

Noter till balansrdkningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden:

Inkép

Forsaljningar/utrangeringar

Utgdende anskaffningsvérde

Ingdende avskrivningar

Aterforda avskrivningar pa forsiljningar/utrangeringar
Arets avskrivning enl plan

Vid arets slut

Redovisat virde
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antal ar

3-7

2024 2023

4,00 1,00
2024-12-31 2023-12-31
6914722 6723749
133 396 190 973

0 0

7048 118 6914722
-2 356 508 -1209 536
0 0

-1175 014 -1146 972
-3 531522 -2 356 508
3516 596 4 558 214







Tréningsgladje i Strangnés AB
Org.nr. 559313-4868

Ovriga noter

Not 4 Stallda siakerheter och eventualférpliktelser 2024-12-31 2023-12-31

Féretagsinteckning 5400 000 5400 000

Enligt styrelsens bedémning har foretaget inga eventuaiférpliktelser.

Not 5 Vasentliga hdndelser pa nya aret

Av inpasseringarna som gors i Strangnas ar 80 % inpasseringar pa gymmet. For att méta
tillfrdgan inom gymtraning och ligga i framkant kommer ett smart gym att adderas till
Stréangnéas. Smarta gym ar en modern gymcirkel dar maskinerna med Al-teknik
automatiskt utmanar dig efter dina behov.

Underskrifter

Eskilstuna 2025-

Erik Osterberg Anki Roth
Styrelseordférande Styrelseledamot

Marie Malml|o6f Jonas Boklund
Styrelseledamot Styrelseledamot

Petra Lundgren Linus Gustafsson Maxe
Verkstéllande direktor Styrelseledamot

Min revisionsberéattelse har lamnats den 2025-

Alf Ekstrom
Auktoriserad revisor
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