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Att fa sa manga som mojligt att trana
och uppleva rorelsegladje



VERKSAMHETSIDE

Lustfylld och lattiliganglig traning
av hog kvalitet for alla



Strategi 2026 - 2028

Var verksamhetsplan bygger pa

Friskis Riks strategi 2026 — 2028
som fokuserar pa tva omraden

 Fortsatta lagbygget
* Organisation, Ekonomi, Digitalisering
« Vaxa annu starkare

* Befintliga & nya medlemmar; lokaler — narhet-
attraktivitet



Friskis Riks

Friskis just for dig
Medlemmen ar den sjalvklara huvudpersonen i Friskis!

Tillsammans ar vi idag over en halv miljon och tillsammans
ska vi mot 750 000 medlemmar 2028



Inriktning
» Starka samarbetet mellan Friskis foreningar.

+ Utveckla gemensamma arbetssatt och anvanda
resurser smartare.

» Minska sarbarheten genom att fordela ansvar och

Riks Strategi 2028 kompetens béttre.
Fortsatta |agby999t » Skapa mer utrymme for utveckling — inte bara drift.
“Starkare tillsammans”
Stravansmal

 En starkare och mer hallbar Friskisrorelse.

« Okad medlemsnytta och en tydligare position i
tranings- och idrottssverige.

» Stabilare ekonomi och mer effektiva arbetssatt



Partille VP 2026
Fortsatta lagbygget

“‘Starkare tillsammans”

Organisation

= Samverka mera med vara grannforeningar

= Gemensamma avtal alt "hang-avtal”
= Kampanjer, erbjudanden och marknadsforing
= Natverka och skapa inspirationstillfallen inom Regionen

Ekonomi — oka intakterna
= Okat samarbete med partners
= Oka foretagstraning - erbjuda attraktiv tréning

= Oka forsaljning i Friskis shopen - saljutbildning

Digitalisering

* | storre utstrackning nyttja Friskis Go pa
anlaggningen vid ledarbrist, vid foretagstraning
och vid instruktioner i gym



Riks Strategi 2028
Vaxa annu starkare

‘Fler manniskor i rorelse”

Inriktning

Friskis stark folkhalsoaktor

Medlemsutvecklingen varierar mellan foreningar —
vissa vaxer medan andra tappar

Vi behover starka tillvaxten i hela rorelsen

Relevant och uppdaterat traningsutbud ska
attrahera fler och nya malgrupper

Stravansmal
» Starkare tillvaxt an under de senaste tio aren
» Fler manniskor nas av Friskis traning och idé

» Medlemmar stannar langre och nya malgrupper
hittar till oss

* Friskis finns pa fler platser — bade lokalt och digitalt
— och fler kanner: “Friskis ar for mig.”



Partille VP 2026
Vaxa annu starkare

“Fler ménniskor i rorelse”

Friskis for annu fler

Befintliga & nya medlemmar
= Fortsatta utveckla och erbjuda attraktiv traning

= "Poppande” funktionarer som ar nyfikna, ser,
lyssnar och |lar kanna vara motionarer

= Okad narvaro pa traningsmarkanden — erbjuda
events och oppna hus

Lokaler, narhet och attraktivitet

» Frascha lokaler enl konceptet Friskis Location
= [nvestera i ratt utrustning

= Utveckling av gym och traning i gymmet

= \Vaga satsa — ytterligare anlaggning



Traningsmarknaden 2026

= Fortsatta med succéklubbarna

= Knatteklubben
= Seniorklubben

Partille VP 2026
Vaxa annu starkare = Utveckling av gymmet — nutidens
spontanidrott
“Fler méanniskor i rorelse” = Egym — fler medlemmar

» Nya traningsformer i gymmet

P
riskis for annu fler = Lopande utbyte/inkdp av utrustning



Marknadsforing

= Forbattra var marknadsforing for att kunna agera
konkurrenskraftigt pa traningsmarknaden

= Okad kompetens inom Sociala medier

_I_Dart_l_lle VP 2026 = Forstarka synligheten genom att skapa event och
Vaxa annu starkare "éppna hus’

“Fler ménniskor i rorelse”

A Funktionarssupport
Friskis for annu fler

= Boozta det ideella funktionarsskapet

= Arbeta tillsammans i radslag féor gemensamma
|6sningar och utveckling
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