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	Dato  
	Tirsdag 16.09.2025 kl 19:00-21:00

	Til stede
	Christin Ottmann (Styreleder), Bjørn Riiber (rådgiver), Magrit Kilen Stoebner, Berit Haugan, Åse Augedal Os, Jens Saugstad, Lars Klæboe, Espen Kvan, Hermine Storm, Per Arnér

	Ikke til stede
	Bengt Solheim 

	Protokoll
	Espen 



Følgende saker ble behandlet:
· Per introduserer seg
· Økonomi​
· Medlemsstatus​
· Annonsekampanje gjennomført
· Dekningsgrad
· Nye treningsformer 
· Endringer av lokale​
· Bemanningssituasjon​
· Etablering av PT 
· Funksjonærfest​
· Trenerutdanning


	Sak
	Beskrivelse og konklusjon

	24.25
	Godkjenning av innkalling og møtereferat
Innkalling og møtereferat er godkjent 

	25.25
	Orientering fra Per
Per introduserer seg selv og sin lederfilosofi. Han er utdannet PT. Har vært ansatt på flere treningssentre og har således mye erfaring. Han har vært på senteret vårt siden 1.9 og har fått et godt førsteinntrykk. Opplever det som veldrevet og at det er god stemning blant de som trener, instruktører og ansatte. Har endel tanker om mindre endringer allerede.


	26.25
	Driftsorientering ved Hermine og Bjørn

Økonomi:
Regnskapet viser fortsatt et negativt resultat. Det er særlig et tilskudd som vi venter på fra Gjensidigestiftelsen. Dette vil bedre resultatet når det kommer inn i regnskapet. 

Medlemsstatus pr 18.08.2025
Betalte medlemskontingenter hittil i år – 1485
Antall betalt treningsavgift - 1364

Annonse under Byfesten
Denne ble laget av Hermine uten hjelp fra KnowIT. Det medførte en svært beskjeden kostnad for kampanjen. 
Den nådde ut til 20.243 personer innen 2 km radius fra senteret.
Vi fikk 11 nye medlemmer

Dekningsgrad
Det jobbes med å få en helhetlig oversikt over hvor mange som deltar på gruppetreninger. Det ligger ikke inne som en funksjon i BRP så Excel er tatt i bruk. Det krever stor innsats for kvalitetssikring av data. Jobben er i gang. Det ble diskutert om man kan nøye seg med data fra 3 høstmåneder, sept-nov. 

Nye treningsformer
Hyrox er en svært etterspurt treningsform. Det er en slags Crossfit-fornyelse/functional fitness.
Det er allerede etablert i Osloforeningen. Krever lisensiering og opplæring av instruktører. Treningen foregår i store sal og krever minimale investeringer. Innebærer mye løping og bruk av kettlebells.

Endring av lokaler
Det er allerede besluttet å etablere løping på tredemøller. For å få et eget rom til løping er det mulig å bygge en vegg på tvers mellom store sal og spinningsalen. Hvis det etableres en dør inn fra store sal kan tredemøller benyttes ved Hyrox. Hermine og Per prosjekterer veggen og presenterer på neste styremøte.

Bemanning
Det er behov for en ny resepsjonist i 50% stilling. Per er allerede godt i gang med rekruttering og har gode kandidater. De skal til 2. gangs intervju snarlig. 

Etablering av PT-timer
Det er allerede etablert mulighet for å kjøpe PT timer i Oslo og Fredrikstad. Det er etterspurt blant de som trener. Per i dag henviser vi våre medlemmer til Gnist. Styret vedtok at slik etablering skal utredes og etableres mot en stemme, Jens.


	27.25
	Eventuelt

Funksjonærfest
Holdes 24. oktober i Asker museum som sist. Per nå er 15 påmeldt. Hermine purrer på de som ikke har svart på invitasjonen. Frist for påmelding 10.10. Vi bør ha minst 25 deltager for å gjennomføre festen.

Treningsutdanning
Vi krever per i dag at de som ønsker instruktørutdanning har vært minst et år i Friskis. Det gjør at vi går glipp av unge talenter. Karoline foreslår at vi går bort fra dette 1-års kravet. Vi erstatter det med at man skal ha vært innom flere av treningstypene for å ha et godt inntrykk av hva Friskis representerer. 
Det er viktig at de som sendes på instruktørutdanning forelegges kontrakt på krav om et års fast ukentlig trening og deltagelse i ambulering i helger før kurset.

Kommende styremøter: 
16.10.2025
24.11.2025
16.12.2025
Møter starter 19:00 
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