


Var idé ar lustfylld och lattillganglig
traning av hog kvalitet for alla.

Friskis i Partille finns for att ge alla

som Vill mgjlighet att hitta sin egen
lust till rorelse.

Har foljer en sammanfattning av 2025



Var forening 2025
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3434 medlemmar j

+8% jmf 2024




Statistik

37%

Grupptraning
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Vad tranade vara medlemmar 2025

Multifys

Jlympa Cirkelgym _ Skivstang

M Jympa B Cirkelgym B Multifys oW
B Spin B Skivstang Bl Yoga B Split ben/bal
M Coreflex M Seniorklubben W Cirkelfys M Dans

B Knatteklubben B Introsmartgym B Gyminstr Mammapower

Friskis e Plan 2026



Antal medl|




73%
belaggning



» 4 olika typer
« T72ftillfallen
64% belaggning



2025 Investering Spincyklar .+ November 2025 Watt, Puls, FTP
"« Fran 38% till 48% belaggning
* 11 olika passtyper inkl digitala




Samarbeten

Spinivg

Spinvivg, Cirketfys

¥ PARTILLE KOMMUN
'!"‘!'

Muttifys - Arbetsmarknadsenheten

<5=

SAVEDALENS AIK

Konferenslokal
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Event & kampanjer

* Traningskingo

* Lovtrava 20 kr

* Egym 1 ar med gameday och forelasning
* Prova-pa Veckor och julklappserbiudande

Festigheter

o Grillfest for medlemmar
« After traiing i april & ma)
* Sommar & julavsltming

e 25 drs fest ¥

Verksamhetsplan 2026




Natiovella kampanjer

* Drivs av Friskis Riks

* Kompetensutbildiing Friskis
kommunikatsrer

e Var & Hestkampan

* Var forberedd pa vad helst vardagen
har att erbyuda —
fysisk styrka och stresstalighet




*  Twtroduktionsutbildning wya funktiondrer

*  Gqwdag hos Concept, leverantsr av gym utrustving
*  Coachtraffar

*  Travingsformstraftar, i féreningen samt regionalt

e FKON + TKON

*  Utbildving Intelligent Cycling (Watt)

*  Strategidagar wmed styrelse — ledning — valberedving
*  Byte av kommunikationsplattform

*  Uppdatering av webbplattform

Rekryteringsdagar for wia fumktiondrer

Fortsatt ommalving av lokalerva

Personalfsrandringar
Nydrsevewt tranade ihop 4205 kr +ill BRIS
Prova-pa Vveckor och julklappserbjudanden
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Tillsammans GOR vi Friskis Partille
—

Friskis
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