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Ordfsrande Anders Nordstrim hilsade alla vilkomna till Arsmiitet och berittade en del om

Friskis Linkopings utveckling. Han passade pa att tacka alla funktiondrer och anstillda for
ett utmirkt arbete under 2024 och i fortsitiningen, Anders dppnade métet.

i. Faststillande av rostidngd.
Rostlingden faststilldes till 63 medlemmar
som nirvarande. Rostlingden bifogas

originalprotokollet.

2. Val av ordforande och sekreterare for drsmotet.
Arsmitet valde Kristina Thurée till ordférande

och UIf Hagestrém Svensson till sekreterare.

% Val av protokolliusterare, tillika rostriknare.
Arsmotet beslutade att vilja Therese Pettersson
och jimmy Thun till protokolljusterare.

4. Fraga om arsmotet har utlysts enligt stadgarna.
Inbjudan och dagorduing ll drsmotet har
annonserats pa hemsidan och pé skidrmar i vara
lokaler sedan 8/1 2025

Arsmotet beslutade att drsmotet utlysts i
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5. Faststillande av dagordning och procedurregler.
Dagordning och procedurregler presenterades
och faststilldes.

(Z2R) | BT
e/ oy

IF Friskis&Svettis Linképing 822001-7803



- n I | .. R _.
Frisk oping/Viotala. Ars
Revision Datum Utfardare Sida
A 2025-04-22 Ulf Hagestrom Svensson 2(6)

6. Uppfslining av foregéende arsmotesprotokoll.

Forra drets beslut om stadgeindring (nar
inedlein anses avslutat sitt medleinskap) har inte
kunnat genomforas pa grund av att
medlemsregistret inte kan hantera dndringen.

Protokollet for drsmotet 2024 lades till
handlingarna

7. Genomging av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberittelse samt

resultat och b

lansrikning
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Hugo Samuelsson och Lotta Utterstrom gav en
inblick 1 2024 4rs verksamhet och presenterade
ett urval fran féreningens
verksamhetsberittelse. De redogjorde bland

annat f8r stvrelsens arbete. iksom
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verksamheten. Verksamheten har okat upp till
en hog niva. Vi dr 22 854 medlemmar och har ca
$60 funktionédrer samt ar 18 anstéllda i Friskis
Linkoping/Motala.

Anders Sederstrom foredrog den ekonomiska
delen. Han berittade att vi har en hog soliditet
och god ckonomi i reningen. Styrelsen foreslar
att arets resultat avriknas fran balanserat
resultat och att atertora 7 565 165 kr, tran
lokalfonden till balanserat resultat motsvarande

arets genomforda projekt.

Mbtesordferande fragade efter genomgangen
om det fanns fler fragor kring verksamhetsaret.
Inga fler fragor kom upp.

Verksamhetsberittelsen 2024 godkindes och
lades till handlingarna.

8.  Revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning under 2023.
Arendet foredrogs av Bjorn Soderberg
(inedlemsrevisor). Bjorn beskrev
arbetsfordelningen mellan medlemsrevisorerna
och de externa revisorerna samt resultatet av
granskningen.Inga trigor kom upp.
-
ey
fE’V

s

N

IF Friskis&Svettis Linkdping 822001-7803




- lt e mat. T ae Lt fam_ a0 R .. _era.
Friskis&Svettis i Linkoping/Motaia. Arsmdte

Revision

A

| Datum
2025-04-22

| Utfirdare Sida
UIf Hagestrom Svensson

9. Beslut om faststillande av balans- och resultatrikning.
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, 17 003
429 kronor disponeras enligt foljande:

Att arets resultat avriknas fran balanserat
resultat och att aterfora 7 5665 165 kr, fran
lokalfonden till balanserat resultat motsvarande
arets genomforda projekt i City och Motala.

Arsmotet beslutade att faststilla resultat och
balansrikning enligt styrelsens forsiag. Besiut
om ansvarsfrihet t styrelsemedlemmarna.

Arsmotet beslutade att ge styrelsen
ansvarsfrihet.

Arsmotet ajournerades i 15 minuter for att ta en paus.

10. Faststillande av medlemsavgift.
Arsmotet faststillde att avgiften skall vara
oforandrad, det viil saga 100 kronor per mediem
och ar.

1 1. Behandiing av och besiut av propositioner.
Inga propositioner fanns att behandla

12. Behandling av och besiut om motioner.
Det har inkommit en motion (om borttagande
av gratis bilparkering vid véra anliggningar)

samt tvi tilliggsyrkande

T -~ . R TSNP KPR (R
Lotta Utterstrin presenterauc imo

tva tilliggsyrkande.
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Anders Nordstrom presenterade styrelsens svar

p4 motionen samt yrkade avslag pé motionen.

Efter diskussion beslutade arsmotet att avsla
motionen.
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13. Presentation av verksamhetsplan (strategisk plan 25 — 27) och budget for det
innevarande verksambhetsaret.
Hugo Samuelsson och Lotta Utterstrom
redogjorde for foreningens strategiska plan och
kompletterade med information om aktiviteter

och lite annat.

Bland annat:

Fler lokaler och na flera malgrupper.

Bibehilla attraktiva priser

Bli fler medlemmar 2025 = 24 000 medlemmar.,
En anldggning till i Linkoping klar 2026.

Oka den digitala kortforsaljningen till 70%
(Idag 50%)

Négra fragor diskuterades och besvarades.

Anders Sederstrém presenterade hndgeten for
2025. Négra fragor besvarades.

Motesordforande tackade for presentationen av
Strategiska plan (verlisamhetsplan) och budget.

14. Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen.
Anders Sederstrém toredrog styrelsens torslag:
att foreningen inte ger arvoden till
medlemsrevisorer och styrelseledaméter.

Externa revisorer betalas enligt avtal.
Arsmotet besiutade eniigt styreisens forsiag

15. Val av féreningens ordférande, tillika styrelseordfsrande, for en tid av ett ar.
Vaiberedningen (Andreas Bolling) foredrog hur
de har arbetat under aret.

Anders Nordstrom omvaldes till foreningens
ordforande.
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16. Val av halva antalet ledamdoter i styrelsen for en period av tv4 ar.
Anders Sederstrém (omval), Ingrid Anund
Jaghro (inyval) och Ilelena Norwald Thun
(nyval) valdes till ledaméter for en period pa tva

o

ar.

17. Val av revisorer.
Fridolf Gustavsson (Fridolf Revisions AB) och
Biorn Stderberg (medlemsrevisor) omvaldes till
foreningens revisorer samt Anna-Karin Schon
(Revisionsbyran Effektiv Anna-Karin Schon AB)
och Henrik Ekberg (medlemsrevisor) omvaldes
till revisorssuppleanter for en tid av ett 4r.

18. Faststillande av valberedningens arbetsordning.
Andreas Bolling foredrog arbetsordning for
valberedningen.

arbetsordnlngen.

19. Val av ledamster till valberedningen fir en tid av ett ar.
Svjetlana Stekovic (omval) Lasse Bickman
(omval), Gunnar Broman (nyvai), Mariella
Andersson (nyval), och Marlene Bardun (nyval)
valdes till valberedning.

Svjetlana Stekovic utsdgs till sammankallande.

Q0. (")vriga Frigor
Inga 6vriga fragor tanns att behandla.
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21. Avslutande av arsmotet
Anders Nordstrom framforde styrelsens varma

tack till alla soin har deltagit i drsmotet. Anders
tackade ocksa presidiet med en pase med
godsaker. Gunnar Broman, Hugo Samuelsson
(styrelsen), Anders Bolling och Amanda
Carlsson-Frost (valberedningen) avtackades
ocksa.

Ordférande Anders Nordstrom tackade for ett
bra och trevligt Arsmote
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Kristina Thurée, motesordforande
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Therese Pette n, protckelliusterare
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