Medlemssbrev

REDAN AUGUSTI MEN SOMMAREN
AR INTE SLUT!

Vi hoppas att du har njutit av soliga
dagar och lite ledighet. Vi ar taggade
infor en ny hosttermin och
invigningen i var nya lokal i H66r!

INVIGNING

Lordagen den 16/8 klockan 09.00 slar
vi upp portarna till var nya fina
anlaggning. Adressen ar:
Frostavallsvagen 6 i Hoor.
Valkommen!

ERBJUDANDE

| samband med invigningen har vi ett
generdst hosterbjudande. Kop ett
arskort mellan den 16/8-31/8 sa far du
tre manader pa kopet (gar inte att
kombinera med andra erbjudande).
Alltsd mer for pengarna! Sprid garna
och dela pa sociala medier.

VI SOKER EN FOTOGRAF

Vi sdker fortfarande ndgon som kan
ta lite bilder pa vara gym och lokaler.
Ar du utbildad fotograf eller bara
valdigt duktig pa att ta bilder sa hor
av dig till malin@hoor-

horby friskissvettis.se.

@ friskis

KNATTEKLUBBEN

Vi soker fler ledare till var
knatteklubb. Ar du intresserad av
barn och vill halla i traningen,
tveka inte att hora av dig till
Angelika sa far du mer
information.

VILL DU ENGAGERA DIG?
Brinner du for gymtraning och vill
inspirera andra, d& kan du bli
gyminstruktor.

Vill du leda softtraning pa dagtid
och inspirera till rérelsegladje?
Kontakta Angelika for mer
information.

Vi behover fler receptionister och
gymvardar, kdnner du ndgon som
skulle passa bra i var reception?
Be dem hora av sig till Malin.

FRISKIS GO

Traningsappen for dig som ar
medlem i Friskis och har ett aktivt
traningskort. Med ett brett
traningsutbud, tekniktips och
ovningar ar det alltid enkelt att
trana dar du ar.
Inloggningsuppgifter:
Anvandarnamn:

Den e-postadress du har
registrerad hos oss

Lésenord: Ditt fodelsedata

6 siffror (3dmmdd)
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GRUPPTRANING/HOSTSCHEMA
Mandagen den 18/8 drar
hostschemat igang! Vi far nya
grupptraningslokaler i HOor -
Frostavallsvigen 6 och Alvkullen.
Schemat hittar du i appen och pa
hemsidan, du bokar dig som
vanligt i appen. Du kan se
schemat tva veckor framat i
tiden.

VI PA FRISKIS ONSKAR
ER EN HARLIG
TRANINGSHOST!

KONTAKTUPPGIFTER
Vi finns hér for er:

T.f Verksamhetschef: Malin Bjérklund
0413-575 664 malin@hoor-
horby.friskissvettis.se

Tréningsansvarig: Angelika
Perngarden 0413-575 662
angelika@hoor-horby.friskissvettis.se

Kommunikationsansvarig: Amelie
Salomonsson
amelie@hoor-horby.friskissvettis.se

Projektledare: Mikael Gustafsson
0413-575 660
mikael.gustafsson@hoor-

horby friskissvettis.se

Lokalvérdare: Lou Ekelund lou@hoor-
horby.friskissvettis.se




