FRISKIS&SVETTIS LERUM VERKSAMHETSPLAN 2026

Verksamhetsplanen anger de aktiviteter som ar prioriterade under aret. Utéver detta sa
fortgar I6pande aktiviteter. Verksamhetsplanen riktar sig till styrelsen, anstallda och
funktionarer i foreningen. Planen revideras arligen.

OVERGRIPANDE MAL - TILLVAXT

e Att vixa medlemsantalet under 2026 med cirka 500 medlemmar till 1300.
e Atterbjuda ett komplett traningsutbud som mojliggor tillvaxt bland nya malgrupper.
Nya malgrupper ar framfor allt yngre motionarer (18-25 ar) samt seniorer (65+).

GYM

Friskis&Svettis Lerum star infér ett spannande ar. Foreningen har under 2025 planerat for ett
nytt gym i halva stora salen, 360 m2 som installerats under januari och februari 2026.
Gruppintroduktioner i gymmet samt enskilda gyminstruktioner med vara medlemmar har
startat och har hittills varit fullbokade med vantelista pa alla pass. Vara gyminstruktorer
kommer fortsatta erbjuda instruktionspass for att uppmuntra gamla och nya medlemmar att
lara sig att anvanda all utrustning som vi nu erbjuder.

Fran och med fredag 20 februari, har var anlaggning nya utokade 6ppettider och inpassering
under obemannade tider sker med mobilappen Mitt Friskis.

Viintroducerar trivselvardar som ar tillgangliga i vara lokaler under bestamda och
kommunicerade dppettider. Aven gymvardar som finns tillgdngliga i gymmet kommer att 6ka
under aret.

Med gymmet siktar vi nu pa att attrahera nya malgrupper som tidigare inte kommit till oss for
att vi saknade gym. Vi forvantar oss ett uppsving i medlemstal i alla dldersgrupper.

SENIORKLUBB

Vihar for avsikt att lagga mer fokus pa seniorverksamhet under aret. Efterfragan pa traning for
seniorer dr omfattande, vilket vi ser hos vara konkurrenter. Manga Friskisforeningar erbjuder en



seniorverksamhet som omfattar mjukare traning i form av anpassade gruppass och gymtraning.
Detta kraver pass pa dagtid och vi arbetar med att hitta ledare som ar tillgdngliga fér detta.

Vi vill ocksa erbjuda gemenskap och méjlighet till att umgas i samband med traning hos oss och
vi planerar darfor att erbjuda fika i samband med seniortraning. Vi soker for narvarande tva
handledare for seniorverksamheten.

SAMARBETE MED LIS

Ett viktigt samarbete hari ar inletts med Lerums Idrottsférening (LIS). A-lagen, herr och dam,
(cirka 40 personer) tranar gratis hos oss under 2026. Detta ar for oss ett strategiskt samarbete
mellan ideella foreningar i vilket Friskis erbjuder LIS méjlighet att |ata sina A-lag bygga styrka
utanfor fotbollsplanen medan de ger oss publicitet i sin férening som har 1700 medlemmar.
LIS representerar ett kundsegment; ungdomar, som vi vill na i stérre utstrackning.

Viundersoker I6pande mdjligheter att samarbeta med andra idrottsféreningar.

MARKNADSFORING

Vi har ett kompetent marknadsforingsteam som kontinuerligt arbetar med var narvaro pa
sociala medier, var hemsida och med att visa upp oss i olika sammanhang i form av skyltar,
banderoller, flyers och vepor. Marknadsféringsplanen for 2026 innefattar:

e Fortsatta jobba aktivt med ett uppdaterat flode i sociala kanaler (instagram och facebook)
med relevant information om foreningens utbud, nyheter och traningsinspiration.
Fa fler foljare till vara sociala kanaler
Lyfta fram fler trogna motionarer/medlemmar i var marknadsforing, inte bara ledare/vardar.

UTOKADE TRANINGSFORMER OCH REKRYTERING AV FUNKTIONARER

Vifortsatter att utforska nya traningsformer och siktar pa att erbjuda pass i vart nya gym,
yinyoga samt pilates. Vi ser ocksa att var familjetraning behoéver starkas ytterligare pa
ledarsidan.

Fler funktionarer, framfor allt anlaggning/trivselvardar, behvs ocksa for att gora det mojligt
att bemanna vara nya 6ppettider.

SAMARBETE MED ANDRA FRISKIS FORENINGAR

Riks direktiv om att skapa farre och starkare féreningar var ett mal fér Friskis&Svettis Lerum
under 2024-2025 men efter att Goteborgsforeningen hoppade av det planerade samgaendet
forra aret sa kvarstar nu planer pa samarbete pa vissa omraden mellan féljande féreningar:
Kungsbacka, Kungélv, Stenungsund, Lerum, Partille och Géteborg. En effektivare anvandning
av resurser skulle kunna uppnas genom eventuellt samarbete gallande uppféljning/coachning
av ledare, inspiration for ledare och marknadsforing. Inkép ar ocksa ett omrade som kommer
att diskuteras vidare.



Riksorganisationens nya strategiplan 2026-2028 har alltjamt som mal att utforska olika
varianter av samgaende med utgangspunkt i hela Friskis basta. Idén ar farre och starkare
foreningar. Vi kommer att folja utvecklingen har och eventuellt ateruppta diskussioner om

intresse finns hos vara grannféreningar.



