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Friskis&Svettis H66r/Horby

Vad hander i foreningen?

Vi hoppas att ni alla har haft och har en harlig sommar med valfortjant ledighet, och saklart massa traning!
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Nu bdrjar hosten narma sig och vi ser fram emot en ny sésong fylld av rérelsegladje, gemenskap och harlig
traning tillsammans.

Mellan den 17-31 augusti erbjuder vi 10 % p4 alla vara arskort (ej obundet autogiro eller Sverigekortet).

Kanske har du sett Friskis nya kampan|? | den paminner vi om hur allt blir enklare om du bara kliver éver
troskeln till Friskis. Vi vet att nastan alla tranar mindre an de énskar och att det kan vara latt att dra till med
en tveksam ursakt nar lusten inte riktigt ar dar.

Men vi vet ocksa att inte alla kanner till Friskis stora traningsutbud, dar vem som helst kan hitta just sin gre;j.
Nu hoppas vi fa din hjélp att ta med tvekare till Friskis. Vart upplagg for provtraning ar 2 veckor gratis - alltid!
Vem ér det du tipsar?

Under sommaren har det ocksé hant lite pa vara anlaggningar:
f+ Receptionsdelen i Horby har fatt sig ett lyft med nya stolar.
2%, Generatorerna pa flera av spinningcyklarna i Horby har bytts ut.

., | bade Hédr och Hérby har vi fatt in adaptorer till vara kabelmaskiner fér att minska slitaget pa vajrarna.
Vi uppskattar om vi alla hjalps at att anvanda dessa, sa att vara maskiner haller langre och fungerar optimalt
for alla medlemmar.

= - P& bada vara anlaggningarna har vi haft strul med véar ventilation. | H66r har vi nu gjort en OVK-
besiktning och arbetar nu med att atgarda de fel som uppkommit. | Horby arbetar vara fastighetstekniker
och vaktmastare aktivt med att 4tgarda problemet.

Tack for att du tranar hos oss och bidrar till den harliga gemenskapen i féreningen.

Hosten 2026 — NU KOR VI! ;9@



Lite information fran traningsansvarig

Nu ar det hogt tryck pa bade pass och i gym, nu far man samsas om ytan och redskap. Tank pa att avboka
dig fran pass om du far forhinder - da kan du gora ndgon annan glad som kan f& din plats istallet!

Under nagra veckor framover kommer féreningen ha ett samarbete tillsammans med Frosta Hockey vilket vi
ar valdigt glada och tacksamma for. Detta innebér att det kan ske vissa forandringar fran ordinarie schema,

hall utkik i appen for att halla koll p& nar ditt favoritpass ar.

Nagra ord fran verksamhetschefen

Hej!

Nu ar hésten har och vara ordinarie rutiner ar igang igen. Hostschemat ar pa plats och vi ser fram emot en
sasong fylld av traning, energi och rorelsegladje tillsammans med er!

Viktig information om barn i gymmet

Vi &r glada dver att s& manga barn tycker om att folja med till Friskis. Samtidigt behdver vi pAminna om att
gymmet ar en traningsmiljo dar sakerheten alltid kommer forst.

Darfor galler foljande:
| Barn under 10 &r fér inte vistas i gymmet!

| Barn fran 10 &r &r valkomna att trana tillsammans med en vuxen, férutsatt att de har ett eget giltigt
traningskort.

] Barn under 10 &r ar sjalvklart vialkomna att sitta i vara vantytor medan den vuxna tranar.



| Barn i barnvagn och babyskydd &r ok i gymmet i man av plats d& dessa barn sitter stilla.
| Barn pa passen foljer vara aldersgréanser fran 7 &r, mindre barn far véanta pa sittytorna.
Tack for att ni hjalper oss att skapa en trygg och séker traningsmiljo for allal

Missade du vart jubileumserbjudande?

For dig som inte hann ta del av var 15 %-kampanj har vi goda nyheter!

Fram till den 31 augusti erbjuder vi 10 % rabatt pa alla arskort. (galler ej Sverigekort eller obundet
autogiro). Passa pa att sékra din traning for ett helt ar framat och fortsatt investera i din hélsa och ditt
valméende. Vi hoppas att vi far fortsatta vara en del av din traningsresa. Valkommen in och kénn
rérelsegladjen tillsammans med oss pa Friskis! &, @

Vanliga hélsningar

Malin
Tillsammans skapar vi det som ar Friskis!
Behover du fa tag pa oss?
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