ARSMOTE

2026.04.15

MOTIONER

Motion 1
Inkom: 2026.03.06

Fler Yogaledare

Onskar att ni utbildar fler ledare i yoga till Ingelsta Friskis och Svettis ,det ar valdigt
svart att f en ledig plats .

Marie Kaartinen
2026.03.06

Styrelsens svar till motion 1

Styrelsen gor bedémningen att det motionen foreslar ar en fraga som bor
omhandertas av verksamheten. Det ar viktigt for var forening att vi dverlater
verksamhetsfragor till vira medarbetare och funktionarer i verksamheten, for att vi
ska ha en sa andamalsenlig verksamhet som majligt. Styrelsen har tillfragat
verksamheten att lamna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten:
Vi 6nskar fylla pa med fler ledare till yoga och arbetar standigt med att utveckla och
oka pa mangden ledare till denna traningsform eftersom vi vet att yoga &r en popular

och efterfragad traningsform.

Med anledning av ovanstdende foreslar styrelsen arsmotet:
Att avsla motionen
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ARSMOTE

Motion 2
Inkom: 2026.03.07

Att ater erbjuda grupptraningspass i RODD.

Det fanns till for nadgra ar sedan pa Ingelsta anlaggningen.
Dessa pass var mycket populéra och var alltid fullbokade.
En mycket trevlig och bra tréaningsform.
Svart att forsta varfor dessa upphérde.

Sa mitt forslag ar ATT ater erbjuda dessa pass, helst pa Vrinnevianlaggningen.

Raoul Gustavsson- 481216
Norrképing 2026.03.07

Styrelsens svar till motion 2

Styrelsen gor bedémningen att det motionen foreslar ar en frdga som bor
omhandertas av verksamheten. Det ar viktigt for var férening att vi 6verlater
verksamhetsfragor till vara medarbetare och funktionarer i verksamheten, for att vi
ska ha en sa andamalsenlig verksamhet som mojligt. Styrelsen har tillfragat
verksamheten att lamna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten

D4 rodd inte langre finns som pass i Friskis&Svettis utbud har vi inte majlighet att
erbjuda det da vi som forening maste forhalla oss till det utbud som satts av var
riksorganisation. Vi lokalt kan dock framféra 6nskemal om att ett pass efterfragas.

Med anledning av ovanstaende foreslar styrelsen arsmotet:
Att avsla motionen

IF FRISKIS&SVETTIS NORRKOPING Adress Stathogavagen 48, 602 23 Norrkoping
Telefon 011-21 13 30 E-post info@nrk.friskissvettis.se Hemsida www.friskissvettis.se/norrkoping



ARSMOTE

Motion 3
Inkom: 2026.03.09

Hej!

Har kommer en innerlig dnskan om att kunna tréana bade kropp och knopp samtidigt.
Skulle valdigt garna se att aerobics som nu ar eventpass nagon gang da och da far
bli ett ordinart pass i alla fall 1 gang i veckan. Det ar mycket populart och alltid
fullbokat. Det ar inte samma sak som jympa-passen som redan finns som jag hort en
forklaring om till att det inte &r ett ordin&rt pass redan. Kordination i kombination med
uppbyggnad av blocken gor det s& mycket roligare. Det ena utesluter inte det andra.
Med det sagt finns det utrymme for bade aerobics och jympa i veckan.

Med vanliga halsningar

Linda Wisting
Norrképing 2026.03.08

Styrelsens svar till motion 3

Styrelsen gor bedémningen att det motionen foreslar ar en fraga som bor
omhandertas av verksamheten. Det ar viktigt for var forening att vi éverlater
verksamhetsfragor till vara medarbetare och funktionarer i verksamheten, for att vi
ska ha en sa andamalsenlig verksamhet som majligt. Styrelsen har tillfragat
verksamheten att lamna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten

Vi har inte mojlighet att erbjuda Aerobics som ett ordinarie pass. Det finns nadmligen
inte langre i Friskis&Svettis utbud. Vi som férening maste forhalla oss till den
utbudskarta som satts av var riksorganisation och vi far inte ga utanfér den mer &n att
erbjuda viss traning som eventpass som extra krydda. Traningsutbudet utvecklas
standigt och vissa pass forsvinner medan andra tillkommer.

Med anledning av ovanstdende foreslar styrelsen arsmotet:
Att avsla motionen
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ARSMOTE

Motion 4
Inkom: 2026.03.09

Kollektion av traningsklader fér medlemmar

Jag har under en langre tid uppfattat att det finns en efterfragan fran Friskis & Svettis
motionarer om att fa tillgang till en kollektion av brandade traningsklader med Friskis
typiska

utseende.

Efterfragan ar naturlig eftersom liknande féreningar och kommersiella verksamheter
bade

erbjuder och uppmuntrar sina medlemmar att bara deras brandade klader.

Vinsten blir dubbel da det dels skapar en starkare teamkéansla och samhdorighet bland
motionarerna och féreningen syns battre vilket ger en férdel marknadsféringsmassigt.
Framfor allt inom kategorin Utetraning, dar vi som leder och de som tréanar syns ute
bland

andra manniskor i bade stadsmiljo, motionsspar, skog och parker bland andra
motionarer

men aven under arrangerade lopp, ar det en klar fordel om motande identifierar var
fantastiska férening.

Mitt forslag ar att:

- F&S Norrkdping tar fram en begransad och noga utvald kollektion av éverdelar.
- Det star Friskis & Svettis Norrkoping i trycket for att ytterligare skapa en identitet
och vi-kansla nar vi méter andra féreningar. Vilket aven galler for var
funktionarskollektion.

- F&S Norrk6ping erbjuder tex en t-shirt och en langarmad, tunn tréja samt en mossa
och ett pannband.

-Friskis & Svettis Norrkdping sedan erbjuder dessa produkter for bestéllning och
forsaljning mot en viss vinst.

- Vi differentierar funktionarsklader fran motionarernas for att pa sa satt fortydliga
vem som ar

ledare. | andra klubbar och féreningar har alla liknande klader men med tillagget
“‘Ledare”

tryckt i text pa funktionarskladerna.

- Aven om vissa produkter, som tex méssor och pannband redan erbjuds till
forsaljning idag, skulle erbjudandet med fordel kunna paketeras och budskapet
fortydligas i samband med en eventuell forsaljning av 6verdelar.
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ARSMOTE

Viktoria Ringlander
Norrképing 2026.03.09

Styrelsens svar till motion 4

Styrelsen gor bedomningen att det motionen foreslar ar en fraga som bor
omhandertas av verksamheten. Det ar viktigt for var forening att vi éverlater
verksamhetsfragor till vara medarbetare och funktionarer i verksamheten, for att vi
ska ha en sa andamalsenlig verksamhet som majligt. Styrelsen har tillfragat
verksamheten att lamna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten
Det ar ett tips vi tar till oss av och som vi har for avsikt att forbattra. Vi har en del

profilprodukter till férséljning och har haft mer eller mindre i perioder. Gallande
traningsklader har vi kikat pa en del alternativ men ofta hamnar vi pa ett ganska hogt
utpris da vi som forening inte har majlighet att dra av moms nar vi gor inkdpen. Men
forhoppningen ar att vi kan gora ett omtag pa omradet och skapa ett attraktivt utbud
av produkter. Vi foljer ocksa riks arbete pa omradet.

Med anledning av ovanstdende foreslar styrelsen arsmotet:
Att avsla motionen
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ARSMOTE

Motion 5
Inkom: 2026.03.19

E-gym

E-gym som traningsform ar SUPER men jag skulle 6nska att det fanns E-gym i
nagon av de andra lokalerna férutom City.

For oss som bor utanfor stan och maste ta bilen till traningen sa ar de andra tre
lokalerna mycket smidigare (och billigare) med parkering.

Asa Klick — 690729-2020
Vikbolandet 2026-03-19

Styrelsens svar till motion 5

Styrelsen gor bedémningen att det motionen foreslar ar en fraga som bor
omhandertas av verksamheten. Det ar viktigt for var forening att vi éverlater
verksamhetsfragor till vara medarbetare och funktionarer i verksamheten, for att vi
ska ha en sa andamalsenlig verksamhet som mojligt. Styrelsen har tillfragat
verksamheten att lamna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten

Under varen utvarderar vi anvandningen av Smarta gymmet och beroende pa
resultatet kan vi tdnka oss att 6ppna upp for en utdokning alternativt flytta befintlig
uppsattning.

Med anledning av ovanstdende foreslar styrelsen arsmotet:
Att avsla motionen
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