
Referat styremøte Friskis Molde 

 

Tilstede: 

Sissel Gunn Ljosdal 
Siri Havnes 
Hege Mjelva Bugge 
Frank Schrøder 
Thor Skogly 
Anne Marit Nygaard 
Beathe Kamben Gjerde 
Randi Myhre 
 

Ikke tilstede: 

Berit Svendsvik 

 

Tid  18.februar kl. 20.00-21.00 
Sted Teams 

 

Dagsorden 

Sak 10/25 Gjennomgang av referat fra forrige styremøte og medlemstall 

Gjennomgang av referat fra møte 11.februar 2025. 

Vedtak:  Saken tas til orientering. Medlemstall pr. dato i 2025: 271 

 

Sak 11/25  Budsjett 2025 

Vi gikk gjennom forslag til budsjett for 2025 en gang til og gjør følgende endringer: 

• Forslaget om godtgjørelse pr avholdt time for lederne fjernes 
• Forslaget om å utbetale 2000,- pr hverdag på kurs som erstatning for tapt arbeidsfortjeneste 

beholdes. 
• I forbindelse med punktet over legges det inn forslag om en engangssum til alle aktive, 

eksisterende treningsledere på 10.000,- slik at alle starter likt i 2025. Totalt 150.000,- 
Det vil da i 2025 ikke gis noe mer udokumentert utgiftsgodtgjørelse ut over dette. Grensen for 
skattefritt beløp som ikke skal rapporteres til Skatteetaten er 10.000,-.  

• Forslag om å skifte ut alt vektstangutstyret inkl. oppheng. Det vi har er slitt og noe ødelagt, kan 
legges ut for salg. Totalt 60.000,- 
Det kan søkes om ca 30% refusjon fra Norges Idrettsforbund. 

• Forslag om å leie inn 1-2 elever/studenter, f.eks. som en praksisperiode, til hjelp med SoMe. 
Filme på trening, redigere, legge ut på Insta/TikTok. Hovedformål er å gjøre Friskis kjent og 
rekruttere yngre medlemmer. Totalt 20.000,- 



Referat styremøte Friskis Molde 

• Forslag om å betale en lokal influencer/blogger for et samarbeid. Totalt 20.000,- 

Forslag som har minimal innvirkning på budsjett, ingen forandring; 

• Hele summen dekkes for sko til treningsledere, oppdatert mal for refusjonsskjema vedlagt 
referatet 

Forslag som utsettes og som det kan jobbes med i styremøter seinere i 2025 eller i 2026: 

• Heve den årlige utgiftsgodtgjørelsen som nå er 500,- Denne er tenkt å skulle dekke 
kontorrekvisita, kjøring til og fra trening, slitasje på klær m.m. 

• En billigere løsning på treningskort til familiemedlemmer av ordinær medlem. Nå har vi halv pris 
(samme som ung, pensjonist, ufør) for ektefelle. 

• Dekke alt av reiseutgifter for alle som er med på FSD 
• Eventer/konkurranser for å promotere oss, med premier 

 

Vedtak:  Styret godkjenner budsjettet. 

 

 

 

Årsmøte:  Torsdag 13.mars 2025 kl 18.00 på Idrettens hus, undervisningsrom 1 (2.etg) 

Neste styremøte: Konstituering av nytt styre, ca april 2025 

 

Sissel Gunn Ljosdal 

Referent 


