Trivselregler

Vi stravar efter en trivsam och skén stdmning pa vara anlaggningar. Friskis
ska vara en plats dar du alltid kanner dig valkommen. Vi ar en stor forening
med manga manniskor. For att vi ska fungera bra tillsammans ansvarar alla
for att visa hansyn, respekt och férstdelse for manniskors olikheter. For att
alla ska trivas tillsammans behovs din hjalp med svett och etikett i
lokalerna.

o Taav dig ytterskorna vid skogransen.

o Anvand endast rena inneskor i var anlaggning.
e Tranairenatraningsklader.
o Slang skrap i papperskorgen.

« Det finns sma svarta handdukar som ar till for att géra rent maskiner
efter dig, lagg dem sedan i tvattkorgen. De ar inte avsedda for att
torka dig sjalv eller golvet.

o Avsakerhetsskal far inte barn eller bebisar vistas i gymmet (bebis i
bilstol/vagn far félja med foralder in i cirkelgymmet pa dagtid nar det
inte ar pass).

o Stang av eller satt mobilen pa ljudldst lage under passet.
« Var radd om var gemensamma utrustning.
o Vilainte i maskinerna, utan lamna plats till andra mellan dina set.

o Friskis&Svettis ar medlem i Riksidrottsforbundet och ar ett
dopningsfritt gym. Vi har nolltolerans mot dopning! Tester
forekommer!

« Fotografera aldrig ndgon annan an dig sjalv utan deras tillatelse.
Fotografering/filmning av dig sjalv och din traning ar tilldten pa vara
anlaggningar. Det ar totalt foto- och filmférbud i alla
omkladningsrum.

o Visarespekt mot andra genom att upptrada schysst, alla har samma
varde och samma ratt till traning.

o Vid kop av traningskort via autogiro, las noggrant igenom villkor for
regler vid uppsagning. Uppsagning ska ske skriftligen till oss.

Overtradelse av ovan trivselregler kan leda till avstangning.
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