Friskis&Svettis Nynashamn 2026

Forslag till procedurregler

Friskis Nynashamns drsmote 27 maj 2026

| forslaget till procedurregler gar vi igenom hur arsmotet kommer att ga till. Nedan kan
ni bland annat lasa om vilka rattigheter varje person har pa arsmotet, vilka regler som
galler vid val samt 6vriga regler som galler under arsmotet.

Alla deltagare har ett ansvar for att bidra till ett bra arsmote dar du som deltar
forvantas att:

e Visa hansyn till varandra bade i och utanfor det formella motet

e Harespekt for allas olika erfarenheter, engagemang- och livsvillkor.

o Aktivt motverka alla former av fortryck.

e Folja motesordforandes guidning genom arsmotet.

e Friskis Nynashamn har nolltolerans mot trakasserier och krankande
sarbehandling. Om du upplever att du blir utsatt for ett olampligt beteende eller
om du kanner dig otrygg ska du uppmarksamma Friskis representanter pa plats.

Styrelsens ledamoter har yttrande-, forslags- och rostratt, men inte i fragan om:

e Ansvarsfrihet for styrelsen
e Faststallande av arvode for styrelsen
e Val av revisor

| frégan om val av ordinarie ledamoter och suppleanter i styrelsen har styrelsen
yttranderatt, men inte forslag- eller rostratt.

Yttranden

Ordet begars genom handupprackning.

Yttranden sker efter att ordforande for motet fordelat ordet.
Borja med att presentera dig med namn.

Korta och koncisa yttranden onskas.



Forslag/yrkanden
Friskis Nynashamns styrelses forslag utgor huvudforslag, andra yttranden upptas som
motforslag.

Beslut

Beslut fattas med enkel majoritet med omrostning med bifallsrop. Motesordforanden
gor sin beddmning av vilket yrkande som fatt flest roster och meddelar vilket beslut
hen anser stamman fattat och bekraftar detta genom klubbslag.

Den som anser att moétesordférandens tolkning ar felaktig, begar muntligen en
omrostning (votering) innan klubban faller. | normalfallet genomférs réstningen da med
rostsedlar.

Rostraknarna raknar rosterna och lamnar sitt resultat till métesordféranden som med
klubbslag bekraftar resultatet.

Att beslut om andring av Friskis Nyndshamns stadgar kravs fyra femtedelar (80%) av
rosterna.

Forslag till beslut
Arsmotet féreslar besluta

att godkanna foreliggande forslag till procedurregler for arsmoéteshandlingarna



