Antidopingplan for Friskis&Svettis Jonkoping
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Vi vill ha en verksamhet helt fri fran doping.
Vi bedriver en naturlig och halsosam traning utan droger.
Vi arbetar forebyggande mot anabola steroider och andra otillatna preparat.

Handlingsplan

Forebyggande

e Vi utser antidopingansvarig som ar kontaktperson och ansvarar foér att atgarderna
genomfors.

¢ Viinformerar anstallda och funktionarer om gallande antidopingplan.

¢ Anstallda nyckelpersoner utbildas kontinuerligt enligt PRODIS diplomeringskriterier.

o Uppfdljande diskussioner gors arligen.

¢ Viinformerar medlemmar om gallande antidopingplan vid kép av traningskort.

» Vi har tydlig information om vart antidopingarbete pa vara anlaggningar samt pa
hemsidan.

e Vi bestaller dopingkontroller regelbundet.

e Forbud mot doping finns med i vdra medlemsregler.

o Vi samarbetar med Polisen i JOnkdping, pa Hoglandet, i Vaxjoé samt Varnamo.

e Vi samarbetar med traningsanlaggningar som ar diplomerade utifran PRODIS
arbetsmetod 100 % REN HARDTRANING.

o Utbver ovan namnda atgarder arbetar vi enligt upprattad handlingsplan fér PRODIS.

Akut
¢ Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping.

o Vid misstanke kontaktas antidopingansvarig.

o Antidopingansvarig eller platschef kontaktar den misstankte och for ett 6ppet
samtal om traning och halsa for att eventuellt guida personen vidare till hjalp
och radgivning.

o Vi kontaktar Polisen, alternativt RF, fér genomférande av dopingkontroll.

e Om medlem efter dopingkontroll visar sig vara dopad eller har vagrat/smitit:
Stangs personen av fran traning hos Friskis&Svettis Jonkdping i minst tva ar.

Vi guidar personen till hjalp och radgivning.

Verksamhetschef ar kontaktperson mot media med hjalp av antidopingansvarig.
Total sekretess rader.
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