Motioner Friskis&Svettis Norrtalje IF Arsmaote 2026

Motion NR 1
Okad bemanning av receptionen i Hallstavik
Syfte

Att forbattra tillganglighet och service for bade befintliga och potentiella/nya medlemmar i
Hallstavik.

Bakgrund

Receptionen i Hallstavik bemannas idag av ideella receptionister ett begransat antal timmar
per vecka. Det innebar att besokare ofta mots av last entré och obemannad reception nar de
har fragor om medlemskap, traningskort eller verksamhet. Aven nar receptionen &r
bemannad kan det ibland kan vara svart att fa hjalp med mer detaljerade fragor, vilket gor att
medlemmar i stéllet hanvisas vidare till Norrtalje, telefon eller personligt besok.

| och med den nya lokalen ar det aven rimligt att anta att fler personer kommer att besdka
anlaggningen for att fa information och hjalp att komma igang med sin traning, och det
sannolikt bade fore och efter flytten.

Forslag

Enligt protokollet fran forra arets arsméte har foéreningen fyra heltidsanstallda varav tre torde
ha arbetsuppgifter som bdr kunna utféras "mobilt”. Ett satt att 6ka tillgangligheten i Hallstavik
skulle darfér kunna vara att de turas om att arbeta fran receptionen, som da blir ett "externt
kontor", nagon eller nagra dagar per vecka. Syftet ar alltsa inte att skapa mer arbete fér dem
utan de utfor sitt ordinarie arbete samtidigt som de finns tillgangliga for besokare.

Detta upplagg ska heller inte generera nagra stora extra kostnader for féreningen, utan bor i
stallet 6ka mojligheten till 6kade intakter i form av fler medlemmar.

Yrkande

Foreslar att féreningen/styrelsen utreder méjligheten att anstalld personal turas om att
bemanna receptionen i Hallstavik en eller ett par dagar per vecka, i syfte att forbattra
tillganglighet, medlemsservice och méjligheten att ta emot nya medlemmar.

Inldmnad av Eva Forsberg
Styrelsen svar pa motionen

Styrelsen delar motionarens bild av vikten av god tillganglighet och service for bade befintliga
och potentiella medlemmar. De synpunkter och forslag som lyfts i motionen ar relevanta och
viktiga for foreningens fortsatta utveckling.

Samtidigt bedémer Styrelsen att detta atgarder som foéreslas i motionen i huvudsak ror den
operativa driften av verksamheten, sdsom bemanning, arbetssatt och service i receptionen.
Dessa fragor ligger inom verksamhetsledningens ansvar att planera, genomféra och utveckla
utifran verksamhetens behov, resurser och prioriteringar.



Styrelsen har fortroende att verksamhetsledningen kontinuerligt arbetar med att utveckla
tillgangligheten och medlemsservice i hela féreningen och att de beaktar de synpunkter som
framkommer

Mot bakgrund av anses motionen besvarad

Motion NR 2

Skap for ombyte och forvaring

Skap for ombyte och forvaring av klader finns i omkladningsrummen fér bade herrar och
damer. Det finns ocksa skap i de allmanna utrymmena till viss del.

Under hosten/vintern har det ibland varit svart att hitta ett ledigt skap infor ett traningspass.
Bade i omkladningsrummet och i de allmanna utrymmena. De nedersta skapen ar ofta de
skap som tas sist. Férmodligen for att alla inte ar sa rorliga att man "latt och smidigt” kan ta
de skapen for att 1agga sina tillhérigheter i.

Utifran ovan beskrivning foreslar jag styrelsen:

Att inférskaffa fler skap sa att alla har méjlighet att ta del av ett skap i samband med ett
traningspass (utan att behéva lagga allt for mycket tid pa att leta efter ett ledigt skap).

Att hoja de befintliga skapen i en sadan hojd att de nedersta skapraden blir mer
anvandarvanliga.

Inlamnad av Susanne Svenhard
Styrelsens svar pa Motionen

Fragan om tillgang och férdelning ar viktigt och tas med i det fortsatta utvecklingsarbetet.
Den beddms vara en verksamhets- och ledningsfraga och hanteras darmed inom ramen for
den I6pande verksamheten.

Motionen anses darmed besvarad.

Motion nr 3

Geografisk representation av styrelsen
Bakgrund
Foreningen bedriver verksamhet pa flera orter i Norrtélje kommun.

For att sékerstalla att styrelsen har god kdnnedom om lokala férutsattningar, behov samt
utvecklings- och férbattringsmajligheter finns det ett varde i att styrelsen har representation
fran samtliga orter.

En sadan representation kan bidra till annu battre forstaelse for verksamheten pa respektive
ort och darmed en mer inkluderande utveckling av hela féreningen samtidigt som det pa ett
positivt satt starker kanslan hos alla medlemmar att deras intressen tas tillvara.



Forslag

Valberedningen har en viktig roll i att ta fram forslag pa styrelseledamoter, suppleanter och
ordforande. Som en del i detta arbete skulle det vara vardefullt att, utover beaktande av
kompetens samt kdns- och aldersfordelning hos ledamaéterna, aven strava efter att styrelsen
har representanter fran féreningens fyra orter.

Yrkande

Jag foreslar darfor att uppdra at valberedningen att de i sitt arbete, nar och om det ar majligt,
strava efter att uppna en styrelsesammansattning dar samtliga fyra orter i féreningen finns
representerade.

Inldmnad av Eva Forsberg
Styrelsen svar pa motionen

Motionen anses besvarad med motiveringen att styrelsen har inget formellt mandat att styra
valberedningens arbeta. Det ar arsmoétet, medlemmarna, som ar det hdgsta beslutande
organ. Valberedningen arbetar pa uppdrag av medlemmarna. Valberedningen ar inte
understalld styrelsen och kan inte pa nagot satt styra vilkka som nomineras. Valberedningen
utses av arsmotet och arbetar sjalvstandigt.

Motionen anses darmed besvarad.

Motion nr 4
FAR- traning pa recept

Onskan att vi kan sélja och ha ett lagre pris for ungdomar och pensionarer fér FAR. Eftersom
det ar ett RECEPT fran auktoriserad lakare, sjukgymnast/arbetsterapeut eller psykolog mm
Idag sa ar det inte nagon markbar skillnad ifall de koper ett manadskort eller ett abonnemang
pa autogiro.

Forslag

Aven att det skulle finnas en méjlighet att det finns att képa pa Autogiro och att det stracker
sig pa 6 manader. Idag 3 manader och da hinner de just sa pass komma igang. Bra med
langre tid for att fortplanta en vana. Friskvard bor vi vara aktsamma och varna om bland vara
medmanniskor, det gynnar var valfard pa manga satt och vis. Och att det far vara samma
kostnad som i dag 1050 kr plus medlemskap 200 som tillkommer.

Inlamnad av Birgitta Sarajarvi

Styrelsens svar pa motionen



Styrelsen delar motionarens intention att 6ka tillgangligheten till traning fér personer med
FAR. - traning pa recept, men behdver beakta foreningens ekonomiska forutsattningar samt
principen om likvardig prissattning.

Fdrslaget tas med i det fortsatta utvecklingsarbetet till verksamhetsledningen.

Motionen anses darmed besvarad.

Motion nr 5
Lopband i ny lokal
Bakgrund

infor den planerade flytten till ny lokal i slutet av 2026 vill motionaren lyfta en fraga gallande
utrustningen, specifikt I6pbandet

Forslag

Motionaren forslar att minst tva av de basta befintliga I6pbanden flyttas med till ny lokalen, da
de har de ar utrustade med spakar som gor det enkelt att justera hastigheten utan att stracka
sig langt fram, vilket bidrar till en battre ergonomi och sékerhet vid tréning, samt att tre
nuvarande I6pband har en topphastighet pa 25km/h vilket mojliggor effektiv farttraning.

Yrkande

Att foreningen sakerstaller att minst tva av dessa hogkvalitativa I6pband inkluderas i
utrustningen i den nya lokalen

Inlamnad av Per Almkvist
Styrelsens svar pa motionen

Fragan om vilka I6pband som ska tas med till den nya lokalen kommer beaktas i den
pagaende planeringen av utrustningen.

Motionen anses darmed besvarad.



