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Vara medlemmar

Medlemmar

2024 var vi 6627 medlemmar, en 6kning med ca 2,5% jamfort med 2023.

Under 2024 har vi jobbat aktivt med att fa tillbaka dnnu fler medlemmar som dels har haft uppehall eller tréanat pa
andra stélle. Vi har dven haft ett stort fokus pa att na nya medlemmar.

Vara grupptraningspass har varit valbesokta under stora delar av 2024. Var seniortraning ar fortfarande valdigt po-
pular och manga seniorer tranar hos pa formiddagarna.

Alder Kvinnor/flickor Min/pojkar Totalt
0-9 23 15 40
10-19 473 609 1097
20-29 653 551 1219
30-39 592 396 992
40-49 573 340 916
50-59 675 442 1118
60-69 459 338 797
70-79 223 177 400
80-89 33 40 73
90-99 0 6 6
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Aktiviteter for medlemmarna
| januari startade vi aret med Jubileumsjympa. 12 ledare, musik fran 1984 och en fullsatt Bla sal. En succéstart!
| mars hade vi spinning fran Salen till Mora, 3-timmars spinning samt Spin of Hope. Alla tre eventen var fullbokade.

2024 fyllde Friskis Kristianstad 40 ar. Jubileumséret firades under hela dret med olika happenings, kampanjer, fére-
lasningar och erbjudanden.

Tréaningsappen, Friskis Go, som ingar i vara traningskort fortsatter att locka manga motionarer till traning, utmaning-
ar och tavlingar.

Vér populéra utetréning i Tivoliparken kérde vi hela sommaren, gratis for alla. Vi startade utetréaningen med
Jubileumsjympa, som blev en succé. Vi hade aven uppskattad utetraning i Ahus och Degeberga.

Vecka 20 hade vi gratis prova-pa pa var grupptraning och vecka 21 hade vi gratis prova pa pa vara gym.
Under vecka 37 och 38 hade vi gratis prova-pa traning pa all var traning.

Pa vara anlaggningar tycker vi det ar trevligt att uppmarksamma hogtider och gér detta fér vara medlemmar.

For att locka nya medlemmar har vi bland annat haft funktionarer och personal, som gjort reklam fér Friskis Kristi-
anstad, pa Ica Maxi och pa stan.
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Traningen

Topp 3 i antal deltagare per ar

1. Cirkelgym 22 970 deltagare
2. Spinning 15 181 deltagare
3. Indoor Walking 14 126 deltagare

Traningen under aret

Under aret har vi firat vart 40-arsjubileum. Varje manad har en traningsform fatt fokus och lyfts fram. Under som-
maren lyfte vi var utetraning och vara vardar. Under den manaden man hade sitt fokus lades det in extrapass, tema-
pass och forelasninar.

Vi levererade ménga pass bade pé Bjérkhem och City och under 2024. Under aret 6kade vi upp med nagra fler pass
pa City. Aven tréningen i vara tva gym Okade under aret.

Under sommaren holl vi pass bade i Tivoliparken, Degeberga och Nya Ahusparken, gratis traning for alla.

Seniorklubben har vi fortsatt att kéra tva kurser om aret. Det ar en harlig métesplats for gruppen “aldre dldre” med
traning och fika.

Friskis Go fortsatte att vara populéart och uppskattat av vdra medlemmar. Malet med onlinetraningen ar att medlem-
marna ska kunna trana var som helst och nar som helst.
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Vara funktionarer

Under 2024 hade foreningen 181 funktionarer.
Utbildning av ledare

Under aret har det utbildats 3 nya ledare i olika traningsformer.

Ettan Bassam Hamid, Anna Andersson, Ebba Horned
Spinning Ebba Horned

Yoga Anna Andersson

Individuell traning Bassam Hamid

For funktionarerna

| augusti hade vi kick off for vara funktionarer.
Traffar och moten har skett I6pande under aret for alla grupper.

Receptionsvardar

Under 2024 rekryterades nya vardar kontinuerligt, vilket gjordes via vara sociala kanaler och affischer pa vara an-
laggningar men dven genom vara nuvarande vardar.

Det annordnades en vardtraff under 2024.

Kommunikation med vardarna sker via workplace, allt for att de ska hallas uppdaterade med det senaste i forening-
en.

Anlaggningsvardar

Vi rekryterade nya anlaggningsvardar till City och Bjorkhem. Manga av dessa vardar finns pa vara anlaggningar pa
vara obemannade tider.

En gang under aret traffades vi for gemenskap.
Kommunikation har skett via Workplace veckovis.

Anlaggningsvardarna har spelat en viktig roll for var anlaggning da de skapat en trygg, fin och saker tréaningsmiljo for
vara medlemmar.
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Personal

Under 2024 arbetade féljande personer pa kansliet:

Johanna Nilsson, verksamhetschef

Kicky Skoogh, tréaningsansvarig

Annika Sjostrom, kanslikordinater och reception

Felicia Johnsson, kommunikationsansvarig och reception

Elina Kjellin, receptionsansvarig och personlig tranare (foréldraledig fran februari)
Hilding Ronn, tréaningsansvarig och personlig tranare (bérjade i augusti)

Fokus 2024
Mycket fokus har dven detta aret legat pa foreningens ekonomiska lage som varit anstréangt.
Vi har fatt jobba aktivt med att dra ner pa kostnader och minska pa inkop.

Vi har fokuserat pa att hitta nya satt att na ut till potentiella medlemmar samt hitta nya sammarbetspartners och
sponsorer.

Ett stort fokus under aret har varit att behalla medlemmar och funktionérers engagemang, genom tydlig och regel-
bunden information och kommunikation.
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Styrelsen

Styrelsens uppgift:

Styrelsen &r ytterst ansvarig for féreningen

Faststaller budget

Satter mal och féljer upp dessa

Arbetsgivaransvar

Deltar pa féreningsstdmma och verksamhetskonferens
Ansvarar for arsmotet

Har styrelseméte och fastlagd moétesordning

Har strategimote

Ansvariga och ledamoter i bolaget Alltraning Kristianstad AB

Styrelsen bestod under aret av:

Helene Oberg, ordférande

Malin Persson, sekreterare

Elna Johannesson, kassor

Jennie Persson

Bertil Andersson

Carina Carstrom

Moddy Schain

Revisorer: Ingrid Pettersson

Valberedning: Stina Trimark, Carin Wiback och Per Levin

Mote och konferenser:

Arsmotet hélls den 25 april pa Bjdrkhem. )

Under é&ret har styrelsen haft tretton styrelseméte och ett konstituerande. Ovriga moten har varit strategimote.

| mars representerade Helene Oberg, Elna Johannesson och Johanna Nilsson Friskis Kristianstad pa Riks arsstam-
ma.

| oktober medverkade Johanna, Hilding och Kicky pa Verksamhetskonferensen samt Foreningskonferensen i Stock-

holm.

Under aret har styrelsen:

Fortsatt arbeta strategiskt med utveckling av verksamheten i arbetsgrupper fér marknadsforing, etablering pa fler
platser, ekonomii balans och nya tjanster/produkter. Fokus har varit pa att bibehalla, 6ka antalet medlemmar, at-
garder for kostnadskontroll och likviditetsmal fér att fortsatt kunna erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog
kvalitet for alla.
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Marknadsforing och kommunikation

Foreningen har marknadsfort sig under aret via vara digitala kanalerna sasom hemsidan, Facebook och Instagram. Vara
sociala medier har vaxt och fatt fler foljare under aret. Stor del av var kommunikation handlade under aret om vart
jubileumsar samt att lyfta var traning.

Digitala medlemsbrev har skickats ut via e-post, detta gor vi ca 4 ganger per ar. Vi har dven uppmarksammats i bade
radio och tidningar under aret.

Pa lokalerna har nyheter och information satts upp i receptionen och pa andra strategiska stéllen. Vi fick &ven nya
digitala skdrmar fran Visual Art pa vara anlaggningar.

Var interna kommunikation till funktionarerna sker via Workplace.

Som manga andra féreningar deltog vi i den rikstadckande kampanjen som Friskis&Svettis Riks tagit fram. En kampanj pa
varen och en pa hosten.

Riktade foretagsutskick har gatt ut under aret.

Januari
Rikstackande kampanjen marknadsfordes pa var hemsida och sociala medier
Radioreklam

Mars
Spin of Hope 23 mars
Fran Salen till Mora 3 mars

Maj-juni-juli
Sommarkortet
Utetraning
Kristianstadsjournalen

September

Prova all var traning vecka 37 & 38

Jubileumskampanj - Traning ar 3500 kr

Rikstackande kampanjen marknadsfordes pa var hemsida och sociala medier

Oktober/November

Julkortet marknadsfordes

Black friday-erbjudande - en manad extra pa Traning 6 manader till jubileumspris
Kristianstadsjournalen

December
Julklappstips
Julkort
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