
 
Proposition 1 
 

Stadgeändring av punkt 3.1 för möjligheten att hålla årsmöte  
även i april 
 
Bakgrund 
Samtliga lokala Friskisföreningar är medlemmar i den rikstäckande paraplyorganisationen 
Friskis&Svettis Riks. Riks ansvarar bland annat för att bedriva träningsutveckling, nationella 
kommunikationskampanjer samt förvaltning och utveckling av IT-system. Friskis&Svettis Riks 
håller årligen årsstämma i mars dit representanter från olika föreningar medverkar för att 
påverka rörelsens riktning och framtid. Beslut som fattas på Riksårsmötet kan ha en direkt 
påverkan på de lokala föreningarna.  
 
Förslag 
För F&S Ö-vik preciseras i stadgarna att årsmöte skall hållas innan mars månads utgång. Detta 
kan påverka föreningen negativt eftersom handlingarna för Riks årsstämma inte kommer i tid 
för att kunna hanteras i den lokala föreningens årsstämma.  
Ett konkret exempel gäller den medlemsavgift som varje lokal förening betalar till Riks för att 
få vara en del av Friskis och ta del av utbud och stöd. Inför Riksårsstämman 2025 föreslogs en 
höjning av medlemsavgiften till Riks vilket direkt påverkade de lokala föreningarna 
ekonomiskt.  
 
 
Styrelsen föreslår därmed följande:  
Att stadgan 3.1 utökas till att även innefatta möjligheten att hålla lokalt årsmöte under april 
månad 
 
 
Örnsköldsvik, 2026-02-05 
 
 
 
 
__________________________ 
Emelie Parkman, ordförande 

 
 


