Friskis & Svettis arsmote 2026

Valberedningens forslag till styrelse och revisorer

Styrelse

Ordférande (1 ar):
Karin Skagelin

Ordinarie Ledamoter (2 ar):
Maria Andrae Svensson (omval)
Per Dahlberg (nyval)

Ordinarie Ledamoter (1 ar):
Charlott Corcoran (fyllnadsval efter Karin Skagelin)
Anita Rydén Larsson (fyllnadsval efter Carolina Johansson)

Suppleant (1 ar):
Sandra Thorstensson
Vakans - tillfragade personer vill fundera tills pa fredag om de vill stalla upp.

Revisorer

Lena Gustavsson (revisor)
Daniel Frisk (revisor)
Peter Andersson (revisorssuppleant)

Valberedningens arbete

Valberedningens arbete har pagatt sedan oktober 25 och vi féreslar nu en styrelse som
enligt var uppfattning:

e harden kompetens som behdvs for att utveckla F&S Lidkoping.

e kommer att fungera som ett bra team, komplettera varandra med ett antal olika
kompetenser och darmed arbeta effektivt.

e kommer att arbeta strategiskt for att driva utveckling i enlighet med Friskis
strategi och det 6vergripande malet att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning
av hog kvalitet for alla.

Forslaget tar stallning till att fyra ledamoter av olika anledningar har valt att inte stalla
upp for fortsatt styrelsearbete. Det blir &nda en bra kontinuitet i styrelsearbetet, da
resterande tre ledamoter har suttit med i styrelseni flera ar.

Valberedningen

Iris Hjortenhed (sammankallande)
Fredrik Willén
Stefan Oster



Bilaga

Ledamot
Per Dahlberg

Friskisbakgrund: Tranar pa Friskis!

Foreningsengagemang: Engagerad i skidsektionen for LVSK, varit
med som ledare for vuxengrupp under flera ar. Utévat BJJ for
Lidkopings budoklubb, var med som barntranare under min aktiva
tid. Har tranat flertalet olika traningsformer, finns s mycket roligt

att utéva. Swimrun, boxning, fotboll o bandy. Numera ar det mest
gym, langdskidor och lite simning om somrarna.

Jobbar med till vardags: Ar nu tjanstledig frAn mitt jobb som
enhetschefi Lidkopings kommun, Ung i Lidkoping. Laser till
skogsvardare under min tjanstledighet.

Tranar helst: Allt! Men ett simpass i sjon om somrarna blandat
med lopning pa naturstigar, eller ett skatepass pa rullskidor en
sommarkvall! Kanske ett hart pass pa brottarmattan. Svart att

bestdmma mig &

Ledamot
Anita Rydén Larsson

Friskisbakgrund: Har tranat pa Friskis sedan lédnge. Tror att det var
nar Friskis 0ppnade i Lidkoping. Gjorde sen ett uppehall och
tranade ett tag pa STC som da var nytt och trivdes dven dar. Gick
sedan tillbaka till Friskis dar jag tycker att utbudet av traning ar
toppen. Bra gym och fina lokaler.

Foreningsengagemang: Har inget Féreningsengagemang for
tillfallet.

Jobbar med till vardags: Har tagit tidig pension sedan 2 ar tillbaka. |
arbetslivet jobbade jag senast (i manga ar) som
Ekonomi/Personal-chef pa tillverkande foretag. Jag har da ingatt i
foretagens Lednings-grupp. Jag har ocksa, som ekonomichef,

suttit med i foretagets styrelse.

Tranar helst: Jag tranar helst pa ledar-ledda pass som skivstang,
multifys, gympa. Aven gymmet ibland. Har tidigare tranat mycket
spinning men det bli inte sa ofta numer.



Suppleant
Sandra Thorstensson

Friskisbakgrund: Har tranat pa Friskis sedan flytten till
Sockerbruket. Borjade i receptionen 2015, vidare till gyminstruktor
2020 men har mest kort onboarding till e-gym de sista tva aren.
Jobbar med till vardags: Jobbar pa Senate Fastigheters
huvudkontor som administratér sedan 27 ar tillbaka.

Tranar helst: Styrketraning i gym och e-gym!

Suppleant
Vakans



