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Verksamhetsplan 2026 för Friskis&Svettis Torsby 

Föreningen ska erbjuda medlemmarna kul träning med hög kvalitet. Alla ska kunna 
vara med oavsett tidigare träningsbakgrund. Träningen ska vara lättillgänglig och 
medlemmarna ska mötas av engagerade funktionärer. Och som alltid hoppas vi på 
att fler hittar till vår träning och försöker finna vägar till att synas och locka 
medlemmar. Vi vill se en stadig medlemsökning och siktar på att öka med 10%. 
Detta samtidigt som vi verkligen uppskattar och vill ha kvar våra trognaste 
medlemmar och låta alla känna och förstå att det är tillsammans som vi är Friskis. 

Styrelsens uppdrag är att verka för demokratiska mötesformer där alla funktionärer 
bidrar med det de kan efter förmåga och tid.  
Styrelsen önskar att fortsätta ett positivt utvecklingsarbete där F&S Torsbys 
medlemmar står i centrum.  
Styrelsen har för avsikt att medverka på RIKS Årsstämma som äger rum 14-15/3 i 
Karlstad. 
Styrelsen kommer följa med i RIKS arbete och vi deltar där vi ser att det finns bra 
saker för vår föreningsutveckling. 

F&S Torsby kommer att värma upp både de yngre och vuxna löparna i samband 
med Borejoggen på midsommarafton. Sommarens träning planeras troligtvis till 
Östmarksdagarna och olika pop-up pass.  

Under verksamhetsåret kommer föreningen fortsatt ha träning i idrottshallarna vid 
Holmesskolan och Frykenskolan i Torsby. Vi ser en fortsatt gynnsam dialog med 
kommunen utifrån våra behov. 

Vi ser gärna samarbete med andra intressenter i vår närhet. 
Vi kommer att ha ögon och öron öppna för en ledaraspirant.  
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