
PROGRAM - KOM IGÅNG I GYMMET

Träff 1.	 27/1		  Cirkelgym
				    GRUND MASKINER

Träff 2. 	 3/2		  Gymintro
				    GRUND MASKINER

Träff 3. 	 10/2		 Gymintro  
				    GRUND FRIA VIKTER

Träff 4. 	 17/2		 Cirkelgym
				    BYGGA PÅ FRÅN GRUNDEN
 
Träff 5. 	 24/2		 Gym 
				    MASKINER FORTS.
				     
Träff 6. 	 3/3	 	 Gym 
				    FRIA VIKTER FORTS.

Tisdagar 17.30-18.45


